
Паɦяɬɤа 

«Еɫɥи ɬы ɧа ɭɥице» 

 

Еɫɥɢ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɤɭɞɚ-ɥɢɛɨ ɩɨɣɬɢ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɭɞɚ, ɫ ɤɟɦ ɬɵ ɢɞɟɲɶ ɢ 
ɤɨɝɞɚ ɜɟɪɧɟɲɶɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɤɚɠɢ ɫɜɨɣ ɦɚɪɲɪɭɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɧɟ ɡɚɥɟɡɚɣ ɜ ɫɬɨɹɳɢɟ 
ɛɟɫɯɨɡɧɵɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɩɨɞɜɚɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɦɟɫɬɚ. 

Пɨɫɬɚɪɚɣɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɬɜɨɣ ɦɚɪɲɪɭɬ ɧɟ ɩɪɨɥɟɝɚɥ ɩɨ 
ɥɟɫɭ, ɩɚɪɤɭ, ɛɟɡɥɸɞɧɵɦ ɢ ɧɟɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ ɦɟɫɬɚɦ. 

Еɫɥɢ ɬɟɛɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ, 
ɩɟɪɟɣɞɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɪɨɝɢ, ɡɚɣɞɢ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧ, ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɧɭɸ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɨɛɪɚɬɢɫɶ ɤ 
ɥɸɛɨɦɭ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

Еɫɥɢ ɬɵ ɝɞɟ-ɬɨ ɡɚɞɟɪɠɚɥɫɹ, ɩɨɩɪɨɫɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɬɟɛɹ ɭ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

Еɫɥɢ ɬɜɨɣ ɦɚɪɲɪɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɚɜɬɨɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ, ɢɞɢ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ. 

Еɫɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɜɨɡɥɟ ɬɟɛɹ, ɨɬɨɣɞɢ ɨɬ ɧɟɟ ɩɨɞɚɥɶɲɟ. 

Еɫɥɢ ɬɟɛɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɜɫɟ ɧɚ ɫɥɨɜɚɯ, ɧɟ 
ɫɚɞɹɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ. 

Еɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɫɹ ɞɪɭɝɨɦ ɬɜɨɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɟ ɫɩɟɲɢ 
ɩɪɢɝɥɚɲɚɬɶ ɟɝɨ ɞɨɦɨɣ, ɩɨɩɪɨɫɢ ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢɯɨɞɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

Еɫɥɢ ɬɟɛɟ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢɞɟɬ ɲɭɦɧɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɣɞɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɪɨɝɢ, ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɣ 
ɧɢ ɫ ɤɟɦ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬ. 

Еɫɥɢ ɤ ɬɟɛɟ ɩɪɢɫɬɚɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɥɸɞɢ, ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɧɚɫɢɥɢɟ, ɝɪɨɦɤɨ ɤɪɢɱɢ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɠɢɯ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɣɫɹ. Тɜɨɣ ɤɪɢɤ — ɬɜɨɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɳɢɬɵ! Тɜɨɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɟɛɹ! 

Еɫɥɢ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ ɬɵ ɡɚɦɟɬɢɥ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ, ɩɨɞɨɠɞɢ ɩɨɤɚ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɧɟ 
ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɛɨɣ. 

Нɟ ɜɯɨɞɢ ɜ ɥɢɮɬ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

Еɫɥɢ ɬɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ, ɱɬɨ ɞɜɟɪɶ ɜ ɬɜɨɸ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɨɬɤɪɵɬɚ, ɧɟ ɫɩɟɲɢ ɜɯɨɞɢɬɶ, ɡɚɣɞɢ ɤ ɫɨɫɟɞɹɦ ɢ 
ɩɨɡɜɨɧɢ ɞɨɦɨɣ. 

 


