
Тɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ аɤɬ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ. Ваɲɢ ɞɟɣɫɬвɢя? 
 
 
1. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɟɟ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ, ɭɫɩɨɤɨɣɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ. 
Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ. 
 
2. Еɫɥɢ ȼɚɫ ɫɜɹɡɚɥɢ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɥɢ ɝɥɚɡɚ, ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɞɵɲɢɬɟ ɝɥɭɛɠɟ. 
 
3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦɭ ɫɭɪɨɜɨɦɭ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɸ. 
 
4. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɛɟɠɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɩɨɥɧɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɨɛɟɝɚ. 
 
5. Зɚɩɨɦɧɢɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɯ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ, ɬɟɦɚɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ. 
 
6. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɤɨɧ, ɞɜɟɪɟɣ ɢ ɫɚɦɢɯ ɩɨɯɢɬɢɬɟɥɟɣ, ɬ.ɟ. ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ ɛɨɥɶɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɩɟɰɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɦɭɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɦɟɪɵ (ɲɬɭɪɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɨɝɨɧɶ ɫɧɚɣɩɟɪɨɜ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪ.). 
 
7. ɉɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
(ɡɚɬɨɱɟɧɢɹ). 
 
8. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɲɬɭɪɦɚ ɡɞɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɟɱɶ ɧɚ ɩɨɥ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ, ɫɥɨɠɢɜ ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɡɚɬɵɥɤɟ. 
 
9. ɇɟ ɜɨɡɦɭɳɚɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɲɬɭɪɦɟ ɢ ɡɚɯɜɚɬɟ ɫ ȼɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɧɚɱɚɥɭ (ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ȼɚɲɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨ, ɤɚɤ ɫ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɦ.  
 
Ȼɭɞɶɬɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɰɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɫɥɭɠɛɵ ɭɠɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ȼɚɲɟɝɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ. 
 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɩɨɥɢɰɢɢ: 
 
Ɉɛ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɛɟɫɯɨɡɧɵɯ ɜɟɳɚɯ, ɨ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ (ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ). 
 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
 
ɇɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɟ ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ, ɧɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɧɚɯɨɞɤɭ. 
 
Ɉɬɨɣɬɢ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 
 
ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɭ ɩɨɥɢɰɢɢ. 
 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɦɚ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ: 
 
1. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ. 
 
2. Ȼɪɚɬɶ ɭ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫɭɦɤɢ, ɫɜɟɪɬɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 


