
 

 

ぢ¿íÖ-¡ÜÖïäñ¡ö ÜëÜ¡í №7 Ñ¿　 2 ¡¿íïïí. 
どñ½í: «И½ñÖóÖ▲». ぢëÜñ¡ö. 2 ÜëÜ¡. 

 

がíç▲ÑÜçí ぎ¿ñÖí ん¿ñ¡ïññçÖí 
Üôóöñ¿á Öíôí¿áÖ▲ê ¡¿íïïÜç 

ぜゐだУ ぜÜô¡íäï¡Üú でだШ  
Цñ¿ó: 
äñÑíÇÜÇóôñï¡íя: ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 äÜÖó½íÖó　 £ÖíôñÖó　 ï¿Üçí «ó½ñÖóÖ▲», âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü äëÜóïêÜ¢ÑñÖóó ó½ñÖó, 
öÜ¿¡ÜçíÖóó £ÖíôñÖó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ó½ñÖó, ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ ó ëíïüóëñÖóñ ó½ñ0àóêï　 Ü ÜßÜôí0àóêï　 £ÖíÖóú Ü ¢ó£Öó でç　öÜÇÜ- äÜ¡ëÜçóöñ¿　; 
ÜôñÖóôñï¡íя: ÜïÜ£ÖíÖóñ £Öíôó½Üïöó äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú Ü ïÜßïöçñÖÖÜ½ ó½ñÖó, ¢ó£ÖñÖÖÜ½ äÜöó ïçÜñÇÜ íÖÇñ¿í- êëíÖóöñ¿　, âÜë½óëÜçíÖóñ ó 
äëóÖ　öóñ äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç îñë¡çó, ÑÜ½í çÜ çëñ½　 äëí£ÑÖÜçíÖó　 ó½ñÖóÖ. 
ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜßÜôñÖó　: 
ずóôÖÜïöÖ▲ñ: äëÜ　ç¿ñÖóñ äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ öñ½ñ £íÖ　öó　, ÜïÜ£ÖíÖóñ çí¢ÖÜïöó ó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú Öí ÑíÖÖÜ0 
öñ½Ü, ÖëíçïöçñÖÖÜ- ~öóôñï¡í　 ÜîñÖ¡í ïÜÑñë¢íÖó　 öñ½▲;  
ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ: äÜÖó½íÖóñ äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú Ü äëíçñÑÖÜú ¢ó£Öó でç　öÜÇÜ- äÜ¡ëÜçóöñ¿　, Ü öÜ½, ¡í¡ äëíçó¿áÖÜ Üö½ñôíöá ó½ñÖóÖ▲; 
ï½▲ï¿ÜÜßëí£ÜçíÖóñ: ïäÜïÜßÖÜïöá äëó½ñÖ　öá ç ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£Öó äëóÜßëñöñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　; 
½Üëí¿áÖÜ- ~öóôñï¡íя ÜëóñÖöíîóя: ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ÜôñßÖ▲ê Ññúïöçóú ï Üôóöñ¿ñ½ äÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖó0 ïç　£ñú Üäñëíîóú, ½ñ¢äëñÑ½ñöÖ▲ê äÜÖ　öóú; 
ëñüñÖóñ £íÑíôó ½ñöÜÑÜ½ äÜóï¡í óÖâÜë½íîóó (äÜ £íÑíÖÖÜú öñ½ñ), óïäÜ¿á£Ü　 óÖâÜë½íîó0 ÜôñßÖó¡í, ïäëíçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲. 
ぜñöíäëñÑ½ñöÖ▲ñ ÜôñßÖ▲ñ Ññúïöçó　: 
づñÇÜ¿　öóçÖ▲ñ: ÜäëñÑñ¿ñÖóñ, âÜë½Ü¿óëÜçíÖóñ ÜôñßÖÜú £íÑíôó ç Ñóí¿ÜÇñ ï Üôóöñ¿ñ½ ó ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡í½ó; ÜîñÖ¡í ïçÜñú ëíßÜö▲ äÜ £íÑíÖÖ▲½ 
¡ëóöñëó　½, ïÜÜöÖñïñÖóñ ïçÜñú ÜîñÖ¡ó ï ÜîñÖ¡Üú Üôóöñ¿　, ïëíçÖñÖóñ ïçÜóê ÑÜïöó¢ñÖóú. 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ: £ÖíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí, ÜïÖÜç ¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ Öíï¿ñÑó　 ÖíëÜÑÜç づÜïïóó. 
とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ: äÜïöëÜñÖóñ ëñôñçÜÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïäñîóí¿áÖ▲ê £Öí¡Üç äëó ÜëÇíÖó£íîóó ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó ½ñ¢ÑÜ 
ÜßÜôí0àó½óï　; Ü½ñÖóñ ï¿Üüíöá ïÜÜßàñÖóñ ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡Üç. 
どñêÖó¡ó ó öñêÖÜ¿ÜÇóó: óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ごとど,  óÇëÜçí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　, äëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, öñêÖÜ¿ÜÇó　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
づñïÜëï: ÜôñßÖÜñ äÜïÜßóñ «ばëÜ¡ó ½ó¿ÜïñëÑó　» Ñ¿　 2 ¡¿íïïí, äëñ£ñÖöíîó　 PowerPoint, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú ëí£ÑíöÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ Ñ¿　 
ïÜç½ñïöÖÜÇÜ äëÜñ¡öí «ご½ñÖóÖ▲». 
 
 
 
 



 

 

 
Эöíä (~¿ñ½ñÖö) ÜëÜ¡í, îñ¿á Дñ　öñ¿áÖÜïöá Üôóöñ¿　 Дñ　öñ¿áÖÜïöá 

ÜßÜôí0щóêï　 
ばÖóçñëïí¿áÖ▲ñ ÜôñßÖ▲ñ 

Ññúïöçó　 
1 2 3 4 
I. Э½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 

ÖíïöëÜú. ぜÜöóçíîó　 ¡ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

ぜÜöóçíîó　 ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú 
ÖíïöëÜú. 

づñß　öí, 　 ëíÑí çóÑñöá ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ çíï Öí 
ïñÇÜÑÖ　üÖñ½ £íÖ　öóó. ぢÜï½Üöëóöñ ç Ü¡ÖÜ: 
äëóëÜÑí ëíÑÜñö Öíï êÜëÜüñú äÜÇÜÑÜú, 
Ñíçíúöñ ó ½▲ äÜëíÑÜñ½ ÑëÜÇ ÑëÜÇí êÜëÜüó½ 
ÖíïöëÜñÖóñ½, ÑÜßë▲½ ÜöÖÜüñÖóñ½ ¡ 
Ü¡ëÜ¢í0àó½. どóêÜÖá¡Ü ïíÑóöñïá. 

ぢëóçñöïöçóñ Üôóöñ¿　. 
だëÇíÖó£íîó　 ëíßÜôñÇÜ 
½ñïöí. 

ず: ÜäëñÑñ¿ñÖóñ Üßàóê Ñ¿　 
çïñê äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　, 
äëó½ñÖñÖóñ óê. 

II. А¡öÜí¿ó£íîó　 ÜäÜëÖ▲ê 
£ÖíÖóú. 

ん¡öÜí¿ó£óëÜçíöá 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲ñ 
Üäñëíîóó ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
äëÜîñïï▲; 
ぜÜöóçóëÜçíöá ÜßÜôí0àóêï　 ¡ 
ÜôñßÖÜ½Ü Ññúïöçó0; 
ゑ▲　çóöá ÇëíÖóî▲ äëó½ñÖó½Üïöó 
ÖÜçÜÇÜ £ÖíÖó　, í öí¡¢ñ ÜëÜçñÖá 
Üç¿íÑñÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲½ó 
£ÖíÖó　½ó. 
でÜ£Ñíöá ¡Ü½âÜëöÖ▲ñ Üï¿Üçó　 äëó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÇëÜääÜç▲ê ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê £íÖ　öóú. 

1. だäëñÑñ¿ñÖóñ öñ½▲ 
£íÖ　öó　. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
づí£ÇíÑíúöñ ëñßÜï, ¡ÜöÜë▲ú ç▲ çóÑóöñ Öí 
ÑÜï¡ñ: 
ん  ぜ   ご   ぞ   ぎ 
5  2     1      4    3  
ぢëíçó¿áÖÜ. ЭöÜ ï¿ÜçÜ «ó½ñÖí». とöÜ ï½Ü¢ñö 
ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá öñ½Ü ÖíüñÇÜ ÜëÜ¡í? だ ôñ½ 
äÜúÑñö ëñôá?  
КÜÇÑí Öí ïçñö ö▲ äÜяçó¿ïя, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ご½ñÖí. 
 
 
 
- どñ½í  ïñÇÜÑÖ　üÖñÇÜ 
£íÖ　öó　 «ご½ñÖí» 

ぢ: Üï½▲ï¿ñÖóñ äÜÖ　öóú, 
ïç　£íÖÖ▲ê ï öñ½Üú £íÖ　öó　; 
ÜïÜ£ÖíÖóñ £Öíôó½Üïöó öñ½▲ 
£íÖ　öó　; ÜîñÖóçíÖóñ ÜëÜçÖ　 
ïçÜóê £ÖíÖóú äÜ £íÑíÖÖÜú 
öñ½íöó¡ñ; ç▲Ññ¿ñÖóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô, ç▲ßÜë 
ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ê 
ïäÜïÜßÜç óê ëñüñÖó　; 
ÜïçÜñÖóñ ½ñöÜÑÜç 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äÜóï¡í; 
ÜïÜ£ÖíÖóñ £ÖíôñÖó　 ï¿Üç 
«ó½ñÖóÖ▲», «でç　öÜú- 
äÜ¡ëÜçóöñ¿á», «ÑñÖá ó½ñÖó», 
í¿ÇÜëóö½ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
ïÜßïöçñÖÖ▲ê ó½ñÖóÖ;  
づ: ÜäëñÑñ¿ñÖóñ îñ¿ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ï äÜ½Üàá0 
Üôóöñ¿　; ÜïçÜñÖóñ 
öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í; 
Ü½ñÖóñ Üö¿óôíöá ÖÜçÜñ 
£ÖíÖóñ Üö Ü¢ñ ó½ñ0àñÇÜï　; 
Üç¿íÑñÖóñ äÜÜäñëíîóÜÖÖ▲½ó 



 

 

 
 
 
2. づíßÜöí äÜ 
âÜë½óëÜçíÖó0 ÖÜçÜÇÜ 
öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ £ÖíÖó　.  

 
 

 
3.ぢÜÑÇÜöÜç¡í ÜßÜôí0àóêï　 
¡ ÜßÜßàñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

どñßя ëÜÑÖ▲ñ Öíëñ¡¿ó, 
ご んÖÇñ¿ öçÜú ï Öñßñï ïäÜïöó¿ïя, 
ゐ▲öá ëяÑÜ½ ï ¢óöñ¿ñ½ げñ½¿ó. 

ば ¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ñïöá ó½　. だÖÜ ÑíÖÜ 
ñ½Ü äëó ëÜ¢ÑñÖóó, ó ÜÖ ÖÜïóö ñÇÜ çï0 
¢ó£Öá.  

ぞí ïçñöñ ñïöá ÜôñÖá ½ÖÜÇÜ ó½ёÖ. で 
ëÜ¢ÑñÖó　 çï0 ¢ó£Öá £çÜôóö Ñ¿　 Öíï Öíüñ 
ó½　.  

がëñçÖóñ ï¿íç　Öñ Öí£▲çí¿ó ïçÜóê Ññöñú 
äëÜïö▲½ó, äÜÖ　öÖ▲½ó ó½ñÖí½ó. ぶñ¿Üçñ¡ 
öÜÇÑí ½ÜÇ ó½ñöá Ñçí ó½ñÖó: ÜÑÖÜ Ñíçí¿Üïá 
äëó ëÜ¢ÑñÖóó, ÑëÜÇÜñ – äÜ ÑÜïöó¢ñÖó0 
ïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöó　. ぢñëçÜñ ó½　 ÜÖ äÜ¿Üôí¿ 
ñàё ½¿íÑñÖîñ½. どí¡, ÇÜë¿íïö▲ú ½í¿áôó¡, Öñ 
Ñíçíçüóú ïçÜó½ ¡ëó¡Ü½ ïäíöá äÜ ÖÜôí½, ½ÜÇ 
ß▲öá Öí£çíÖ ゐÜÑó¿¡Üú, í ¡ëó¡¿óçí　 ÑñçÜô¡í 
– ぢ¿í¡ïÜú. 

ゑöÜëÜñ (ç£ëÜï¿Üñ) ó½　 ôñ¿Üçñ¡ äÜ¿Üôí¿ 
£í ¡í¡óñ-öÜ £íï¿ÜÇó. びëíßë▲ú ó Ü½ñ¿▲ú çÜóÖ 
£çí¿ï　 づíöóßÜëÜ½ (ßÜë0àó½ ëíöá), Üä▲öÖ▲ú 
äëñÑçÜÑóöñ¿á, äëóÖÜï　àóú ïçÜñ½Ü ä¿ñ½ñÖó 
äÜßñÑÜ ÖíÑ çëíÇÜ½ – でöíÖóï¿íçÜ½ 
(äÜïöÜ　ÖÖÜ ï¿íçÖ▲ú), ÖñÜöÜ½ó½▲ú ç äÜöó 
ïöíÖÜçó¿ï　 がÜëÜÇÜú. と ÑëñçÖñï¿íç　Öï¡ó½ 
ÜöÖÜï　öï　 öí¡óñ ó½ñÖí, ¡í¡ ゑñëí (çñëÖí　), 
でçñö¿íÖí (ïçñö¿í　), ず0ßÜçá (¿0ß　àí　), 
ぞíÑñ¢Ñí (ÖíÑё¢Öí　), ず0Ñ½ó¿í (¿0Ñ　½ 
½ó¿í　). 

ゐ▲¿ó ç ÑëñçÖÜïöó ó½ñÖí: ゑÜ¿¡, 
ぜñÑçñÑá, だëё¿, ずóïí. ず0Ñó ïöëñ½ó¿óïá 
ß▲öá äÜêÜ¢ó½ó Öí öÜ ó¿ó óÖÜñ ¢óçÜöÖÜñ, 
êÜöñ¿ó äñëñÖ　öá Ü £çñë　 ó¿ó äöóî▲ ïó¿Ü, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ññúïöçó　½ó; Üç¿íÑñÖóñ 
Ü½ñÖó　½ó ïÜç½ñïöÖÜú 
ëíßÜö▲; ëñüñÖóñ £íÑíôó 
½ñöÜÑÜ½ äÜóï¡í ïäÜïÜßÜç. 
と: äëñÑïöíç¿ñÖóñ îñ¿ó ó 
£íÑíôó ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ 
ïÜÑñë¢íÖó　 ç ÜïöÖÜú ëñôó ï 
äÜ½Üàá0 Üôóöñ¿　, äÜüíÇÜçÜñ 
óê ç▲äÜ¿ÖñÖóñ; ï¿ñÑÜçíÖóñ 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ äëóÖîóäí½ 
ÜßàñÖó　, Üç¿íÑñÖóñ 
íÑñ¡çíöÖ▲½ ½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲½ 
çÜïäëó　öóñ½; Üç¿íÑñÖóñ 
ïäÜïÜßÖÜïöá0 ÑÜß▲çíöá 
ÖñÑÜïöí0àÜ0 óÖâÜë½íîó0 ï 
äÜ½Üàá0 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê 
óïöÜôÖó¡Üç óÖâÜë½íîóó. 
ず: äëÜ　ç¿ñÖóñ äÜ£óöóçÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ó£Üôíñ½Ü½Ü 
½íöñëóí¿Ü; ÜïÜ£ÖíÖóñ 
çí¢ÖÜïöó äÜ¿Üôíñ½Üú 
óÖâÜë½íîóó Ñ¿　 Ñí¿áÖñúüñÇÜ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ß▲ïöëÜöÜ. ぜÖÜÇóñ ëÜïïó　Öñ 
ÖÜï　ö Çëñôñï¡óñ ó½ñÖí. ЭöÜ ん¿ñ¡ïíÖÑë 
(£íàóöÖó¡), んÖÑëñú (½Ü¢ñïöçñÖÖ▲ú), 
ぞó¡óöí (äÜßñÑóöñ¿á), ゑñëÜÖó¡í 
(äÜßñÑÜÖÜïÖí　), でÜâá　 (½ÜÑëí　). 

ご½ñÖí - ¡ëíúÖñ ¿0ßÜä▲öÖí　 çñàá! 
ご½　, ÑíÖÖÜñ ôñ¿Üçñ¡Ü, ½Ü¢ñö äÜç¿ó　öá Öí 
ñÇÜ ïÜÑáßÜ. ご½　 - ~öÜ ïí½▲ú ï¿íÑÜïöÖ▲ú ó 
ïí½▲ú çí¢Ö▲ú Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í £çÜ¡ Öí ¿0ßÜ½ 
　£▲¡ñ. ご ¡í¢ÑÜñ ó½　 ï¡ë▲çíñö ïçÜ0 öíúÖÜ. 
(äëÜï½Üöë äëñ£ñÖöíîóó)1 ï¿. 

«ご½ñÖóÖ▲»- ï¿ÜçÜ, ëÜÑïöçñÖÖÜñ 
ï¿ÜçÜ «ó½　». ご½ñÖóÖ▲- ~öÜ äëí£ÑÖó¡ ó½ñÖó. 
で¡í¢óöñ, ëñß　öí, í ¡í¡ ç▲ äÜÖó½íñöñ 
£ÖíôñÖóñ ~öÜÇÜ ï¿Üçí? ゑïñÇÑí ¿ó ÑñÖá 
ëÜ¢ÑñÖó　 ïÜçäíÑíñö ï ÑÖñ½ çíüóê ó½ñÖóÖ? 

2 ï¿. ご½ñÖóÖ▲ - ~öÜ ÑñÖá äí½　öó 
ïç　öÜÇÜ, ôáñ ó½　 ß▲¿Ü ÑíÖÜ ôñ¿Üçñ¡Ü äëó 
¡ëñàñÖóó. ぢÜ~öÜ½Ü, Öñï½Üöë　 Öí ßÜ¿áüÜñ 
¡Ü¿óôñïöçÜ Ñíö ó½ñÖóÖ Ñ¿　 Öñ¡ÜöÜë▲ê ó½ёÖ, 
Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ ÖÜïóöñ¿　 ó½ñÖó 
½ÜÇÜö ß▲öá çïñÇÜ ÜÑÖó ó½ñÖóÖ▲ ç ÇÜÑÜ, 
¡ÜöÜë▲ñ ÜäëñÑñ¿　0öï　 ÑíöÜú ñÇÜ ÑÖ　 
ëÜ¢ÑñÖó　.  
ぜÜ¢ÖÜ çñëóöá ó¿ó Öñ çñëóöá ç öÜ, ôöÜ 
¡í¢ÑÜñ ó½　 "Ñó¡öÜñö" êÜ£　óÖÜ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú êíëí¡öñë. ご½ñÖóÖ▲ ç ÖíëÜÑñ 
Öí£▲çí0ö ÑÖё½ んÖÇñ¿í. 

3-5 ï¿. でç　ö▲ñ – ~öÜ Öñ äëÜïöÜ 
ÑÜßë▲ñ, äëíçñÑÖ▲ñ, ß¿íÇÜôñïöóç▲ñ ¿0Ñó, í 
äëóôíïöÖ▲ñ ゐÜÇÜ, Üôóïöóçüóñ ó Üö¡ë▲çüóñ 
ïçÜñ ïñëÑîñ Ñ¿　 ゐÜÇí. ゑñëê ïç　öÜïöó ó 
ïÜçñëüñÖïöçí ïÜïöÜóö Öñ ç ïÜçñëüñÖóó 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ÑñÖá äí½　öó ïç　öÜÇÜ 
-Öñö, óÖÜÇÑí ó½ñÖóÖ▲ Öñ 
ïÜçäíÑí0ö Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü 
½ñï　îñç ï ÑÖñ½ ëÜ¢ÑñÖó　. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.ぢëÜï½Üöë äëñ£ñÖöíîóó ï 
öÜ¿¡ÜçíÖóñ½ £ÖíôñÖóú ó½ñÖ 
Ññöñú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ôÜÑñï, ÖÜ ç ôóïöÜöñ ¿0ßçó. 
 6ï¿. ぢÜ ï¿Üçí½ ïç　öÜÇÜ ごÜíÖÖí 

とëÜÖüöíÑöï¡ÜÇÜ, ¿0Ñó çïäÜ½óÖí0ö ïçÜóê 
ïç　ö▲ê, ôöÜß▲ ÜÖó öÜ¢ñ çïäÜ½Öó¿ó Ü ¿0Ñ　ê 
ó ½Ü¿ó¿ó ゐÜÇí £í Öóê. ゑ がñÖá んÖÇñ¿í 
ó½ñÖóÖÖó¡í äÜ£Ñëíç¿　0ö Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ 
ôñëñ£ äÜ£Ñëíç¿ñÖóñ äÜôöóöá äí½　öá ïç　öÜÇÜ, 
ó½ñÖñ½ ¡ÜöÜëÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡ ß▲¿ ¡ëñàñÖ. 
でç　öÜÇÜ äÜ¡ëÜçóöñ¿　 äëÜï　ö Ü äÜ½Üàó, Ü 
öÜ½, ôöÜß▲ ÜÖ ½Ü¿ó¿ ゐÜÇí £í ôñ¿Üçñ¡í. 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïñ½á　 ó ÑëÜ£á　 ó½ñÖóÖÖó¡í 
ç▲ëí¢í0ö ïçÜ0 £íßÜöÜ Ü ñÇÜ ÑÜüñ. 

づñß　öí, 　 äëñÑ¿íÇí0 Öí½ ï çí½ó 
ïñúôíï Öíôíöá ëíßÜöÜ ÖíÑ ïÜç½ñïöÖ▲½ 
äëÜñ¡öÜ½ «ぞíüó ó½ñÖóÖ▲». で½Üöëóöñ, 　 
äëóÇÜöÜçó¿í 1 ¿óïö- Öí£çíÖóñ Öíüñú 
¡¿íïïÖÜú ¡ÖóÇó, äÜïç　àñÖÖÜú Öíüó½ 
ó½ñÖí½. ぞí ï¿ñÑÜ0àóú ÜëÜ¡ ç Öíüñú ¡ÖóÇñ 
äÜ　ç　öï　 ÖÜç▲ñ ïöëíÖóô¡ó, íçöÜëÜ½ ¡ÜöÜë▲ê 
ßÜÑñöñ ç▲ ïí½ó. ぢÜï½Üöëóöñ, Ü çíï Öí äíëöíê 
Ü¢ñ ¿ñ¢íö ïöëíÖóô¡ó Öíüñú ¡ÖóÇó. ゎÜöÜç▲ 
£íäÜ¿Ö　öá ññ? どÜÇÑí äëóïöÜäó½! (äëÜï½Üöë 
äëñ£ñÖöíîóó)- ぢëó¿Ü¢ñÖóñ №1. 

づñß　öí, Ü çíï Öí äíëöíê ¿ñ¢íö 
¡íëöÜô¡ó ï öÜ¿¡ÜçíÖóñ½ çíüóê ó½ñÖ. ぞí Öóê 
öí¡ ¢ñ Öí 1 ïöëÜ¡ñ ÖíäóïíÖÜ, ¡ÜÇÑí ¡í¢Ñ▲ú 
ó£ çíï ½Ü¢ñö Üö½ñôíöá ïçÜó ó½ñÖóÖ▲. どí¡ 
¡í¡ ¢ñ äëíçó¿áÖÜ ÜäëñÑñ¿óöá ÑñÖá ïçÜóê 
ó½ñÖóÖ? (Üöçñö▲ Ññöñú, äëÜçñë¡í ÑÜ½íüÖñÇÜ 
£íÑíÖó　) 

ぶöÜß▲ ÜäëñÑñ¿óöá ÑñÖá ó½ñÖóÖ, ç 
ぴñë¡çó ï¿Ü¢ó¿íïá ï¿ñÑÜ0àí　 äëí¡öó¡í: 
ñï¿ó ç îñë¡ÜçÖÜ½ ¡í¿ñÖÑíëñ çïöëñôí0öï　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ïÜÜßàñÖó　 Ññöñú. 
 
- Üöçñö▲ Ññöñú, ¡í¡ 
äëíçó¿áÖÜ ÜäëñÑñ¿óöá ÑñÖá 
んÖÇñ¿í. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öñï¡Ü¿á¡Ü ÑÖñú äí½　öó ïç　ö▲½, ïÜó½ñÖÖ▲ê ï 
çí½ó, öÜ çíüó½ ÑÖё½ んÖÇñ¿í ßÜÑñö 
ß¿ó¢íúüóú ó£ ~öóê ÑÖñú äÜï¿ñ çíüñÇÜ ÑÖ　 
ëÜ¢ÑñÖó　 çäñëёÑ äÜ ¡í¿ñÖÑíë0. 
でç　öÜú ¢ñ, äí½　öá ¡ÜöÜëÜ½Ü ïÜçñëüíñöï　 ç 
~öÜö ÑñÖá, ó ßÜÑñö çíüó½ ÖñßñïÖ▲½ 
äÜ¡ëÜçóöñ¿ñ½. ご½ñÖÖÜ ~öó½ äëíçó¿Ü½ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçí¿íïá ó 　, ¡ÜÇÑí ÜäëñÑñ¿　¿í 
ÑñÖá çíüóê ó½ñÖóÖ. 

ご½ñÖóÖ▲ – ~öÜ êëóïöóíÖï¡óú 
äëí£ÑÖó¡. ごÖíôñ ó½ñÖóÖ▲ Öí£▲çí0ö がÖñ½ 
んÖÇñ¿í. とí¢ÑÜ½Ü ôñ¿Üçñ¡Ü ゐÜÇ Ñíñö ÑçÜê 
íÖÇñ¿Üç. んÖÇñ¿-êëíÖóöñ¿á £íàóàíñö 
ôñ¿Üçñ¡í Üö £¿í ó Öñïôíïöóú. ん ïç　öÜú ゐÜ¢óú 
ÜÇÜÑÖó¡, ñÇÜ ó½ñÖñ½ ôñ¿Üçñ¡ Öí£çíÖ, 
êÜÑíöíúïöçÜñö £í ôñ¿Üçñ¡í äñëñÑ ゐÜÇÜ½. 

- ëíßÜöí äÜ ïÜ£ÑíÖó0 
äëÜñ¡öí- äëó¡ëñä¿ñÖóñ Öí 
¿óïö ¡íëöÜÖí ¿óïöí ï 
Ü¡í£íÖóñ½ ÑÖ　 ó½ñÖóÖ 
ÜßÜôí0àñÇÜï　, öÜ¿¡ÜçíÖó　 
£ÖíôñÖó　 ñÇÜ ó½ñÖó. 

III. ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡í.  
でÖ　öóñ Üïöí¿Üïöó ó Öíäë　¢ñÖó　, 
ÜöÜ½¿ñÖó　. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ん ïñúôíï, ëñß　öí, 　 äëñÑ¿íÇí0 Öí½ ï 
çí½ó Öñ½ÖÜÇÜ ÜöÑÜêÖÜöá. ゑïöíÖáöñ ïÜ ïçÜóê 
½ñïö: 
- çïñ ぜí¡ïó½▲ äÜê¿Üäíúöñ ç ¿íÑÜüó, 
- çïñ んÖíïöíïóó ïÑñ¿íúöñ 3 äëóïñÑí, 
- が½óöëóó ïÑñ¿í¿ó ë▲ç¡ó ëÜ¡í½ó, 
- ん¿ñ¡ïíÖÑë▲, üíÇÜ½ ½íëü! 
- ゑñëí, ゑ¿íÑó½óë, がñÖóï, でñëÇñú, ごÖñïïí, 
ずó£í, ゑó¡öÜëó　- äÜ½íêí¿ó äëíçÜú ëÜ¡Üú, 
öñäñëá ¿ñçÜú ëÜ¡Üú, 
- í öñäñëá çïñ ÑëÜ¢ÖÜ äÜÑÖ　¿ó ëÜ¡ó ççñëê, 
äÜö　ÖÜ¿óïá £í ëÜ¡í½ó, ÜäÜïöó¿ó ëÜ¡ó. づÜ¡ó 
Öí äÜ　ï- äÜçÜëÜö çäëíçÜ, ç¿ñçÜ, ñàñ ëí£.  

- ぜÜ¿ÜÑî▲, ëñß　öí. で ïó¿Üú £í¡ëÜúöñ Ç¿í£í, 
ÑÜïôóöíúöñ ÑÜ 5, Üö¡ëÜúöñ Ç¿í£í, äÜçöÜëóöñ 3 

ゑ▲äÜ¿Ö　0ö Üäëí¢ÖñÖó　, 
ï¿ñÑÜ　 óÖïöëÜ¡îó　½ 
Üôóöñ¿　. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ず: äÜÖó½íÖóñ çí¢ÖÜïöó 
äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜö▲ Ü 
ïÜßïöçñÖÖÜú £ÑÜëÜçáñ, 
äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê Ññúïöçó　ê 
äÜ ïÖ　öó0 ÜöÜ½¿　ñ½Üïöó ó 
Öíäë　¢ñÖó　. 



 

 

ëí£í. ん öñäñëá öóêÜ ïíÑóöñïá £í äíëö▲. 



 

 

IV. とÜÖöëÜ¿á ÜïçÜñÖó　 ÖÜç▲ê 
£ÖíÖóú. 
5. ゑÜïäëÜó£çñÑñÖóñ £ÖíÖóú Öí 
ÖÜçÜ½ ÜëÜçÖñ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぢëñÑ¿íÇí0 äëÜÑÜ¿¢óöá ëíßÜöÜ ÖíÑ 
Öíüñú Üßàñú ¡ÖóÇÜú. 2 ¡íëöÜô¡í Ü çíï Öí 
ïöÜ¿ñ (äÜ¡í£▲çí0 ññ) Öí£▲çíñöï　 «ぢí½　ö¡í 
«とí¡ ÖÜ¢ÖÜ Üö½ñôíöá ó½ñÖóÖ▲». づñß　öí, 
¡í¢Ñ▲ú ó£ çíï ÑÜ½í ÇÜöÜçó¿ Üöçñö Öí ~öÜö 
çÜäëÜï. (Üöçñö▲ Ññöñú). ぜÜ¿ÜÑî▲, ç▲ ÜôñÖá 
êÜëÜüÜ äÜÑÇÜöÜçó¿óïá, Ñíçíúöñ öñäñëá 
£íäÜ¿Öó½ ÖíüÜ äí½　ö¡Ü: 
1. ゑ ÑñÖá ó½ñÖóÖ äÜúöó ï ïñ½áñú ç 
îñë¡Üçá. 
2. ぢÜ½Ü¿óöáï　 ïçÜñ½Ü ïç　öÜ½Ü, 
äÜïöíçóöá ïçñôó. 
3. ゑñôñëÜ½ äëóÇÜöÜçóöá ÜÇÜàñÖóñ, 
äÜ£çíöá ÇÜïöñú. 
4. ご½ñÖóÖÖó¡Ü Ñíë　ö äÜÑíë¡ó (ó¡ÜÖ¡ó, 
¡ÖóÇó Ü ¢ó£Öó ïç　öÜÇÜ). 

でí½Üú çí¢ÖÜú ôíïöá0 
äëí£ÑÖó¡í, ¡ÜÇÑí äëíçó¿áÖÜ Üö½ñôí0ö 
ó½ñÖóÖ▲, 　ç¿　ñöï　 çÜçïñ Öñ £íïöÜ¿áñ. 
ご½ñÖóÖ▲ Öí づÜïó äëí£ÑÖÜ0ö ÇÑñ-öÜ ï 
ïñ½ÖíÑîíöÜÇÜ çñ¡í. ゑ がñÖá んÖÇñ¿í 
çñëÜ0àóú êëóïöóíÖóÖ ïÖíôí¿í Üöäëíç¿　ñöï　 
ç îñë¡Üçá, ôöÜß▲ óïäÜçñÑÜçíöáï　, 
äëóôíïöóöáï　 ó äÜ½Ü¿óöáï　 ïçÜñ½Ü ïç　öÜ½Ü. 
と äÜïñàñÖó0 îñë¡çó ç ~öÜö ÑñÖá ÖíÑÜ 
ÇÜöÜçóöáï　 £íëíÖññ. でüóöá ó¿ó ¡Üäóöá 
äëí£ÑÖóôÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ. ゑ▲Üôóöá ÜïÜßÜ0 
½Ü¿óöçÜ, ÜßëíàñÖÖÜ0 ó½ñÖÖÜ ¡ ïçÜñ½Ü 
ïç　öÜ½Ü. ご£Üôóöá ñÇÜ ¢óöóñ, äÜÑçóÇó, 
Ññ　Öó　 ó ï¿Üçí. げÖíöá öí¡óñ çñàó çÜÜßàñ 
çí¢ÖÜ, öí¡ ¡í¡ ó½　 Öí¿íÇíñö Öí ôñ¿Üçñ¡í 
Üß　£íÖÖÜïöá ßëíöá ïÜ ïçÜñÇÜ ïç　öÜÇÜ äëó½ñë. 
ぢÜïñàñÖóñ îñë¡çó, ½Ü¿óöçí ÖíïöëÜ　ö ÑÜüÜ 

- ëíßÜöí äÜ ïÜ£ÑíÖó0 
äëÜñ¡öí- ÖíäóïíÖóñ 
äí½　ö¡ó «とí¡ äëíçó¿áÖÜ 
Üö½ñôíöá ÑñÖá ご½ñÖóÖ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öí ½óëÖ▲ú, ïäÜ¡ÜúÖ▲ú ó çÜ£ç▲üñÖÖ▲ú ¿íÑ. 
ぢñëñÑ  äëí£ÑÖóôÖÜú öëíäñ£Üú êÜëÜüÜ ßÜÑñö 
äÜ½Ü¿óöáï　 ó äÜöÜ½ ïÜêëíÖ　öá ç ÑÜüñ öñ 
ôÜçïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲£çí¿í ½Ü¿óöçí. ゑí¢ÖÜ Öñ 
£íß▲çíöá, ôöÜ ç äÜïöÖ▲ñ ÑÖó ÜÇÜàñÖóñ öí¡¢ñ 
ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá äÜïöÖ▲½. ゑ ゑñ¿ó¡óú äÜïö 
ó½ñÖóÖ▲ ï ßÜÑÖóê ÑÖñú äñëñÖÜï　ö Öí 
ïÜßßÜöÜ ó¿ó çÜï¡ëñïñÖáñ. どëíÑóîóÜÖÖÜ Öí 
ó½ñÖóÖ▲ äñ¡Üö äóëÜÇ ó £ÜçÜö ÇÜïöñú. 
だÑÖí¡Ü, ½Ü¢ÖÜ Üö½ñöóöá ó äÜ-ÑëÜÇÜ½Ü. 
ぜÜ¢ÖÜ äÜúöó ç ÇÜïöó ¡ öí¡Ü½Ü ¢ñ 
ó½ñÖóÖÖó¡Ü ó Üöäëí£ÑÖÜçíöá ç½ñïöñ. 
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ïñ½áó Üöäëíç¿　0öï　 ¡ ïç　ö▲½ 
½ñïöí½. がëÜÇóñ, ¡ÜÇÑí Üö½ñôí0ö ó½ñÖóÖ▲, 
äëóÇ¿íüí0ö ¡ äëí£ÑÖóôÖÜú öëíäñ£ñ 
ßíö0ü¡Ü, ôöÜß▲ ÜÖ Ü¡Üë½ó¿ çï0 ïñ½á0. 
ご½ñÖóÖÖó¡Ü ¡Ü がÖ0 んÖÇñ¿í öí¡¢ñ 
öëíÑóîóÜÖÖÜ Ñíë　ö äÜÑíë¡ó. ずÜôüó½ó 
äÜÑíë¡í½ó ïöíÖÜö öñ çñàó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
äÜï¿Ü¢óöá ÑÜüñ ó½ñÖóÖÖó¡í: ó½ñÖÖí　 
ó¡ÜÖí, ¿í½äíÑ¡ó, ¡ÖóÇó, âó¿á½▲ ÑÜêÜçÖÜÇÜ 
ïÜÑñë¢íÖó　 ó öÜ½Ü äÜÑÜßÖÜñ. ゎ¿íçÖÜñ ç ÑñÖá 
ó½ñÖóÖ – ~öÜ ÖíïöëÜú Öí ïçñö¿Ü0, ôóïöÜ0 
ëíÑÜïöá ó ÑÜüñçÖ▲ú äÜ¡Üú, Öñ Ü½ëíôñÖÖ▲ú 
ÖñÜ½ñëñÖÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½. 

づñß　öí, í ïñúôíï Ñíçíúöñ ïÖÜçí 
Öñ½ÖÜÇÜ ÜöÑÜêÖñ½: 

ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äÜï¿Üüíúöñ ó £íäÜ½Öóöñ 
ÑëñçÖóñ ï¿íç　Öï¡óñ ó½ñÖí: ず0ßó½, 
ぞñï½ñ　Öí, とÜÑë　ü, ゑÜ¿¡, がÜßë▲Ö　, ぐÑíÖ, 
ぞñôíú, ぜñöñ¿óîí, がëÜÇíÖ. ぢÜäëÜßÜúöñ 
Üßé　ïÖóöá £ÖíôñÖóñ ó½ñÖ. (Öí ï¿íúÑñ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Üöçñö▲ ÜßÜôí0àóêï　. 
 
 
 

V. ИöÜÇ ÜëÜ¡í. ПëÜÑÜ¿¢ó âëí£Ü:  - Üöçñö▲ ÜßÜôí0àóêï　. づ: ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ÜîñÖ¡í 



 

 

1. づñâ¿ñ¡ïó　. 
げí¡ëñä¿ñÖóñ ÖÜçÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　, 
ÜßñïäñôñÖóñ ëñâ¿ñ¡öÜëÖÜ- 
ÜîñÖÜôÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí, 
ïí½ÜÜîñÖ¡ó ïÜßïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
ぢÜ½Üàá ÜßÜôí0àó½ï　 ç 
ïÜÜöÖñïñÖóó îñ¿ó ÜôñßÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ïöñäñÖó ññ 
ÑÜïöó¢ñÖó　.  
 

«でñÇÜÑÖя я Ü£Öí¿…» 
«МÖñ ß▲¿Ü óÖöñëñïÖÜ…» 
ん ïñúôíï, ëñß　öí, 　 äÜäëÜüÜ çíï 

ÜîñÖóöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 ëíßÜöÜ Öí 
ïñÇÜÑÖ　üÖñ½ £íÖ　öóó. ぎï¿ó ç▲ ïôóöíñöñ, ôöÜ 
çí½ ß▲¿Ü óÖöñëñïÖÜ, ½ÖÜÇÜ ÖÜçÜÇÜ ó 
äÜ¿ñ£ÖÜÇÜ Ñ¿　 ïñß　 Ü£Öí¿ó ïñÇÜÑÖ　, ß▲¿ó 
í¡öóçÖ▲ ó £íóÖöñëñïÜçíÖ▲, ëíï¡ëíïáöñ 
¡Öó¢¡Ü- ïó½çÜ¿ ÖíüñÇÜ äëÜñ¡öí ¡ëíïÖ▲½ 
îçñöÜ½. とëíïÖ▲ú - £Öíôóö «とëíïóç▲ú». ぎï¿ó 
ç▲ ïôóöíñöñ, ôöÜ ç▲ Ü£Öí¿ó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ, 
ó¿ó ½íöñëóí¿ ß▲¿ ï¡ÜôñÖ, ÖñóÖöñëñïñÖ, 
ï¿Ü¢ñÖ - ëíï¡ëíïáöñ ¡ÖóÇÜ ïóÖó½ îçñöÜ½. 
ぎï¿ó çí½ Öñ äÜÖëíçó¿Üïá £íÖ　öóñ, ó ç▲ Öñ 
Ü£Öí¿ó ÖóôñÇÜ äÜ¿ñ£ÖÜÇÜ, ¢ñ¿ö▲½ îçñöÜ½. 
ぢëó¡¿ñúöñ çíüÜ ¡ÖóÇÜ ¡ ïöëíÖóô¡ñ. でäíïóßÜ 
£í ëíßÜöÜ! 
 

- ÜâÜë½¿ñÖóñ ¡ÖóÇó- 
ïí½Üëñâ¿ñ¡ïóó. 
 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¡¿íïïí, 
ïÜßïöçñÖÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
と: £í¿Ü¢ñÖ▲ ÜïÖÜç▲ 
ï¿ÜüíÖó　 ó äÜÖó½íÖó　 
ïÜßñïñÑÖó¡í; ÜëóñÖöóë Öí 
äëóÖ　öóñ äÜ£óîóó, Üö¿óôÖÜú 
Üö ïÜßïöçñÖÖÜú; ÜöÜßëí¢ñÖóñ 
ç ïÜßïöçñÖÖ▲ê 
ç▲ï¡í£▲çíÖó　ê ÜîñÖ¡ó 
ïÜßïöçñÖÖ▲ê Ññúïöçóú, 
Ññúïöçó　 ¡¿íïïí.  
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