
 «づñßёÖÜ¡ ó ¡Ü½äь0öñë. ВëñÑ ó¿ó äÜ¿ь£í» 
 

ゑ Öíüñ çëñ½　 ¡Ü½äá0öñë▲ öí¡ Ç¿ÜßÜ¡Ü äëÜÖó¡¿ó çÜ çïñ ïâñë▲ Öíüñú ¢ó£Öó, 
ôöÜ ¢ó£Öá ßñ£ ~öÜú Ü½ÖÜú ½íüóÖ▲ ï¿Ü¢ÖÜ ïñßñ äëñÑïöíçóöá. ぞíüó Ññöó ëÜÑó¿óïá ó 
ëíïöÜö ç ½óëñ, ÇÑñ ¡Ü½äá0öñë - öí¡í　 ¢ñ äëóç▲ôÖí　 çñàá, ¡í¡ öñ¿ñçó£Üë▲, 
íçöÜ½Üßó¿ó, ~¿ñ¡öëóôñï¡Üñ ÜïçñàñÖóñ.  
づí£çóçí0щí　 âÜÖ¡îó　 ¡Ü½äь0öñëí.  

ぢÜÑêÜÑ　àóñ äÜ çÜ£ëíïöÜ ëí£çóçí0àóñ óÇë▲ ó¿ó Ñí¢ñ äëÜïöÜ ç£　ö▲ñ ó£ 
ИÖöñëÖñöí ¡íëöóÖ¡ó ïäÜïÜßÖ▲ ëíïüóëóöá ¡ëÜÇÜ£Üë ëñßёÖ¡í ó ç óÇëÜçÜú âÜë½ñ Ñíöá 
ñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½▲ñ £ÖíÖó　. ИïäÜ¿á£Üçíöá ¡Ü½äá0öñë ç ÜßÜôí0àóê îñ¿　ê ½Ü¢ÖÜ Ü¢ñ 
ï 1, 5 ¿ñö, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö í¡öóçÖ▲ú óÖöñëñï Öñ öÜ¿á¡Ü ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ ñÇÜ 
äëñÑ½ñöí½, ÖÜ ó ¡ ó£Üßëí¢ñÖó　½, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ çóÑóö ç ¡Öó¢¡íê. づí£Ç¿　Ñ▲çí　 ç½ñïöñ 
ó¿¿0ïöëíîóó ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ¢óçÜöÖ▲ê, ½Ü¢ÖÜ äëóç¿ñôá ¡Ü½äá0öñë ó ИÖöñëÖñö ç 
¡íôñïöçñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ äÜïÜßó　. づñßñÖ¡Ü ßÜÑñö óÖöñëñïÖÜ ç£Ç¿　ÖÜöá 
Öí ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　 ó âÜöÜÇëíâóó ï¿ÜÖí ó¿ó ¢óëíâí, í öí¡¢ñ Ü£Öíöá 
¡í¡ó½ó ëí£Ö▲½ó ½ÜÇÜö ß▲öá ½íüóÖ¡ó ó äÜñ£Ñí.  
ぢëó½ñëÖÜ ï ÑçÜê ¿ñö ¡Ü½äá0öñë ½Ü¢ÖÜ £íÑñúïöçÜçíöá ßÜ¿ññ óÖöñÖïóçÖÜ ó ï 
ßÜ¿áüñú äÜ¿á£Üú, äëñÑ¿íÇí　 ëñßñÖ¡Ü ïÜçïñ½ äëÜïöñÖá¡óñ ПlasС-óÇë▲, äÜ½ÜÇí0àóñ 
ç▲Üôóöá îçñöí ó ÖíÜôóöáï　 ëí£¿óôíöá ó ïÜäÜïöíç¿　öá ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲. 
ぢëóôñ½, Öíë　ÑÜ ï óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲½ ëí£çóöóñ½ äëÜóïêÜÑóö ó ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú 
½ÜöÜëó¡ó, äÜï¡Ü¿á¡Ü Öí ~öÜ½ ~öíäñ ëñßñÖÜ¡ Üôóöï　 äÜ¿á£Üçíöáï　 ¡Ü½äá0öñëÜ½ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, í £Öíôóö, Üïçíóçíñö ¡Ü½äá0öñëÖÜ0 ½▲üá ó ¡¿íçóíöÜëÜ.  
ぢÜ¿Ü¢óöñ¿ьÖÜñ ç¿ó　Öóñ ¡Ü½äь0öñëí Öí ëñßёÖ¡í 
КÜ½äá0öñëÖ▲ñ óÇë▲ ëí£çóçí0ö Ü ëñßñÖ¡í: 
• ß▲ïöëÜöÜ ëñí¡îóó 
• ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡ 
• çó£Üí¿áÖÜñ çÜïäëó　öóñ Üßéñ¡öÜç 
• äí½　öá ó çÖó½íÖóñ 
• ¿ÜÇóôñï¡Üñ ½▲ü¿ñÖóñ 
• £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0 
КÜ½äá0öñëÖ▲ñ óÇë▲ Üôíö ëñßñÖ¡í: 
• ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá ó ÜßÜßàíöá 
• íÖí¿óöóôñï¡ó ½▲ï¿óöá ç ÖñïöíÖÑíëöÖÜú ïóöÜíîóó 
• ÑÜßóçíöáï　 ïçÜñú îñ¿ó 
• ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ Öíç▲¡ó 
ИÇëí　 ç ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ óÇë▲, ëñßñÖÜ¡ äÜäíÑíñö ç çÜ¿üñßÖÜ0 ï¡í£¡Ü, ÇÑñ ïÜàñïöçÜñö 
ïçÜú ½óë. ЭöÜö ½óë öí¡ äÜêÜ¢ Öí ÖíïöÜ　àóú! КÜÇÑí ÇñëÜó ¡Ü½äá0öñëÖÜú óÇë▲ 
äëñÑ¿íÇí0ö ½í¿▲üÜ äÜôóÖóöá ïöñÖÜ ÑÜ½ó¡í (äëíçó¿áÖÜ ï¿Ü¢óç äí££¿) ó¿ó 
ëíïäÜ¿Ü¢óöá îóâë▲ äÜ äÜë　Ñ¡Ü, ôöÜß▲ ÑÜßëíöáï　 ÑÜ ïÜ¡ëÜçóà, Ññöó ÜàÜàí0ö ïçÜ0 
£Öíôó½Üïöá. А ñï¿ó ç ¡ÜÖîñ £íÑíÖó　 ñ½Ü ÇÜçÜë　ö «½Ü¿ÜÑñî, ö▲ ïäëíçó¿ï　 Üö¿óôÖÜ», 
~öÜ ç▲£▲çíñö Ü ëñßñÖ¡í çÜïöÜëÇ!  
ぢëñ¡ëíïÖÜ ÖíëóïÜçíÖÖ▲ñ, çñïñ¿▲ñ ó ÑÜßë▲ñ Ññöï¡óñ ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ óÇë▲ ÖñïÜö ç 
ïñßñ ½ÖÜÇÜ óÖöñëñïÖÜÇÜ, Ü½ÖÜÇÜ, £íßíçÖÜÇÜ ó äÜ¿ÖÜïöá0 Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí öÜ, ôöÜß▲ 
½í¿▲üó ëí£çóçí¿ó ó ïÜçñëüñÖïöçÜçí¿ó ïçÜó £ÖíÖó　. А ÜÑÜßÖÜñ ó äÜÖ　öÖÜñ 



Üäëíç¿ñÖóñ ó ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲½ó í¡öñëí½ó Ü£çÜôóçíÖóñ ïÑñ¿í0ö 
¡í¢ÑÜ0 óÇëÜ ÖíïöÜ　àó½ äëí£ÑÖó¡Ü½.  
だöëóîíöñ¿ьÖÜñ ç¿ó　Öóñ ¡Ü½äь0öñëí Öí ëñßёÖ¡í 
でí½▲ú ßÜ¿áüÜú çëñÑ ¡Ü½äá0öñëí ç öÜ½ ¢ñ, ç ôё½ ó ñÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçÜ - ç ñÇÜ 
ßñï¡ÜÖñôÖÜú Üç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó. ゑëñÑ ¡Ü½äá0öñë äëóÖÜïóö ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ¡ÜÇÑí Ññöó 
Öñ ïÜß¿0Ñí0ö äëÜïö▲ñ äëíçó¿í, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ïçñïöó ¡ 
½óÖó½Ü½Ü ÑÜëÖÜñ ç¿ó　Öóñ ¡Ü½äá0öñëí Öí ïçÜё £ÑÜëÜçáñ (Öñ óïäÜëöóöá £ëñÖóñ, Öñ 
óï¡ëóçóöá äÜ£çÜÖÜôÖó¡, Öñ çäíïöá ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 £íçóïó½Üïöá Üö ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú 
óÇëÜü¡ó): 
• がñöó, Üç¿ñôñÖÖ▲ñ ¡Ü½äá0öñëÜ½, Öñ £í½ñôí0ö ÜöÜ½¿ñÖó　 ó Üïöí¿Üïöó Ç¿í£, ÜÖó 
½ÜÇÜö ÜôñÖá ïó¿áÖÜ óê äñëñÇëÜ£óöá. どñ½ ßÜ¿ññ, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ óÇëíñö ç ¡Ü½äá0öñë, í 
Öñ £íÖó½íñöï　 ¡í¡Üú-öÜ ÜßÜôí0àñú äëÜÇëí½½Üú. ぢÜ~öÜ½Ü, ôöÜß▲ ïÜêëíÖóöá ïçÜñ½Ü 
ëñßñÖ¡Ü êÜëÜüññ £ëñÖóñ, çïñÇÑí ¡ÜÖöëÜ¿óëÜúöñ, ï¡Ü¿á¡Ü çëñ½ñÖó ÜÖ äëÜçÜÑóö äñëñÑ 
~¡ëíÖÜ½.  
• づíïöÜàóú ÜëÇíÖó£½, ÖÜ¢Ñíñöï　 ç Ñçó¢ñÖóó. И£-£í Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ ÖñäÜÑçó¢ÖÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ÜêÜÑüíñöï　 ïí½ÜôÜçïöçóñ ëñßñÖ¡í, äëÜóïêÜÑ　ö ïßÜó ç ÜëÇíÖó£½ñ, ~öÜ 
ôëñçíöÜ ëí£çóöóñ½ ÇóäÜÑóÖí½óó.  
• КÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ½ÖÜÇÜ óÇëíñö ç ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ óÇë▲, ~öÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ Öíäë　¢ñÖóñ½, ôöÜ öí¡ ¢ñ Öñ äëÜêÜÑóö ßñïï¿ñÑÖÜ. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ, 
äëÜïóÑñç çñïá ÑñÖá äñëñÑ ¡Ü½äá0öñëÜ½, ëñßñÖÜ¡ ¡ çñôñëÜ äëóêÜÑóö ç çÜ£ßÜ¢ÑñÖÖÜñ 
ó ëí£Ñëí¢ñÖÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ, ïöíÖÜçóöï　 íÇëñïïóçñÖ ó ÖñÜäëíç¿　ñ½, í ÖÜôá0 ä¿ÜêÜ 
ïäóö.  
• で ¡Ü½äá0öñëÜ½ Ññöó, ¡í¡ äëíçó¿Ü, Üßàí0öï　 ÜÑóÖ Öí ÜÑóÖ, ôöÜ Öñ ïäÜïÜßïöçÜñö 
ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç ÜßàñÖó　 ó óÇëñ ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ.  
• ぢëÜóïêÜÑóö äíÑñÖóñ Ü½ïöçñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú. ばôñÖ▲ñ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó, ôöÜ 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ óÇë▲ ïöó½Ü¿óëÜ0ö ¿óüá öñ Üôíïö¡ó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ¡ÜöÜë▲ñ 
Üöçñôí0ö £í £ëñÖóñ ó Ñçó¢ñÖóñ, ÖÜ Öñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëí£çóöó0 ÑëÜÇóê çí¢Ö▲ê ñÇÜ 
Üôíïö¡Üç. ИÇë▲ ÜïöíÖíç¿óçí0ö ëí£çóöóñ ¿ÜßÖ▲ê ÑÜ¿ñú ½Ü£Çí, ¡ÜöÜë▲ñ Üöçñôí0ö £í 
äÜçñÑñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í, öëñÖóëÜç¡Ü äí½　öó, ~½Üîóó ó ÜßÜôñÖóñ.  
だÇëíÖóôñÖó　 Öí óïäÜ¿ь£ÜçíÖóñ ¡Ü½äь0öñëí 
ゎ¿íçÖí　 £íÑíôí ëÜÑóöñ¿ñú — ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá çëñ½　, ¡ÜöÜëÜñ ëñßñÖÜ¡ ïóÑóö £í 
¡Ü½äá0öñëÜ½.  
でëñÑÖóñ ÜÇëíÖóôñÖó　 äÜ çëñ½ñÖó £íÖ　öóú Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 
öí¡Üç▲:  
- ç öëó–ôñö▲ëñ ÇÜÑí ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ÖíêÜÑóöáï　 Ü ¡Ü½äá0öñëí Üö 15 ÑÜ 25 ½óÖÜö;  
- ç ä　öá–üñïöá ¿ñö – Üö 20 ÑÜ 35 ½óÖÜö;  
- ç ïñ½á–çÜïñ½á ¿ñö – Üö 40 ÑÜ 60 ½óÖÜö.  
• ばïí¢óçíöá ëñßñÖ¡í £í ¡Ü½äá0öñë ÖÜ¢ÖÜ öí¡, ôöÜß▲ ëíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ ½ÜÖóöÜëÜ½ 
ó Ç¿í£í½ó ½í¿▲üí ïÜïöíç¿　¿Ü 40-50 ïíÖöó½ñöëÜç.  
• ゑñôñëÜ½ ï¿ñÑÜñö çÜÜßàñ ÜÇëíÖóôóçíöá ëíßÜöÜ ëñßñÖ¡í £í ¡Ü½äá0öñëÜ½, ÜïÜßñÖÖÜ 
Öñ¿á£　 äÜ£çÜ¿　öá óÇëíöá ç ÑóÖí½óôÖ▲ñ óÇë▲ – ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ çÜ çëñ½　 
óê ½Ü¢ñö ÖñÇíöóçÖÜ ï¡í£íöáï　 Öí ïÖñ.  
• Кí¢Ñ▲ñ 20 ½óÖÜö çíü ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ÜöÜëçíöá Ç¿í£ Üö ¡Ü½äá0öñëí ó äÜï½Üöëñöá 
Öí Üßéñ¡ö, ÜÑí¿ñÖÖ▲ú Üö ÖñÇÜ, äÜ ½ñÖáüñú ½ñëñ, Öí 20 ½ñöëÜç, äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ 10 
ïñ¡ÜÖÑ.  



• ИïöÜôÖó¡ ïçñöí ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ï¿ñçí Üö ½ÜÖóöÜëí.  
• でäóÖí ó ÖÜÇó ëñßñÖ¡í ÑÜ¿¢Ö▲ ó½ñöá ÜäÜëÜ.  
• КÜ½äá0öñëÖ▲ñ ÜëÜ¡ó Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ äëñç▲üíöá 15 ½óÖÜö, Ñ¿　 
½¿íÑüóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç 20öó ½óÖÜö.  
• だß　£íöñ¿áÖÜ âÜë½óëÜúöñ Ü ëñßёÖ¡í äëíçó¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¡Ü½äá0öñëÜ. И 
ï¿ÜçÜ½ ó Ññúïöçóñ½ äëóÜôíúöñ ñÇÜ, ôöÜ ¡Ü½äá0öñë – ëíßÜôí　 ½íüóÖí, ó 
óïäÜ¿á£Üçíöá ñÇÜ ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 Üôñß▲ ó¿ó ëíßÜö▲.  
• づÜÑóöñ¿　½ öí¡¢ñ Öñ ï¿ñÑÜñö £íß▲çíöá Ü ÑëÜÇóê äëíçó¿íê, ïÜêëíÖ　0àóê £ÑÜëÜçáñ: 
£íÖ　öó　 £í ¡Ü½äá0öñëÜ½ ÖÜ¢ÖÜ ôñëñÑÜçíöá ï äÜÑçó¢Ö▲½ó óÇëí½ó ó¿ó âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó, í ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ óÇë▲, öëñßÜ0àóñ ß▲ïöëÜú ½▲üñôÖÜú ó £ëóöñ¿áÖÜú 
ëñí¡îóó, – ï ßÜ¿ññ ïäÜ¡ÜúÖ▲½ó (ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡í½ó ó ¿ÜÇóôñï¡ó½ó óÇëí½ó) . 
 


