
К о л о н к а  р е д а к т о р а 
   На улицу наконец-то 

пришла настоящая весна. 

Началась теплая пора, ко-

гда всегда прекрасное на-

строение и хочется посто-

янно гулять, выглядеть  

красиво. Коллектив нашей 

газеты женский и этот но-

мер мы решили посвятить 

самым девчачьим темам. 

Одной из которых является 

макияж и то, почему его 

запрещают, да и вообще, 

нужен ли он ученицам? Еще появится новая рубри-

ка, где будут публиковаться лёгкие, проверенные 

собственным опытом рецепты, которые можно 

приготовить самим, даже без помощи родителей! 

Ну и одной из главных тем будет то, что девушкам 

трудно и тяжело дается спорт или боевые приемы, 

но на примере одной ученицы мы хотим доказать, 

что женский пол не всегда слабый. Апрель выдался 

хорошим в плане побед в конкурсах многих объе-

динений, о которых  мы расскажем. Желаем нашим 

читателям  провести май так же здорово, как и ап-

рель. Встретимся в следующем номере! 

С уважением, Алёна Чурсина. 
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                     Нам есть, чем гордиться! 
   Танцевальный  коллектив    МБОУ ДО 
«Дом детского  творчества»  «Сделай  
шаг»  (рук.  Тулупова  Е.В.)    принял  уча-
стие  в  Фестивале-конкурсе  «Кубок  Черно-
земья  -  2017»,  который проходил  в  г. Во-
ронеже  8  апреля.  Успешно  исполнив  тан-
цевальную   композицию,  коллектив  занял  
первое  место. В    сольном  исполнении    
танца  учащаяся  объединения  Ангелина  
Глушкова   также  заняла  первое  место. По-
здравляем! 

 27 апреля агитбригада «Атмосфера» МБОУ 

ДО «Дом детского творчества» приняла уча-

стие в областном конкурсе агитбригад «За 

экологию души!», посвященном Году эколо-

гии в России. Ребята в своем выступлении 

призвали сохранять окружающую среду.  Все 

участники награждены памятными подарками. 

   29 апреля в городе Тамбов прошли 

региональные отборочные соревнова-

ния по робототехнике. Дом детского 

творчества представило 2 команды, ко-

торые участвовали  в номинации 

«Траектория – пазл». Ребята выступили 

достойно и смогли получить бесценный 

опыт. С соревнований ребята вернулись 

довольные с большим багажом новых 

идей. Пожелаем молодым техникам 

удачи! 

   По результатам регионального 

этапа Всероссийского детского 

экологического форума «Зелёная 

планета 2017», приуроченного к 

Году экологии в России, коллек-

тив учащихся объединения «Мир 

театра» в номинации «Природа. 

Культура. экология» награждён 

Дипломом за 3 место. Поздравля-

ем наших артистов с первой побе-

дой! 

30 апреля в объединении «Юный художник» про-

шел мастер класс по изобразительному искусст-

ву. В  преддверии праздника «День Победы» де-

тям было предложено нарисовать открытку. Мас-

тер класс прошел в теплой дружеской обстанов-

ке. Дети решили, что подарят свои рисунки ба-

бушкам и дедушкам. 

       Девушки в боевом искусстве 

   В каждом объединении 

есть своя  изюминка. Кто -

то рисует, кто -то вышива-

ет, а кто -то поет… 

   Рукопашный бой  пользу-

ется популярностью не 

только у мальчишек. Всё 

больше представительниц 

прекрасного пола хотят 

овладеть навыками краси-

вой схватки с соперником. 

Лучше всех это получается 

у Татьяны Зориной, уча-

щейся Дома детского творчества, которая вместе со 

своей командой выступила на сцене перед гостями-

олимпийцами. Профессиональные спортсмены бы-

ли в восторге от её выхода на сцену, это показа-

тельное  выступление было выделено как самое 

изящное из всех предыдущих. Благодаря тренеру 

Алексею Константиновичу Томилину, Таня не пе-

рестает удивлять! 

Софья Румянцева. 
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 Я - Кобликова Марина, представитель во-

лонтёрского отряда «Галактика» МБОУ ДО 

«Дом детского творчества».  Уже не первый 

год наша организация принимает участие 

во Всероссийском конкурсе «Карта Добра» 

- одном из крупнейших молодёжных кон-

курсов России. Начиная с июня 2016 года, 

мы проводили интересные акции, реализо-

вывали социальные проекты, участвовали в 

решении не только муниципальных, но и 

региональных проблем. Именно благодаря 

этому наша организация стала одним из по-

бедителей заочного этапа! Очный тур про-

ходил с 30 марта по 12 апреля на берегу 

Чёрного моря на базе Федерального детско-

го центра «Смена». В этом году на образо-

вательном форуме «Карта Добра» собра-

лись креативные, инициативные и, что са-

мое важное, добрые ребята более чем из 50-

ти городов и 20-ти регионов нашей страны. 

  За 2 недели пребывания на форуме 

мы обучались и занимались улучшением 

своих навыков. Каждое утро для нас прово-

дились различные лекции: психология, со-

циальное проектирование, основы эффек-

тивного управления, ораторское искусство, 

развитие малого социального предпринима-

тельства, профилактика ПАВ, основы лич-

ной эффективности, семейный этикет, по-

иск ресурсов, целеполагание и ещё множе-

ство интересных тем. Форум «Карта Добра» 

посетили такие известные личности, как 

Илья Новодворский (Гражданский активист 

и режиссер фильмов про Крым), Артём Ме-

телев (Сопредседатель Совета Ассоциации 

волонтёрских центров), Юлия Гринева 

(Продюсер социальных проектов и техно-

лог предвыборных кампаний), Михаил Пау-

тов (журналист и автор проекта "Говорит 

Каштак"), Станислав Бураков 

(Профессиональный спортсмен, Член Об-

щественного совета при Министерстве 

спорта РФ) и Роберт Халиков (Основатель 

Добровольческого Движения "Волонтер"). 

Все они проводили множество тренингов 

по самым актуальным темам из области 

развития, дисциплины, постановки целей, 

бизнеса и многим другим. Помимо лекций 

организаторы форума «Карта Добра» уст-

раивали различные психологические игры. 

Изучая теорию, мы как можно больше ста-

рались проявлять её на практике. По итогам 

межрегионального конкурса «Карта Добра» 

наш МБОУ ДО “Дом детского творчества» 

вошёл в топ-15 лучших организаций и по-

лучил диплом за победу во Всероссийской 

акции, посвящённой празднику 

«Международный день детской книги». По-

мимо этого, лично я получила аттестат о 

дополнительном образовании и собствен-

ную волонтёрскую книжку. В дальнейшем, 

собираюсь снова принять участие на фору-

ме «Карта Добра», ведь для меня это воз-

можность продолжать развиваться, нараба-

тывать новый опыт и, конечно же, встре-

тить новых друзей! 

Марина Кобликова,  

волонтер МБОУ  

ДО «Дом детского творчества». 

Фото из личного архива. 

                                                                                                                                                 

Карта добра. Форум возможностей 

Рецепт от Ксюши Полтининой: 

 Картофельная запеканка  

   с мясом. 

Ингредиенты: 

Картофель 

Лук 

Помидоры 

Куриное филе 

Майонез 

Приправы. 

Для начала приготовления мы нарезаем 

картофель кольцами. Мясо нарезать ку-

биками. 

Чтобы приготовить соус нужно: смешать 

майонез и приправу. В этом соусе нужно 

замариновать мясо на 15 минут. 

Потом начинаем делать слои для запе-

канки.  

Первый слой -картофель. 

Второй слой-соус 

Третий слой-мясо 

Дальше слои повторяются. Затем 

ставим запеканку на полчаса в ду-

ховку. 

Приятного аппетита! 

   Как взрослые отно-

сятся к тому ,что сей-

час, в 21 веке девоч-

ки-подростки красят 

ресницы и пудрят 

щеки в школу и на 

прогулку с друзьями? 

Сегодня мы обсудим 

эту тему, раскрывая 

хорошие стороны ма-

кияжа, а так же не-

достатки и недоволь-

ства по этому поводу 

учителей и родите-

лей.  

   Н а в е р н о е ,  в с е 

взрослые думают, что 

в таком возрасте ре-

бёнку рано начинать 

краситься, даже са-

мыми простыми ту-

шью и блеском. Они 

считают, что вся кос-

метика портит кожу, 

да и часто судят, что 

девочки начнут пере-

барщивать с космети-

кой, и это будет вы-

глядеть слишком вы-

зывающе. Но на са-

мом деле сейчас мно-

гие средства делают-

ся противоаллерген-

ными и из натураль-

ных компонентов, а 

чтобы юная девушка 

ни выглядела, как го-

ворят, с боевой рас-

краской, то стоит 

научить её азам ма-

кияжа самому, не ру-

гая и не запрещая.  

   Почему же подро-

стки начинают ис-

пользовать космети-

ку?  У девочек начи-

нается переходный 

возраст, и им  часто 

начинает не нравить-

ся собственная внеш-

ность (недостатки в 

виде прыщей на ли-

це, веснушек и т.д.). 

Так же они хотят 

привлечь внимание 

противоположного 

пола, ведь именно в 

таком возрасте появ-

ляется первая влюб-

ленность. Но часто 

девочек ругают за 

макияж или просто 

подкрашенные рес-

ницы учителя в шко-

ле.  Стоит ли все-таки 

подросткам красить-

ся в учебное заведе-

ние или нет? Я счи-

таю, что тинейдже-

рам можно делать 

мейк в школу, не пе-

ребарщивая в слоях 

макияжа и цветах. 

Мы можем дать вам 

пару простых сове-

тов: 

1.Вместо тонального 

крема использовать 

консилер. 

2.Если вы краситесь 

тенями, то применяй-

те цвета более близ-

кие  к натуральному 

цвету кожи. Напри-

мер ,бежевые. 

3.Помаду в школу не 

желательно использо-

вать, можно заменить 

её нежным блеском. 

Помните, что косме-

тика вредит вашей 

коже, используйте ее 

умеренно! 

Советовала Елена 

Жалнина. 

Макияж в 

школьных тонах 


