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げがだづだゑЫざ だゐづんげ ぐごぐぞご 
 

ぎï¿ó ç öçÜó  ä¿íÖ▲ çêÜÑóö äëÜ¢óöá £ÑÜëÜçÜ0, ïôíïö¿óçÜ0 ó 
¡íôñïöçñÖÖÜ0 ¢ó£Öá - ïÜß¿0Ñíú äëíçó¿í £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 
げÑÜëÜçáñ - ~öÜ öçÜú ¿óôÖ▲ú ÜöçñöïöçñÖÖ▲ú ç▲ßÜë. ぞñ ïñ¡ëñö  
¿0ß▲ñ çëñÑÖ▲ñ äëóç▲ô¡ó ÖíÖÜï　ö ÜëÜÖ £ÑÜëÜçá0. ぎÑóÖïöçñÖÖ▲½ 
çñëÖ▲½ ëñüñÖóñ½ £ÑëíçÜ½▲ï¿　àñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ½Ü¢ñö ß▲öá öÜ¿á¡Ü 
äÜ¿Ö▲ú Üö¡í£ Üö äëóç▲ôñ¡, ÖíÖÜï　àóê ¡í¡Üú-¿óßÜ çëñÑ  £ÑÜëÜçá0. 

 
ゑëñÑ ~ÖñëÇñöóôñï¡óê Öíäóö¡Üç 

 
ЭÖñëÇñöóôñï¡óñ Öíäóö¡ó  ïëíçÖóöñ¿áÖÜ ÖñÑíçÖññ ó£ÜßëñöñÖóñ 

ôñ¿Üçñôñïöçí. びÜö　 óê ïÜïöíç¿　0àóñ óïäÜ¿á£Ü0öï　 ç ¡íôñïöçñ 
ßÜÑë　àóê ñàñ ï öñê äÜë, ¡ÜÇÑí ÑÜ ó£ÜßëñöñÖó　 í¿0½óÖóñç▲ê ßíÖÜ¡ 
Üïöíçí¿óïá çñ¡í.   

ぢëÜó£çÜÑóöñ¿ó Üöçñë¢Ñí0ö, ôöÜ óê Öíäóö¡ó äëóÖÜï　ö öÜ¿á¡Ü 
äÜ¿á£Ü ó ç▲äÜï¡í0ö çïñ ÖÜç▲ñ ó ÖÜç▲ñ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó. ぎï¿ó çïñ öí¡ 
ëíÑÜ¢ÖÜ, äÜôñ½Ü £í¡ÜÖÜÑíöñ¿ó ä▲öí0öï　 ç▲äÜïöóöá £í¡ÜÖ, 
ÜÇëíÖóôóçí0àóú ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ ôÜÑÜ-Öíäóö¡í?  

だïÖÜçÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ öí¡óê Öíäóö¡Üç ôíàñ çïñÇÜ 　ç¿　ñöï　 
¡ÜâñóÖ. ご½ñÖÖÜ ÜÖ Üß¿íÑíñö ïöó½Ü¿óëÜ0àó½ ~ââñ¡öÜ½. とÜâñóÖ 
ïäÜïÜßñÖ çÜ£ßÜ¢Ñíöá, £íïöíç¿　öá ëíßÜöíöá ÖñëçÖ▲ñ ¡¿ñö¡ó, ïÖó½íöá 
Üïöí¿Üïöá ó äÜç▲üíöá ßÜÑëÜïöá. づí£ëíßÜöôó¡ó Üçñë　0ö, ôöÜ ÜÖ öí¡¢ñ 
Ü¿Üôüíñö ÖíïöëÜñÖóñ, çÜïïöíÖíç¿óçíñö ½▲üñôÖ▲ú öÜÖÜï ó ÖíäÜ¿Ö　ñö 
~ÖñëÇóñú çïñ ôíïöó ÜëÇíÖó£½í. ごÖÜÇÑí í¡öóçÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ 
~ÖñëÇñöóôñï¡óê Öíäóö¡Üç ç▲ïöÜäí0ö ó ÑëÜÇóñ ïöó½Ü¿　öÜë▲. ごê 
Ññúïöçóñ íßïÜ¿0öÖÜ ÜÑóÖí¡ÜçÜñ ï ¡ÜâñóÖÜ½. 

でóïöñ½íöóôñï¡Üñ äÜöëñß¿ñÖóñ ~ÖñëÇñöóôñï¡óê Öíäóö¡Üç 
ïäÜïÜßÖÜ ç▲£çíöá ïñëáñ£ÖÜ0 £íçóïó½Üïöá. だÖí öëñßÜñö äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ 
äÜç▲üñÖó　 ÑÜ£▲, ó£-£í öÜÇÜ, ôöÜ äëñ¢Ö　　 Ü¢ñ Öñ Ñíñö ¢ñ¿íñ½ÜÇÜ 
~ââñ¡öí. ЭöÜ äëóçÜÑóö ¡ ïó¿áÖÜ½Ü ÖñëçÖÜ½Ü óïöÜàñÖó0. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ÜäÜöëñß¿ñÖó　 Öíäóö¡í ïçñëê ÖÜë½▲ çÜ£½Ü¢ÖÜ 
£Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ó¿ó ÜëÜçÖ　 ïíêíëí 
ç ¡ëÜçó. 

ず0Ñó, ó½ñ0àóñ äëÜß¿ñ½▲ ï Ñíç¿ñÖóñ½ ó¿ó ïñëÑîñ½, ÑÜ¿¢Ö▲ 
ó£ßñÇíöá ~öóê Öíäóö¡Üç. 

ぜÖñÖóñ, ôöÜ öÜÖó¡ Öíï▲àíñö ~ÖñëÇóñú, íßïÜ¿0öÖÜ 
ÖñäëíçÜ½ñëÖÜ. でÜÑñë¢ó½Üñ ßíÖ¡ó, ¡í¡ ¡¿0ô, Üö¡ë▲çíñö Ñçñëá ¡ 
çÖÜöëñÖÖó½ ëñ£ñëçí½ ÜëÇíÖó£½í. ごÖ▲½ó ï¿Üçí½ó – ßíÖ¡í Öñ Ñíñö 
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~ÖñëÇóó, ÜÖí ç▲ïíï▲çíñö ññ ó£ ôñ¿Üçñ¡í. だÖ óïäÜ¿á£Üñö ïçÜó 
ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ëñïÜëï▲, í äëÜàñ ÇÜçÜë　, ßñëñö óê Ü ïñß　 ç£íú½▲. がÜ¿Ç, 
ëí£Ü½ññöï　, ëíÖÜ ó¿ó äÜ£ÑÖÜ äëóêÜÑóöï　 çÜ£çëíàíöá, ëíïä¿íôóçí　ïá 
Üïöí¿Üïöá0, ßñïïÜÖÖóîñú, ëí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá0 ó Ññäëñïïóñú. 

とÜâñóÖ, ïÜÑñë¢íàóúï　 ç öÜÖó¡íê, ¡í¡ ó çï　¡óú ïöó½Ü¿óëÜ0àóú 
äëñäíëíö, óïöÜàíñö ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü. Эââñ¡ö Üö ÖñÇÜ Ñ¿óöï　 ç 
ïëñÑÖñ½ Üö öëñê ÑÜ ä　öó ôíïÜç – äÜï¿ñ ôñÇÜ ÜëÇíÖó£½Ü öëñßÜñöï　 
äñëñÑ▲ü¡í. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ¡ÜâñóÖ ç▲£▲çíñö äëóç▲¡íÖóñ. 

ЭÖñëÇñöó¡, ¡í¡ ÖíäóöÜ¡, ïÜÑñë¢íàóú ïíêíë ó ¡ÜâñóÖ, 
Öñßñ£ÜäíïñÖ Ñ¿　 ½Ü¿ÜÑÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í. 

ぜÖÜÇóñ ~ÖñëÇñöóôñï¡óñ Öíäóö¡ó ïÜÑñë¢íö ç ßÜ¿áüÜ½ 
¡Ü¿óôñïöçñ çóöí½óÖ ゑ, ¡ÜöÜë▲ú ïäÜïÜßñÖ ç▲£▲çíöá ÜôíàñÖÖÜñ 
ïñëÑîñßóñÖóñ ó ÑëÜ¢á ç ëÜ¡íê ó ÖÜÇíê. 

ゑ ï¿Üôíñ äñëñÑÜ£óëÜç¡ó çÜ£½Ü¢Ö▲ äÜßÜôÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲: 
öíêó¡íëÑó　 (ÜôíàñÖÖÜñ ïñëÑîñßóñÖóñ), äïóêÜ½ÜöÜëÖÜñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ, 
ÖñëçÜ£ÖÜïöá, ÑñäëñïïóçÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ. 

でÜàñïöçÜ0ö ÑíÖÖ▲ñ, ôöÜ çñàñïöçí, çêÜÑ　àóñ ç ïÜïöíç 
~ÖñëÇñöóôñï¡óê Öíäóö¡Üç, ïäÜïÜßÖ▲ Öí¡íä¿óçíöáï　 ç ÜëÇíÖó£½ñ, 
äëÜçÜîóëÜ　 ëí£çóöóñ ÜäÜêÜ¿ñú. とëÜ½ñ öÜÇÜ ïóïöñ½íöóôñï¡Üñ 
ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ~öóê ïëñÑïöç ½Ü¢ñö ÇÜßóöñ¿áÖ▲½ Üßëí£Ü½ ç¿ó　öá Öí 
¢ñ¿ÜÑÜ¡ ó çñïá äóàñçíëóöñ¿áÖ▲ú öëí¡ö, äëÜçÜîóëÜ　 ëí£¿óôÖ▲ñ 
£íßÜ¿ñçíÖó　 çä¿Üöá ÑÜ 　£ç▲.  

ぜÜ¿ÜÑ▲½ ïäÜëöï½ñÖí½ ó ¿0Ñ　½, ßÜë0àó½ï　 ï ¿óüÖó½ çñïÜ½, 
ïöÜóö äÜ½Öóöá Ü ç▲ïÜ¡Üú ¡í¿ÜëóúÖÜïöó ~ÖñëÇñöó¡Üç ó Üß óê ïçÜúïöçñ 
Üßñ£çÜ¢óçíöá ÜëÇíÖó£½.  

でöÜ½íöÜ¿ÜÇó Üçñë　0ö, ôöÜ äëóñ½ öÜÖó£óëÜ0àóê ïëñÑïöç 
ïäÜïÜßñÖ ëí£ëÜüóöñ¿áÖ▲½ Üßëí£Ü½ äÜç¿ó　öá Öí ïÜïöÜ　Öóñ ~½í¿ó 
£ÜßÜç, óïöÜÖôóöá ññ. 

ゑñïá çëñÑ, ¡ÜöÜë▲ú ÖíÖÜï　ö ~öó ïëñÑïöçí Ññö　½ ó äÜÑëÜïö¡í½, 
öëÜÑÖÜ Üäóïíöá. ご½ñÖÖÜ âÜë½óëÜ0àí　ï　 äïóêó¡í ó ÖñëçÖí　 ïóïöñ½í 
½ÜÇÜö ßÜ¿áüñ çïñÇÜ äÜïöëíÑíöá Ñí¢ñ äÜï¿ñ Öñï¡Ü¿á¡óê äëóñ½Üç ~öÜÇÜ 
ïëñÑïöçí.  

づñüóç äëóÜßëñïöó ëí£ëñ¡¿í½óëÜçíÖÖÜñ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 
äÜç▲üñÖó　 ~ÖñëÇóó, £íÑÜ½íúöñïá, ÇÜöÜç▲ ¿ó ç▲ £íä¿íöóöá £í ½Öó½Ü0 
äÜ¿á£Ü ïÜßïöçñÖÖ▲½ £ÑÜëÜçáñ½.  
  

http://heartbum.ru/uchashhennoe-serdcebienie/
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でäíúï. ゑëñÑ £ÑÜëÜçá0, äÜï¿ñÑïöçó　 ÜäÜöëñß¿ñÖó　 
 

ぞñï¡Ü¿á¡Ü ¿ñö Öí£íÑ äÜ　çó¿Üïá äÜçí¿áÖÜñ Üç¿ñôñÖóñ ½Ü¿ÜÑñ¢ó 
ïäíúïí½ó – ¡Üëóöñ¿áÖ▲½ó ï½ñï　½ó, ¡ÜöÜë▲ñ, ¡í¡ Üöçñë¢Ñí¿ó 
äëÜÑíçî▲, íßïÜ¿0öÖÜ ßñ£çëñÑÖ▲ Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　. é¡Üß▲ ÜÖó Öñ 
　ç¿　0öï　 Öíë¡Üöóôñï¡ó½ó çñàñïöçí½ó ó Öñ Ñí0ö öÜÇÜ ~ââñ¡öí, 
¡ÜöÜë▲ú ¿0Ñó ¢ÑÜö Üö äëóñ½í Öíë¡Üöó¡Üç. 

でäíúï (Üö íÖÇ¿. «spТМО»  ïäñîó　, äë　ÖÜïöá)  ëí£ÖÜçóÑÖÜïöá 
öëíç　ÖÜú ï½ñïó, ç ïÜïöíç ¡ÜöÜëÜú çêÜÑ　ö ïóÖöñöóôñï¡óñ çñàñïöçí ó 
Üß▲¡ÖÜçñÖÖ▲ñ öëíç▲. 

ご£Öíôí¿áÖÜ ïäíúï äÜ£óîóÜÖóëÜçí¿ï　 äëÜó£çÜÑóöñ¿　½ó ¡í¡ 
ïÜçñëüñÖÖÜ ßñ£çëñÑÖí　 Ñ¿　 ÜëÇíÖó£½í ôñ¿Üçñ¡í ï½ñïá Ñ¿　 ¡ÜëñÖó　 
ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　.  

ぞÜ Öí äÜçñë¡Ü ïäíúï Ü¡í£í¿ï　 ÑÜïöíöÜôÖÜ ïó¿áÖ▲½ 
ïóÖöñöóôñï¡ó½ Öíë¡Üöó¡Ü½, Ññúïöçóñ ¡ÜöÜëÜÇÜ Öí ÜëÇíÖó£½ ½Ü¢ÖÜ 
äëóëíçÖ　öá ¡ Ññúïöçó0, Ü¡í£▲çíñ½Ü½Ü ö　¢ñ¿▲½ó Öíë¡Üöó¡í½ó, ç 
ôóï¿Ü ¡ÜöÜë▲ê çêÜÑ　ö ¡Ü¡íóÖ ó ÇñëÜóÖ. 

でñÇÜÑÖ　 çïñ ßñ£ óï¡¿0ôñÖó　 Öíë¡Ü¿ÜÇó Üöçñë¢Ñí0ö, ôöÜ 
ëñÇÜ¿　ëÖÜñ ¡ÜëñÖóñ ïäíúïÜç ÖíÖÜïóö çëñÑ Öñ öÜ¿á¡Ü ÜëÇíÖó£½Ü 
ôñ¿Üçñ¡í, ÖÜ ó ñÇÜ äïóêó¡ñ. ゑ äñëçÜ0 ¢ñ ÜôñëñÑá ïöëíÑí0ö 
¡ëÜçñÖÜïÖí　, ÖñëçÖí　 ó äÜ¿Üçí　 ïóïöñ½▲, í öí¡¢ñ äñôñÖá. が¿　 
½Ü¿ÜÑ▲ê ¿0Ññú ¡ÜëñÖóñ ïäíúïí – ~öÜ ÜÑóÖ ó£ ïí½▲ê ¡ëíöôíúüóê 
äÜöñú ¡ ßñïä¿ÜÑó0. 

ぶöÜ ¡íïíñöï　 äïóêó¡ó, öÜ ï ~öÜú ïöÜëÜÖ▲ çÜ£Öó¡í0ö öí¡óñ 
ÖíëÜüñÖó　, ¡í¡ ïÖó¢ñÖóñ óÖöñ¿¿ñ¡öí, ó£½ñÖñÖóñ äëóç▲ôÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　. ぢëó ëñÇÜ¿　ëÖÜ½ ¡ÜëñÖóó ïäíúïÜç ÖíôóÖíñö 
âÜë½óëÜçíöáï　 äïóêóôñï¡í　 £íçóïó½Üïöá, ç▲　çóöá ¡ÜöÜëÜ0 
ÑÜïöíöÜôÖÜ äëÜïöÜ. どí¡, £íçóïó½▲ú Üö ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú ôñ¿Üçñ¡, ç 
äñëñë▲çíê ½ñ¢ÑÜ äëóñ½í½ó Öíë¡Üöó¡í ï¡¿ÜÖñÖ ¡ Ññäëñïïóó, 
ÖñëçÜ£ÖÜïöó, ôíïö▲½ ï½ñÖí½ ÖíïöëÜñÖó　. 

КÜëñÖóñ ïäíúïí Öñ Üïöíç¿　ñö ç öñ¿ñ ôñ¿Üçñ¡í äëí¡öóôñï¡ó 
Öó ÜÑÖÜÇÜ ÜëÇíÖí, ¡ÜöÜë▲ú ß▲ Ü¡í£í¿ï　 Öñ£íöëÜÖÜö▲½ Ññúïöçóñ½ 
êó½óôñï¡óê ó ÜäíïÖ▲ê ëíïöóöñ¿áÖ▲ê çñàñïöç. 

ぢñëç▲ú ÜÑíë ßñëñö Öí ïñß　 äñôñÖá – Ç¿íçÖ▲ú «âó¿áöë» 
ÜëÇíÖó£½í. と¿ñö¡ó äñôñÖó äÜÑçñëÇí0öï　 ½ÜàÖÜ½Ü çÜ£Ññúïöçó0 
Üöëíç¿　0àóê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ïäíúïí, ¡ÜöÜë▲ê äÜïöÜäíñö ÜïÜßñÖÖÜ 
½ÖÜÇÜ äëó äñëñÑÜ£óëÜç¡ñ – í ~öÜ Öñ öí¡í　 ßÜ¿áüí　 ëñÑ¡Üïöá. ぶíïöá 
çëñÑÖ▲ê çñàñïöç Öñúöëí¿ó£Üñöï　 äñôñÖÜôÖ▲½ó ¡¿ñö¡í½ó ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
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ó£ Öóê äÜÇóßí0ö, ÑëÜÇí　 ôíïöá – ëí£ÖÜïóöï　 ï öÜ¡Ü½ ¡ëÜçó äÜ 
ÜëÇíÖó£½Ü. 

ぞíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú çëñÑ ïäíúïí Öí ÜëÇíÖó£½ – äÜëí¢ñÖóñ 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. とÜëñÖóñ ïÜïöíçí äëóçÜÑóö ¡ ëñ£¡Ü½Ü ïäí£½Ü 
(ïÜ¢ñÖó0) ½Ü£ÇÜç▲ê ïÜïÜÑÜç – ~öÜ äëÜóïêÜÑóö ëñâ¿ñ¡öÜëÖÜ ï îñ¿á0 
ïÖó£óöá äÜïöÜä¿ñÖóñ Üöëíç¿　0àóê çñàñïöç ç ö¡íÖá ½Ü£Çí. でÜ¢ñÖóñ 
ïÜïÜÑÜç ç¿ñôñö £í ïÜßÜú ¡óï¿ÜëÜÑÖÜñ ÇÜ¿ÜÑíÖóñ, ïÖó¢ñÖóñ 
¢ó£ÖñïäÜïÜßÖÜïöó ¡¿ñöÜ¡ ½Ü£Çí ó óê Çóßñ¿á. 

ぢÜô¡ó: ç▲çÜÑ　 Üïöíö¡ó 　ÑÜçóö▲ê çñàñïöç ï ½ÜôÜú, 
äÜçëñ¢Ñí0öï　 äÜô¡ó, âÜë½óëÜñöï　 óê ï¡¿ñëÜ£ (£í½ñàñÖóñ 
ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖá0). 

ぢÜ¿Üç▲ñ ÜëÇíÖ▲: öóäóôÖ▲½ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ½ ÜäÜöëñß¿ñÖó　 
¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú 　ç¿　ñöï　 ÜÇíïíÖóñ ïñ¡ïÜí¿áÖÜÇÜ ¢ñ¿íÖó　 ó 
ïÖó¢ñÖóñ äÜöñÖîóó. 

ご£½ñÖñÖóñ äïóêóôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　: Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ç çóÑñ 
äïóêÜ£Üç ï ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ½, Çí¿¿0îóÖíîó　½ó ó 
ÜäíïÖ▲½ó Ññúïöçó　½ó ÖñëñÑ¡Ü äëóçÜÑ　ö ¡ öëíÇóôñï¡ó½ 
äÜï¿ñÑïöçó　½. 

ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ¿0Ñó, ÜäÜöëñß¿　çüóñ ïäíúï▲, Öí çÜäëÜï «ぶñ½ 
çëñÑñÖ ïäíúï?» Üöçñôí0ö, ôöÜ ç ó£½ñÖñÖÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó Ü Öóê ÖñëñÑ¡Ü 
çÜ£Öó¡í0ö ½▲ï¿ó Ü ïí½ÜÜßóúïöçñ. どí¡óñ ½▲ï¿ó äëóêÜÑ　ö  Öñ ó£-£í 
Öñ¢ñ¿íÖó　 ¢óöá, í äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ ïöëíüÖ▲ê Çí¿¿0îóÖíîóú, 
¡ÜöÜë▲ñ £íïöíç¿　0ö óÑöó Öí äÜÑÜßÖ▲ñ ½ñë▲. 

と ïÜ¢í¿ñÖó0, ½í¿Ü ¡Ü½Ü ÜÑíñöï　 ïäëíçóöáï　 ï äëÜß¿ñ½Üú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ: äñëóÜÑ çÜ£Ññë¢íÖó　 çÖÜçá ï½ñÖ　ñöï　 ¡ÜëñÖóñ½ 
ïäíúïí, ¡ÜöÜë▲ú £íßÜö¿óçÜ äëóÖÜï　ö «£í¡íÑ▲ôÖ▲ñ ÑëÜ£á　». 

У½ñú ï¡í£íöá «ぞñö!» 
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ çíëóíÖö▲ Üö¡í£í: 
1. ぞí£Üçó äëóôóÖÜ. 
で¡í¢ó öñ½, ¡öÜ öñßñ äëñÑ¿íÇíñö, äÜôñ½Ü Öñ êÜôñüá äëóÖó½íöá 

Öíë¡Üöó¡: «é £Öí0, ôöÜ ~öÜ ÜäíïÖÜ Ñ¿　 ½ñÖ　». 
2. ゐÜÑá ÇÜöÜç ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ Ñíç¿ñÖó　. 
ず0Ñó, äëñÑ¿íÇí0àóñ Öíë¡Üöó¡ó, ½ÜÇÜö ß▲öá ÑëÜ¢ñ¿0ßÖ▲ ó¿ó 

íÇëñïïóçÖ▲. ゐÜÑá ÇÜöÜç Üúöó ó¿ó ïÑñ¿íöá ôöÜ-ÖóßÜÑá, ôöÜ ½ÜÇ¿Ü ß▲ 
Ü½ñÖáüóöá Ñíç¿ñÖóñ ïÜ ïöÜëÜÖ▲. 

3. でÑñ¿íú ~öÜ äëÜïöÜ Ñ¿　 ïñß　. 
ど▲ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ Üßé　ïÖ　öá çïñ½ ïçÜó äëóôóÖ▲. ぢëÜïöÜ ï¡í¢ó: 

ぞñö. 
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4. ご½ñú ¡í¡Üñ-ÖóßÜÑá Ññ¿Ü. 
ぎï¿ó ö▲ £íÖ　ö, ~öÜ Ü¢ñ ßÜÑñö äëóôóÖÜú Üö¡í£í Üö Öíë¡Üöó¡Üç. 

がí¢ñ ñï¿ó ö▲ ï¡í¢ñüá, ôöÜ äëÜïöÜ êÜôñüá äÜúöó äÜñïöá, öÜ ~öÜ Ü¢ñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ó£ßñ¢íöá ïóöÜíîóó, ¡ÜÇÑí ö▲ ÖíêÜÑóüáï　 «äÜÑ 
Öí¢ó½Ü½». 

5. ご£ßñÇíú ïóöÜíîóó. 
ど▲ çñÑá ½Ü¢ñüá £Öíöá, ¡öÜ ÜäÜöëñß¿　ñö Öíë¡Üöó¡ó, ç ¡í¡óê 

½ñïöíê ÜÖó ïÜßóëí0öï　. でöíëíúï　 ß▲öá äÜÑí¿áüñ Üö ~öóê ½ñïö, Üö 
~öóê ¿0Ññú. 

6.  がëÜ¢ó ï öñ½ó, ¡öÜ Öñ ÜäÜöëñß¿　ñö Öíë¡Üöó¡ó. 
どçÜó ÖíïöÜ　àóñ ÑëÜ£á　 Öñ ßÜÑÜö ÜÇÜçíëóçíöá öñß　 äëóÖó½íöá 

Öíë¡Üöó¡ó, äóöá ïäóëöÖÜñ ó Öñ ßÜÑÜö Ññ¿íöá ~öÜ ïí½ó. 
«がí çïñ ~öÜ Ññ¿í0ö!» - ~öí âëí£í 　ç¿　ñöï　 äë　½▲½ Ñíç¿ñÖóñ½ Öí 

öñß　. 
 
 

だöçñöïöçñÖÖÜïöá £í êëíÖñÖóñ ó ïß▲ö ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú 
 
で 1 　Öçíë　 2013 ÇÜÑí ぢÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ぢëíçóöñ¿áïöçí づぱ №1215 

Üö 23.11.2012 ¡Üëóöñ¿áÖí　 ï½ñïá «ïäíúï» çÖñïñÖí ç ÑñúïöçÜ0àóú 
ïäóïÜ¡ «ぢñëñôÖ　 Öíë¡Üöóôñï¡óê ïëñÑïöç ó äïóêÜöëÜäÖ▲ê çñàñïöç ó 
óê äëñ¡ÜëïÜëÜç, äÜÑ¿ñ¢íàóê ¡ÜÖöëÜ¿0 ç づぱ», Üöçñë¢ÑñÖÖÜÇÜ 
ぢÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ぢëíçóöñ¿áïöçí づぱ.  

ごÖ▲½ó ï¿Üçí½ó, ïäíúï äëóëíçÖñÖ ¡ Öíë¡Üöóôñï¡ó½ çñàñïöçí½, 
ÜßÜëÜö ¡ÜöÜë▲ê Öí öñëëóöÜëóó Öíüñú ïöëíÖ▲ £íäëñàñÖ, ó £í ñÇÜ 
äëóÜßëñöñÖóñ, ïß▲ö, êëíÖñÖóñ ó¿ó ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ÖíïöÜäíñö ÜÇÜ¿ÜçÖí　 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá. 

ぢÜ ïöíöáñ 6.9 とÜんぢ づぱ  
£í ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ÑíÖÖ▲ê ï½ñïñú ßñ£ Öí£ÖíôñÖó　 çëíôí 

äëñÑÜï½ÜöëñÖí íÑ½óÖóïöëíöóçÖí　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá: üöëíâ Üö 4000 ÑÜ 
5000 ëÜß¿ñú ó íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ú íëñïö ÑÜ 15 ïÜöÜ¡. 

でÜÇ¿íïÖÜ ïöíöáñ 228 ばと づぱ  
äëóÜßëñöñÖóñ, êëíÖñÖóñ, äñëñçÜ£¡í, ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ, äñëñëíßÜö¡í 

ßñ£ îñ¿ó ïß▲öí Öíë¡Üöóôñï¡óê ïëñÑïöç, äïóêÜöëÜäÖ▲ê çñàñïöç ó¿ó óê 
íÖí¿ÜÇÜç Öí¡í£▲çí0öï　 üöëíâÜ½ ç ëí£½ñëñ ÑÜ 40 ö▲ï　ô ëÜß¿ñú, ¿óßÜ 
Üß　£íöñ¿áÖ▲½ó ëíßÜöí½ó Öí ïëÜ¡ ÑÜ ôñö▲ëñêïÜö çÜïá½óÑñï　öó ôíïÜç, 
¿óßÜ óïäëíçóöñ¿áÖ▲½ó ëíßÜöí½ó Öí ïëÜ¡ ÑÜ 2 ¿ñö, ¿óßÜ ÜÇëíÖóôñÖóñ½ 
ïçÜßÜÑ▲ Öí ïëÜ¡ ÑÜ 3 ¿ñö, ¿óßÜ ¿óüñÖóñ½ ïçÜßÜÑ▲ Öí öÜö ¢ñ ïëÜ¡.  
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ぞñ£í¡ÜÖÖÜñ äëÜó£çÜÑïöçÜ, ïß▲ö ó¿ó äñëñï▲¿¡í Öíë¡Üöóôñï¡óê 
ïëñÑïöç, äïóêÜöëÜäÖ▲ê çñàñïöç ó¿ó óê íÖí¿ÜÇÜç Öí¡í£▲çí0öï　 
¿óüñÖóñ½ ïçÜßÜÑ▲ Öí ïëÜ¡ Üö 4 ÑÜ 8 ¿ñö. 

 
 

ЧöÜ ÖíÑÜ £Öíöá äÜÑëÜïö¡í½ Ü ゑごЧ/でぢごがñ 
 

ゑ▲ ÖíêÜÑóöñïá ç öÜ½ äñëóÜÑñ, ¡ÜöÜë▲ú Öí£▲çíñöï　 äñëñêÜÑÖ▲½. 
ゑ▲ çïöÜäíñöñ ç ÖÜçÜ0 äÜ¿ÜïÜ çíüñú ¢ó£Öó - äÜ¿ÜçÜ0 £ëñ¿Üïöá. 

ぞñëñÑ¡Ü, ïôóöí　 ïñß　 ç£ëÜï¿▲½ó, ç ~öÜö äñëóÜÑ ç▲ ½Ü¢ñöñ 
ïÜçñëüóöá äÜïöÜä¡ó, Üüóß¡ó, Üö ¡ÜöÜë▲ê ïí½ó äÜöÜ½ ïöëíÑíñöñ. 
ぶíïöÜ ç Üüóß¡íê ó äÜïöÜä¡íê çíüñÇÜ çÜ£ëíïöí äÜçóÖñÖ äÜ¿ÜçÜú 
óÖïöóÖ¡ö. ぢëÜßÜ¢ÑñÖóñ äÜ¿ÜçÜÇÜ óÖïöóÖ¡öí ñïöñïöçñÖÖÜ. だÑÖí¡Ü 
ñàñ Öñ ÖíïöÜäó¿í ÖíïöÜ　àí　 £ëñ¿Üïöá. 

ゑ çíüñ½ çÜ£ëíïöñ äÜÑïöñëñÇíñö ½ÖÜÇÜ ÜäíïÖÜïöñú, ïç　£íÖÖ▲ê ï 
ëíÖÖó½ó äÜ¿Üç▲½ó ÜöÖÜüñÖó　½ó. だëÇíÖó£½ ñà、 Öñ ïâÜë½óëÜçíÖ, Öñ 
£íàóàñÖ ó äÜ~öÜ½Ü ßÜ¿ññ Ü　£çó½ Ñ¿　 ½ÖÜÇóê óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê 
ßÜ¿ñ£Öñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó äñëñÑí0àóêï　 äÜ¿Üç▲½ äÜö、½. でëñÑó Öóê - 
ゑごぶ - óÖâñ¡îó　, äëóçÜÑ　àí　 ¡ でぢごがÜ – ï½ñëöñ¿áÖÜ ÜäíïÖÜ½Ü 
£íßÜ¿ñçíÖó0. 

ぶöÜ öí¡Üñ ゑごぶ? 
ゑóëÜï ó½½ÜÖÜÑñâóîóöí ôñ¿Üçñ¡í (ゑごぶ) çÖñÑë　ñöï　 ç 

¿ñú¡Üîóö▲ (ßñ¿▲ñ ¡¿ñö¡ó ¡ëÜçó) ó ÖíëÜüíñö óê £íàóöÖ▲ñ ïçÜúïöçí. 
だëÇíÖó£½ ïöíÖÜçóöï　 ßñ££íàóöÖ▲½ äñëñÑ çÜ£ßÜÑóöñ¿　½ó ëí£¿óôÖ▲ê 
óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê ßÜ¿ñ£Öñú. でÜàñïöçÜñö ½ÖÜ¢ñïöçÜ öñÜëóú 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 çóëÜïí. だÑÖí¡Ü Ü¡ÜÖôíöñ¿áÖÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖóñ çóëÜïí 
Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ. 

ぶöÜ öí¡Üñ でぢごが? 
でóÖÑëÜ½ äëóÜßëñöñÖÖÜÇÜ ó½½ÜÖÖÜÇÜ Ññâóîóöí (でぢごが) - 

ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ïó½äöÜ½Üç, äëó£Öí¡Üç ßÜ¿ñ£Öó. 
ぢëóÜßëñö、ÖÖ▲ú  £íßÜ¿ñçíÖóñ Öñ ïç　£íÖÜ ï ÇñÖñöóôñï¡Üú 
äëñÑëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜïöá0, í çÜ£Öó¡íñö äëó ÜäëñÑñ¿、ÖÖ▲ê Üï¿Üçó　ê. 
ご½½ÜÖÜÑñâóîóö  ïÜïöÜ　Öóñ äÜÑíç¿ñÖó　 £íàóöÖÜú âÜÖ¡îóó 
ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲, ç ëñ£Ü¿áöíöñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ïÜ£Ñí0öï　 Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
ëí£çóöó　 ö　¢、¿▲ê óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê ó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú. 

げíßÜ¿ñçíÖóñ ëí£çóçíñöï　 ½ñÑ¿ñÖÖÜ. ゑ öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ¿ñö 
ñÑóÖïöçñÖÖ▲½ äëó£Öí¡Ü½ ßÜ¿ñ£Öó ½Ü¢ñö ß▲öá Üçñ¿óôñÖóñ 
¿ó½âíöóôñï¡óê Ü£¿Üç. げíöñ½ ÖíôóÖí0öï　 äÜÑéñ½ öñ½äñëíöÜë▲, 
Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí ¡óüñôÖó¡í, äÜö¿óçÜïöá, äÜêÜÑíÖóñ. ゑ 
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Ñí¿áÖñúüñ½ çÜ£Öó¡í0ö çÜïäí¿ñÖó　 ¿ñÇ¡óê, äÜëí¢ñÖó　 ¡Ü¢ó, ïñäïóï 
(£íëí¢ñÖóñ ¡ëÜçó), £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ñ ÜäÜêÜ¿ó, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 
¡Ü¢ó. ゑïñ ~öÜ äëóçÜÑóö ¡ ï½ñëöó ßÜ¿áÖÜÇÜ. 

がóíÇÖÜ£ でぢごがí ½Ü¢ñö ÜïöíÖÜçóöá öÜ¿á¡Ü çëíô. 
ぎïöá ¿ó ½ñöÜÑ▲ ÑóíÇÖÜïöó¡ó でぢごがí? 
ぢëó äëÜÖó¡ÖÜçñÖóó çóëÜïí でぢごがí ç ÜëÇíÖó£½ çÜ£Öó¡íñö 

ÜöçñöÖí　 ëñí¡îó　  Üßëí£Ü0öï　 íÖöóöñ¿í. ЭöÜ ëñí¡îó0 ½Ü¢ÖÜ 
ç▲　çóöá ïäñîóí¿áÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó äëó óïï¿ñÑÜçíÖóó Üßëí£îÜç ¡ëÜçó. 
ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ëñí¡îó　 Ü¡í£▲çíñö, ôöÜ ôñ¿Üçñ¡ £íëí£ó¿ï　 çóëÜïÜ½ 
でぢごがí, Ü ôíïöó ¿óî ï äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóñú ç Ñí¿áÖñúüñ½ 
ëí£Üçáñöï　 でぢごが. がëÜÇóñ ½ÜÇÜö Üïöíçíöáï　 çÖñüÖñ £ÑÜëÜç▲½ó, ÖÜ 
ïÜêëíÖ　0ö çóëÜï ç ÜëÇíÖó£½ñ ó ½ÜÇÜö äÜ~öÜ½Ü £íëí£óöá ÑëÜÇóê 
¿0Ññú. ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ëñí¡îóó Öñ¿á£　 ï¡í£íöá, ¡öÜ £íßÜ¿ññö, í ¡öÜ 
ßÜÑñö öÜ¿á¡Ü çóëÜïÜÖÜïóöñ¿ñ½. 

づñí¡îó　 Öí でぢごが äëÜçÜÑóöï　 äëó ¡í¢ÑÜ½ ç£　öóó ÑÜÖÜëï¡Üú 
¡ëÜçó. がÜÖÜëï¡í　 ¡ëÜçá, Ñí0àí　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 ëñí¡îó0, 
ÜÖóôöÜ¢íñöï　. 

Кí¡ äëÜóïêÜÑóö £íëí¢ñÖóñ ゑごぶ? 
ぢñëñÑíôí ゑごぶ Üö óÖâóîóëÜçíÖÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í (ç ÜëÇíÖó£½ñ 

¡ÜöÜëÜÇÜ ó½ññöï　 çóëÜï) ¡ ÖñóÖâóîóëÜçíÖÖÜ½Ü ïç　£íÖí ï 
ÜäëñÑñ¿、ÖÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½. ば¢ñ öÜôÖÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ÜïÖÜçÖÜú 
äÜöá £íëí¢ñÖó　  äÜ¿ÜçÜú ¡ÜÖöí¡ö, Ñí¢ñ ñï¿ó ÜÖ ß▲¿ 
ñÑóÖïöçñÖÖ▲½. 

ぎà、 ßÜ¿áüñú ÜÇëÜ£ñ £íëí¢ñÖó　 äÜÑçñëÇí0öï　 ¿óîí, çïöÜäí0àóñ 
ç ï¿ÜôíúÖ▲ñ äÜ¿Üç▲ñ ïç　£ó, í öí¡¢ñ ó½ñ0àóñ ½ÖÜÇÜ äÜ¿Üç▲ê 
äíëöÖ、ëÜç. ゑóëÜï äëÜÖó¡íñö ç £ÑÜëÜç▲ú ÜëÇíÖó£½ ôñëñ£ 
½ó¡ëÜöëíç½▲, ¡ÜöÜë▲ñ çÜ£Öó¡í0ö Öí ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ñ äëó 
äÜ¿ÜçÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ. 

づíïäëÜïöëíÖñÖóñ ゑごぶ-óÖâñ¡îóó ½Ü¢ñö äëÜó£Üúöó öí¡¢ñ ôñëñ£ 
¡ëÜçá äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó Öñïöñëó¿ó£ÜçíÖÖ▲ê óÇ¿ ó üäëóîñç,  
óÖïöëÜ½ñÖöÜç äëó äëÜ¡í¿▲çíÖóó Üüñú ó ÖíÖñïñÖóó öíöÜóëÜç¡ó. 

ゑÜ£½Ü¢ÖÜ ó çÖÜöëóÜöëÜßÖÜñ £íëí¢ñÖóñ ëñß、Ö¡í ゑごぶ Üö 
óÖâóîóëÜçíÖÖÜú ½íöñëó. 

Чíàñ çïñÇÜ でぢごがÜ½ £íßÜ¿ñçí0ö ¿0Ñó, çñÑÜàóñ ßñïäÜë　ÑÜôÖ▲ú 
Üßëí£ ¢ó£Öó. ぢÜ~öÜ½Ü ゑごЧ-óÖâñ¡îó0, ¡í¡ ó çñÖñëóôñï¡óñ 
£íßÜ¿ñçíÖó　, Öí£▲çí0ö ßÜ¿ñ£Öá0 äÜçñÑñÖó　. 

Кí¡ Öñ äñëñÑí、öï　 ゑごぶ? 
ゐñ£ÜäíïÖ▲ ß▲öÜç▲ñ ¡ÜÖöí¡ö▲, öí¡ ¡í¡ çóëÜï Öñ äñëñÑí、öï　 ï 

äóàñú, ï çÜÑÜú, ôñëñ£ Ü¡Üï▲ Öíïñ¡Ü½▲ê, äëó äÜ¿á£ÜçíÖóó Üßàó½ó 
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äëñÑ½ñöí½ó, Üßàñú çíÖÖÜú, ßíïïñúÖÜ½, äÜïÜÑÜú, äÜïöñ¿áÖ▲½ ßñ¿á、½ 
ó¿ó äÜ¿ÜöñÖîñ½, í öí¡¢ñ äëó ôóêíÖóó ó Öíï½Üë¡ñ (çÜ£ÑÜüÖÜ-
¡íäñ¿áÖ▲½ äÜö、½), äëó ëÜ¡ÜäÜ¢íöóó ó ö.Ñ. ゐñ£ÜäíïÖ▲ öí¡¢ñ 
£íàóà、ÖÖ▲ñ äÜ¿Üç▲ñ ¡ÜÖöí¡ö▲. 

ご£ßñ¢íöá ÜäíïÖÜïöó £íëí¢ñÖó　 ゑごぶ ½ÜÇÜö äÜ½Üôá Öñï¡Ü¿á¡Ü 
ïÜçñöÜç äÜ ïÖó¢ñÖó0 ïñ¡ïÜí¿áÖÜÇÜ ëóï¡í: 

でñ¡ïÜí¿áÖ▲ñ ¡ÜÖöí¡ö▲ ï Öñó£çñïöÖ▲½ó äíëöÖ、ëí½ó - ÜôñÖá 
ëóï¡ÜçíÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ. 

でñ¡ï ï Öñï¡Ü¿á¡ó½ó äíëöÖ、ëí½ó Üçñ¿óôóçíñö ëóï¡ £íëí¢ñÖó　 
ゑごぶ. ぎï¿ó ç▲ ïñ¡ïÜí¿áÖÜ í¡öóçÖ▲, ¿Üôüñ ó½ñöá ÜÑÖÜÇÜ äíëöÖ、ëí. 

がí¢ñ ñï¿ó Ü çíï ÜÑóÖ äíëöÖ、ë, ï¿ñÑÜúöñ äëíçó¿í½ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
ïñ¡ïí: äÜ¿á£Üúöñïá äëñ£ñëçíöóçí½ó. 

とí¢Ñ▲ú ó£ äëñÑ▲ÑÜàóê äíëöÖ、ëÜç çíüñÇÜ äíëöÖ、ëí ½ÜÇ ó½ñöá 
½ÖÜ¢ñïöçÜ äÜ¿Üç▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç ï ëí£Ö▲½ó ¿0Ñá½ó. ず0ßÜú ó£ Öóê 
½Ü¢ñö ß▲öá £íëí¢ñÖ ゑごぶ. 

ぞñ ÜäÜöëñß¿　úöñ í¿¡ÜÇÜ¿á ó Öíë¡Üöó¡ó! だÖó ïÖó¢í0ö 
¡ëóöóôñï¡Ü0 ÜîñÖ¡Ü, ôöÜ ½Ü¢ñö äÜï¿Ü¢óöá äëóôóÖÜú çíüñÇÜ 
ëóï¡ÜçíÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. 

Кí¡ ¢ñ Üßñëñôáï　 Üö でぢごがí? 
ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ  ~öÜ £ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó. ぶóïöÜöí çÜ 

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê äÜ¿Üç. ゑ▲ 0Ö▲, çíü ÜëÇíÖó£½ Öñ £íàóà、Ö, Öñ 
öÜëÜäóöñïá, ÖíïöÜ　àñú £ëñ¿Üïöó ñà、 Öñö, í äëÜßÜ¢ÑñÖóñ äÜ¿ÜçÜÇÜ 
óÖïöóÖ¡öí - Öñ äÜçÜÑ Ñ¿　 ëíÖÖóê, í öñ½ ßÜ¿ññ, ï¿ÜôíúÖ▲ê äÜ¿Üç▲ê 
ïç　£ñú. 

КÜÑí Üßëíàíöáï　? 
ゎばげ «どí½ßÜçï¡óú ぴñÖöë äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ó ßÜëáßñ  

ïÜ でぢごが ó ごげ»  
392000, Ç. どí½ßÜç, Ü¿. ゐ ゑíïó¿áñçí, 1í 
8 (4752) 71-96-88 
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ゑЫゐだづ ぢづだФぎででごご 
 
ゑ▲ßÜë äëÜâñïïóó  ÜÑóÖ ó£ ïí½▲ê çí¢Ö▲ê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ç▲ßÜëÜç. 

Кí¡ äëíçó¿Ü, ëíßÜöñ ½▲ ÜöÑíñ½ ßÜ¿áüÜ0 ôíïöá ïçÜñú ¢ó£Öó. ご öÜ, 
¡í¡ó½ ßÜÑñö ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïçÜñú äëÜâñïïóó ó ïçÜñ½Ü öëÜÑÜ, 
ïÜàñïöçñÖÖÜ äÜç¿ó　ñö Öí ¡íôñïöçÜ Öíüñú ¢ó£Öó.  

Кí¡ ïÑñ¿íöá äëíçó¿áÖ▲ú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú ç▲ßÜë, ¡ÜÇÑí öñßñ 
14 ó¿ó 15 ¿ñö? ぜÖÜÇóñ äÜÑëÜïö¡ó Ñí¢ñ Öñ äëñÑïöíç¿　0ö ïñßñ, ôñ½ 
¡ÜÖ¡ëñöÖÜ êÜöñ¿ó ß▲ £íÖó½íöáï　 ç ßÜÑÜàñ½. Кí¡ äÜÖ　öá, ¡í¡í　 
äëÜâñïïó　 äÜÑêÜÑóö? ぞí ¡í¡Üú ÜïöíÖÜçóöáï　? ぢëñÑ¿íÇíñ½ ïÜçñö▲, 
¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö ç ç▲ßÜëñ äëÜâñïïóó. 

 
ゎÑñ ½ÜÇÜö öëÜÑÜÜïöëÜóöáï　 Üôíàóñï　 ü¡Ü¿▲ ç 14-16 ¿ñö 

 
が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ Öíúöó ëíßÜöÜ, ½Ü¢ÖÜ çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 

óïöÜôÖó¡í½ó óÖâÜë½íîóó: Çí£ñö▲ (ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ñ, ÇÜëÜÑï¡óñ, 
ëíúÜÖÖ▲ñ), óÖöñëÖñö-ëñïÜëï▲ ó¿ó Üßëíöóöáï　 ç ï¿Ü¢ßÜ £íÖ　öÜïöó. 

で¿Ü¢ßí £íÖ　öÜïöó ÜïÜàñïöç¿　ñö çëñ½ñÖÖÜñ öëÜÑÜÜïöëÜúïöçÜ 
ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê, ¡í¡ ç ¿ñöÖóñ ¡íÖó¡Ü¿▲, öí¡ ó ç ¿0ßÜñ 
ïçÜßÜÑÖÜñ Üö Üôñß▲ çëñ½　. ぢÜ~öÜ½Ü ó Üßëíàíöáï　 ÖíÑÜ ç îñÖöë 
£íÖ　öÜïöó äÜ ½ñïöÜ ¢óöñ¿áïöçí. げÑñïá ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá çñïá ïäóïÜ¡ 
ó½ñ0àóêï　 çí¡íÖïóú ï öñ¿ñâÜÖí½ó, £íëä¿íöí½ó ó öëñßÜçíÖó　½ó ¡ 
ÑÜ¿¢ÖÜïöó. 

どëÜÑÜÜïöëÜñÖ▲ ½ÜÇÜö ß▲öá (ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ ïö. 63 どëÜÑÜçÜÇÜ 
¡ÜÑñ¡ïí づぱ) Üôíàóñï　 ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ü¡Ü¿, Öíôí¿áÖ▲ê ó 
ïëñÑÖóê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê £íçñÑñÖóú ç çÜ£ëíïöñ Üö 14 ÑÜ 18 
¿ñö, í öí¡¢ñ äÜÑëÜïö¡ó, äÜ ¡í¡ó½-¿óßÜ äëóôóÖí½ Öñ 　ç¿　0àóñï　 
Üôíàó½óï　 Öí ½Ü½ñÖö ÜßëíàñÖó　 ç îñÖöë £íÖ　öÜïöó Öíïñ¿ñÖó　. 

げí¡¿0ôñÖóñ öëÜÑÜçÜÇÜ ÑÜÇÜçÜëí ï äÜÑëÜïö¡í½ó 
づíßÜöÜÑíöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ £í¡¿0ôóöá ï ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖó½ 

öëÜÑÜçÜú ÑÜÇÜçÜë. ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ ïö. 63 どëÜÑÜçÜÇÜ ¡ÜÑñ¡ïí づぱ 
£í¡¿0ôñÖóñ ñÇÜ ÑÜäÜï¡íñöï　 ï ¿óîí½ó, ÑÜïöóÇüó½ó 16-¿ñöÖñÇÜ 
çÜ£ëíïöí. 

ゑ ï¿Üôí　ê, ñï¿ó äÜÑëÜïöÜ¡ äëÜÑÜ¿¢íñö äÜ¿Üôíöá ÜïÖÜçÖÜñ Üßàññ 
Üßëí£ÜçíÖóñ ¿óßÜ ÜÖ äÜ ¡í¡Üú-öÜ äëóôóÖñ Üïöíçó¿ 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ, öÜÇÑí öëÜÑÜçÜú ÑÜÇÜçÜë ½Ü¢ñö 
£í¡¿0ôíöáï　 ï 15-¿ñöÖñÇÜ çÜ£ëíïöí. 

ぞÜ ñïöá óï¡¿0ôñÖó　. どëÜÑÜçÜú ÑÜÇÜçÜë ½Ü¢ñö ß▲öá £í¡¿0ôñÖ ó 
ï äÜÑëÜïö¡Ü½, ÑÜïöóÇüó½ 14 ¿ñö (ä.3 ïö.63 どと づぱ). ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ 
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïÜß¿0ÑñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ Üï¿Üçó　: 
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äÜÑëÜïö¡ó, ÑÜïöóÇüóñ çÜ£ëíïöí 14 ¿ñö, öëÜÑÜÜïöëíóçí0öï　 
öÜ¿á¡Ü ï ïÜÇ¿íïó　 ÜÑÖÜÇÜ ó£ ëÜÑóöñ¿ñú (£í½ñÖ　0àñÇÜ ñÇÜ ¿óîí) ó ï 
ïÜÇ¿íïó　 Üäñ¡ó ó äÜäñôóöñ¿áïöçí; 

äÜÑëÜïöÜ¡, ÑÜïöóÇüóú 14 ¿ñö, 　ç¿　ñöï　 Üôíàó½ï　; 
äëñÑ¿íÇíñ½í　 ñ½Ü ëíßÜöí ÜöÖÜïóöï　 ¡ ¡íöñÇÜëóó ¿ñÇ¡ÜÇÜ öëÜÑí, 

Öñ äëóôóÖ　0àñÇÜ çëñÑí £ÑÜëÜçá0, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖí　 öëÜÑÜç▲½ 
ÑÜÇÜçÜëÜ½ ëíßÜöí ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 ¿óüá ç ïçÜßÜÑÖÜñ Üö Üôñß▲ çëñ½　 ó Öñ 
ÖíëÜüíñö äëÜîñïï ÜßÜôñÖó　. 

ゑ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ï¿Üôí　ê çÜ£ëíïö, ï ¡ÜöÜëÜÇÜ ÑÜäÜï¡íñöï　 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê çóÑÜç ëíßÜö, £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ½ 
äÜç▲üíñöï　. 

だÇëíÖóôñÖó　 äÜ öëÜÑÜÜïöëÜúïöçÜ äÜÑëÜïö¡Üç ÑÜ 18 ¿ñö 
ぞñ ÑÜäÜï¡íñöï　 äëó½ñÖñÖóñ öëÜÑí ¿óî ½Ü¿Ü¢ñ 18 ¿ñö Öí ëíßÜöíê 

ï çëñÑÖ▲½ó ó (ó¿ó) ÜäíïÖ▲½ó Üï¿Üçó　½ó öëÜÑí, Öí äÜÑ£ñ½Ö▲ê 
ëíßÜöíê, í öí¡¢ñ Öí ëíßÜöíê, ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ¡ÜöÜë▲ê ½Ü¢ñö äëóôóÖóöá 
çëñÑ óê ÖëíçïöçñÖÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ó £ÑÜëÜçá0 (ç óÇÜëÖÜ½ ßó£Öñïñ, ç 
ÖÜôÖÜ½ ¡íßíëñ ó ¡¿Üßíê, ç äëÜó£çÜÑïöçñ, äñëñçÜ£¡ñ ó öÜëÇÜç¿ñ 
ïäóëöÖ▲½ó Öíäóö¡í½ó, öíßíôÖ▲½ó ó£Ññ¿ó　½ó). げíäëñàíñöï　 
äñëñÖÜï¡í ó äñëñÑçó¢ñÖóñ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖó½ó ö　¢ñïöñú, 
äëñç▲üí0àóê ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ Ñ¿　 Öóê äëñÑñ¿áÖ▲ñ ÖÜë½▲  
(ïö. 265 とÜÑñ¡ïí). 

で¡Ü¿á¡Ü äÜ çëñ½ñÖó ½Ü¢ñö ß▲öá £íÖ　ö öëÜÑÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóú? 

が¿　 äÜÑëÜïö¡Üç ç çÜ£ëíïöñ ÑÜ 16 ¿ñö äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
ëíßÜôñÇÜ çëñ½ñÖó ïÜïöíç¿　ñö 24 ôíïí ç ÖñÑñ¿0. 

が¿　 ëíßÜöÖó¡Üç ç çÜ£ëíïöñ Üö 16 ÑÜ 18 ¿ñö - 36 ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0. 
が¿　 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê öí¡¢ñ ÜïöíÖÜç¿ñÖí ½í¡ïó½í¿áÖí　 

äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ñ¢ñÑÖñçÖÜú ëíßÜôñú ï½ñÖ▲: 
Ñ¿　 ëíßÜöÖó¡Üç ç çÜ£ëíïöñ Üö 14 ÑÜ 16 ¿ñö ÜÖí Öñ ½Ü¢ñö 

äëñç▲üíöá 5 ôíïÜç, í Ñ¿　 ëíßÜöÖó¡Üç ç çÜ£ëíïöñ Üö 16 ÑÜ 18 ¿ñö - 7 
ôíïÜç. 

ぎï¿ó ¢ñ äÜÑëÜïöÜ¡ ç çÜ£ëíïöñ Üö 14 ÑÜ 16 ¿ñö ïÜç½ñàíñö ëíßÜöÜ 
ï ÜôñßÜú, öÜ ñÇÜ ñ¢ñÑÖñçÖí　 ï½ñÖí ÜÇëíÖóôóçíñöï　 ÑçÜ½　 ï äÜ¿ÜçóÖÜú 
ôíïí½ó, äÜÑëÜïö¡ó ç çÜ£ëíïöñ Üö 16 ÑÜ 18 ¿ñö Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ëíßÜöíöá 
ßÜ¿áüñ öëñê ï äÜ¿ÜçóÖÜú ôíïÜç. 

がÜ¡Ü½ñÖö▲ äëó äëóñ½ñ Öí ëíßÜöÜ 
3í　ç¿ñÖóñ Ü äëóñ½ñ Öí çëñ½ñÖÖÜ0 ëíßÜöÜ. 
ぢíïäÜëö. 
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ぢóïá½ñÖÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ (ñï¿ó ゑí½14 ¿ñö) ëÜÑóöñ¿ñú, Üï▲ÖÜçóöñ¿ñú 
ó¿ó äÜäñôóöñ¿　. 

づí£ëñüñÖóñ Üö çëíôí Öí çëñ½ñÖÖÜñ öëÜÑÜÜïöëÜúïöçÜ (ïäëíç¡í). 
ぞíäëíç¿ñÖóñ îñÖöëí £íÖ　öÜïöó Öíïñ¿ñÖó　. 
だïÜßñÖÖÜïöó Üä¿íö▲ öëÜÑí äÜÑëÜïö¡Üç 
だä¿íöí öëÜÑí ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê äëÜó£çÜÑóöï　 ëíßÜöÜÑíöñ¿ñ½ 

ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑñúïöçÜ0àó½ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ½. げíëíßÜöÖí　 ä¿íöí 
Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá Öó¢ñ ½óÖó½í¿áÖÜÇÜ ëí£½ñëí Üä¿íö▲ öëÜÑí, 
ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ½ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó. ぴñÖöë 
£íÖ　öÜïöó, Öíïñ¿ñÖó　 ½Ü¢ñö Ü¡í£▲çíöá ½íöñëóí¿áÖÜ0 äÜÑÑñë¢¡Ü 
ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖó½ Çëí¢ÑíÖí½ ó£ ïëñÑïöç âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ó (ó¿ó) 
Üß¿íïöÖÜÇÜ ß0Ñ¢ñöí. 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ ïö. 271 どと づぱ äÜ äÜçëñ½ñÖÖÜú Üä¿íöñ öëÜÑí, 
£íëíßÜöÖí　 ä¿íöí ëíßÜöÖó¡í½ ç çÜ£ëíïöñ ÑÜ 18 ¿ñö ç▲ä¿íôóçíñöï　 ï 
ÜôñöÜ½ ïÜ¡ëíàñÖó　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ëíßÜö▲. づíßÜöÜÑíöñ¿á ½Ü¢ñö 
£í ïôñö ïÜßïöçñÖÖ▲ê ïëñÑïöç äëÜó£çÜÑóöá ó½ ÑÜä¿íö▲ ÑÜ ÜëÜçÖ　 
Üä¿íö▲ öëÜÑí ëíßÜöÖó¡Üç, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ¡íöñÇÜëóú, äëó äÜ¿ÖÜú 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ñ¢ñÑÖñçÖÜú ëíßÜö▲. 

КÜÑí Üßëíöóöáï　? 
ゑ どだゎとば «ぴñÖöë £íÖ　öÜïöó Öíïñ¿ñÖó　 ÇÜëÜÑí どí½ßÜçí», 

½ÜÖóîóäí¿áÖ▲ñ îñÖöë▲ £íÖ　öÜïöó Öíïñ¿ñÖó　. 
んÑëñï: Ç. どí½ßÜç, Ü¿. づ▲¿ññçí, 53ゑ, ¡íß.№12, öñ¿. 58-07-90; 
½ÜÖóîóäí¿áÖ▲ñ îñÖöë▲ £íÖ　öÜïöó Öíïñ¿ñÖó　. 
 

 
ゑ▲ßÜë äëÜâñïïóó 

 
ゑ▲ßÜë äëÜâñïïóó – ï¿Ü¢Ö▲ú ó ÜöçñöïöçñÖÖ▲ú üíÇ ç ¢ó£Öó 

¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, Üö ¡ÜöÜëÜÇÜ ßÜÑñö £íçóïñöá ñÇÜ Ñí¿áÖñúüí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëó ëñüñÖóó äëÜß¿ñ½▲ «とñ½ ß▲öá» ½Ü¢ÖÜ  çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 
Öñ¡ÜöÜë▲½ó äëíçó¿í½ó. 

ぢëíçó¿Ü 1 
К ç▲ßÜëÜ äëÜâñïïóó, ôöÜß▲ Öñ Üüóßóöáï　, ÖÜ¢ÖÜ äÜÑêÜÑóöá 

ïñëáñ£ÖÜ ó ÜßÑÜ½íÖÖÜ. ぢëíçó¿áÖÜ ç▲ßëíÖÖí　 äëÜâñïïó　 äëóÖñïñö Öñ 
öÜ¿á¡Ü ½Üëí¿áÖÜñ ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ, ÖÜ ó ½íöñëóí¿áÖ▲ú ÑÜïöíöÜ¡. 

ゑ äñëçÜ0 ÜôñëñÑá, Öñ ¿ñÖóïá, ßÜÑá í¡öóçñÖ ç ÜïÜàñïöç¿ñÖóó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ç▲ßÜëí. だßÑÜ½▲çíú, Üï½▲ï¿óçíú ¡í¢Ñ▲ú 
ïÑñ¿íÖÖ▲ú üíÇ ç Öíäëíç¿ñÖóó äëÜâñïïóó. どÜ¿á¡Ü öÜÇÑí ö▲ ï½Ü¢ñüá 
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ß▲öá ÜçñëñÖ, ôöÜ ïÑñ¿í¿ çïñ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ç▲ßëíÖÖí　 äëÜâñïïó　 
äëóÖÜïó¿í öñßñ ÜÇëÜ½ÖÜñ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ, ß▲¿í óÖöñëñïÖí Öí 
äëÜö　¢ñÖóó çïñú ¢ó£Öó. ゑñÑá äëÜâñïïóÜÖí¿ - ~öÜ, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá, 
öÜö, ¡öÜ Üç¿ñôñÖÖÜ ëíßÜöíñö ó äÜïöÜ　ÖÖÜ ïÜçñëüñÖïöçÜñö ïçÜñ 
½íïöñëïöçÜ. ん ~öÜ Ü¢ñ çÖÜüíñö Üçí¢ñÖóñ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ëíßÜöÜÑíöñ¿ñú, 
äÜÑäóö▲çíñö óê ¢ñ¿íÖóñ ÜÑñë¢íöá öí¡óê ïäñîóí¿óïöÜç ó, 
ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ä¿íöóöá ó½ ßÜ¿áüñ, ôöÜß▲ Öñ äÜöñë　öá ïçÜó 
ç▲ïÜ¡Ü¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ñ ¡íÑë▲. 

ぢëíçó¿Ü 2 
ぞñ¿á£　 äÜ£çÜ¿　öá ÑëÜ£á　½ ó ëÜÑïöçñÖÖó¡í½ Ñíçóöá Öí ç▲ßÜë ó 

äëóÖó½íöá £í ïñß　 ëñüñÖóñ. ばôöó óê ½ÖñÖó　 ¡í¡ çíëóíÖö▲ ç▲ßÜëí ó 
çÖó½íöñ¿áÖÜ ó£Üôó ¡í¢Ñ▲ú ç ÜöÑñ¿áÖÜïöó. 

ど▲ öí¡¢ñ ÑÜ¿¢ñÖ äÜÖ　öá, ôöÜ Öó¡öÜ Öñ ïÑñ¿íñö £í öñß　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú ç▲ßÜë. どñßñ ïí½Ü½Ü äÜïöÜäíöá ç 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ÜôñßÖÜñ £íçñÑñÖóñ, ïí½Ü½Ü Üôóöáï　 ó Üä　öá ¢ñ 
öñßñ ëíßÜöíöá äÜ ç▲ßëíÖÖÜú äëÜâñïïóó ç Ñí¿áÖñúüñ½. ぎï¿ó Öí öçÜñ 
ëñüñÖóñ ä▲öí0öï　 Öñ äëÜïöÜ ç¿ó　öá, í Ñíçóöá ëÜÑïöçñÖÖó¡ó ó ÑëÜ£á　, 
Öñ äÜ£çÜ¿　ú ó½ Ññ¿íöá ~öÜ. だßóÑÖÜ ßÜÑñö, ñï¿ó çÑëÜÇ ç▲ßëíÖÖí　 £í 
öñß　 äëÜâñïïó　 Ü¡í¢ñöï　 ïÜçïñ½ Öñ óÖöñëñïÖÜú. ぞÜ ~öÜ Öñ £Öíôóö, ôöÜ 
ö▲ ÑÜ¿¢ñÖ ëñüóöñ¿áÖÜ ÜöçñëÇÖÜöá äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ ÑëÜ£á　½ó ó 
ëÜÑïöçñÖÖó¡í½ó çíëóíÖö▲. ぞñ ÜÇëíÖóôóçíú ïçÜú ç▲ßÜë. ん çÑëÜÇ 
ïëñÑó ~öóê äëÜâñïïóú Ü¡í¢ñöï　 öí, ¡ÜöÜëí　 óÑñí¿áÖÜ öñßñ äÜÑêÜÑóö? 
ぢÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ÖÜ äëóÖ　öá ïÜ ïöÜëÜÖ▲ çïñ ½ÖñÖó　 ó ïÜ¢ÑñÖó　 ç 
ÜöÖÜüñÖóó äëÜâñïïóú Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ëíïüóëóöá ïäñ¡öë äÜóï¡í, í 
£íöñ½ ÜßÑÜ½íöá ¡í¢ÑÜ0 ó£ Öóê.  

ぢëíçó¿Ü 3 
ぞñ¿á£　 Üç¿ñ¡íöáï　 çÖñüÖñú ïöÜëÜÖÜú äëÜâñïïóó. ば ¡í¢ÑÜú ó£ 

Öóê ñïöá ¡í¡ ÑÜïöÜóÖïöçí, öí¡ ó ÖñÑÜïöíö¡ó. ぢÜïöíëíúï　 
äëñÑÜï½Üöëñöá çïñ ä¿0ï▲ ó ½óÖÜï▲ ïçÜñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
ç▲ßÜëí. 

とëÜ½ñ öÜÇÜ, ÖÜ¢ÖÜ Üôóö▲çíöá, ôöÜ £í Öí£çíÖóñ½ äëÜâñïïóó 
ï¡ë▲çíñöï　 ½ÖÜÇÜ ëí£¿óôÖ▲ê âí¡öÜëÜç ó êíëí¡öñëóïöó¡, ¡íïí0àóêï　 
Üï¿Üçóú, äëñÑ½ñöí öëÜÑí, çóÑí ó êíëí¡öñëí Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ½ÖÜÇÜÇÜ 
ÑëÜÇÜÇÜ, äÜ~öÜ½Ü Öñ óï¡¿0ôñÖÜ, ôöÜ, Üç¿ñ¡üóïá çÖñüÖñú, 
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú ïöÜëÜÖÜú äëÜâñïïóó, ö▲ ÜäÜïöóüá ññ öñÖñçÜ0, 
ÖñÇíöóçÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ. 

ぢëíçó¿Ü 4 
Чñ½ ßÜ¿áüñ ëíïïäëÜïóüá ó Ü£Öíñüá Ü äëÜâñïïó　ê, öñ½ ßÜ¿áüñ 

½Ü¢ñüá ß▲öá ÜçñëñÖ ç öÜ½, ôöÜ äëñÑÜï½Üöëñ¿ çïñ äÜï¿ñÑïöçó　 
öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ç▲ßÜëí. 
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が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ ç£çñïóöá ó äëÜíÖí¿ó£óëÜçíöá çïñ ïöÜëÜÖ▲ 
äëÜâñïïóó ó äÜÖ　öá, Öíï¡Ü¿á¡Ü ÜÖí öñßñ äÜÑêÜÑóö, ÖíçñëÖ　¡í 
äÜÖíÑÜßóöï　 äÜ½Üàá ó ôñú-öÜ ïÜçñö. ぢÜ~öÜ½Ü Öñ ïöñïÖ　úï　 
ëíïïäëÜïóöá ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç, Üôóöñ¿ñú, ü¡Ü¿áÖÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇí, 
äëñÑïöíçóöñ¿ñú ëí£¿óôÖ▲ê äëÜâñïïóú, ï ¡ÜöÜë▲½ó ö▲ ïöí¿¡óçíñüáï　 
äëí¡öóôñï¡ó ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. ぶñ½ ßÜ¿áüñ ßÜÑñüá ïäëíüóçíöá Ü 
ëí£¿óôÖ▲ê äëÜâñïïó　ê, öñ½ ÜïçñÑÜ½¿ñÖÖññ ïöíÖñüá, öñ½ 　ïÖññ 
äÜú½ñüá, ôñÇÜ êÜôñüá ó ôöÜ ½Ü¢ñüá äÜ¿Üôóöá. 

ぢëíçó¿Ü 5 
ぢëÜâñïïó0 ÖÜ¢ÖÜ ç▲ßóëíöá ï ÜôñöÜ½ ïçÜóê ïäÜïÜßÖÜïöñú, 

ï¡¿ÜÖÖÜïöñú, óÖöñëñïÜç, öí¿íÖöÜç ó ¢ñ¿íÖóú. 
どí¡¢ñ Üß　£íöñ¿áÖÜ ÖíÑÜ Üôóö▲çíöá, ôöÜ Ñ¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 ÜïäñêÜç 

Öí äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½ äÜäëóàñ, äÜ½ó½Ü ÜÇëÜ½ÖÜÇÜ ¢ñ¿íÖó　 Üç¿íÑñöá 
öÜú ó¿ó óÖÜú äëÜâñïïóñú, ÖñÜßêÜÑó½Ü ó½ñöá çÖÜöëñÖÖóñ ï¡¿ÜÖÖÜïöó, 
ïäÜïÜßÖÜïöó, öí¿íÖö▲ ¡ ÑíÖÖÜ½Ü çóÑÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ごÖíôñ ½Ü¢ñö 
ï¿Üôóöáï　 öí¡, ôöÜ, Ü¢ñ ó½ñ　 ÑÜ¡Ü½ñÖö Ü ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ½ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½ Üßëí£ÜçíÖóó ó ëíßÜöí　 äÜ ç▲ßëíÖÖÜú ßñ£ Üôñöí 
ïçÜóê ¿óôÖ▲ê ¡íôñïöç ïäñîóí¿áÖÜïöó, ö▲ ïöíÖñüá ß▲ïöëÜ Üïöíçíöá Üö 
ïçÜñú ëíßÜö▲, í ïÜçñëüñÖïöçÜçíöáï　 ç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½ ä¿íÖñ öñßñ 
äëÜïöÜ Öñ £íêÜôñöï　 (äÜöÜ½Ü ôöÜ ¡ ÖñäÜÑêÜÑ　àñú ëíßÜöñ ß▲ïöëÜ 
óïôñ£íñö óÖöñëñï), ó, ç ¡ÜÖîñ ¡ÜÖîÜç, äëÜïöÜ ï½ñÖóüá çóÑ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ん Ñ¿　 ~öÜÇÜ öñßñ ïÖÜçí äëóÑñöï　 Üôóöáï　 ó £íÖÜçÜ 
Öíôíöá ïçÜú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú ëÜïö, ¡íëáñëÜ, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ öçÜó 
ëÜçñïÖó¡ó Ü¢ñ ÑÜïöóÇ¿ó ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ïöíßó¿áÖÜïöó ó ÜïäñüÖ▲ ç 
ëíßÜöñ. 

ЭöÜ Ñí¿ñ¡Ü Öñ çïñ äëíçó¿í, ¡ÜöÜë▲ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ½Ü¿ÜÑÜ½Ü 
ôñ¿Üçñ¡Ü Üôóö▲çíöá äëó ç▲ßÜëñ äëÜâñïïóó. ぎïöá ñàñ ÜÑÖÜ — ïí½Üñ 
Ç¿íçÖÜñ, Üôóö▲çí　 ¡ÜöÜëÜñ, ö▲ ½Ü¢ñüá ß▲öá ÜçñëñÖ ç ÜïäñüÖÜïöó 
ïçÜñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ç▲ßÜëí. 

げÜ¿ÜöÜñ äëíçó¿Ü ç▲ßÜëí äëÜâñïïóó 
ぢëó ç▲ßÜëñ äëÜâñïïóó ÖíÑÜ Üôóö▲çíöá öëó äíëí½ñöëí: 

«êÜôÜ», «½ÜÇÜ», «ÖíÑÜ», ôöÜ Ü£Öíôíñö «ХÜôñüá ¿ó ど▲ £íÖó½íöáï　 
~öó½?», «ぢÜïó¿áÖÜ ¿ó ~öÜ どñßñ?» ó «ぞÜ¢Öí ¿ó ~öí äëÜâñïïó　 Öí 
ë▲Ö¡ñ öëÜÑí?». ごÑñí¿áÖí öí äëÜâñïïó　, ¡ÜöÜëí　 ïÜÜöçñöïöçÜñö 
çïñ½ öëñ½ äíëí½ñöëí½. 
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だüóß¡ó äëó ç▲ßÜëñ äëÜâñïïóó 
 

ぜÖÜÇóñ ½ñôöí0ö äëóÜßëñïöó óÖöñëñïÖÜ0 äëÜâñïïó0. ぢñëç▲ú 
üíÇ Öí äÜöó ¡ ÜÑíôÖÜú ¡íëáñëñ - äëíçó¿áÖ▲ú ç▲ßÜë äëÜâñïïóó. 

ゑ▲ßÜë ó äÜïöó¢ñÖóñ äëÜâñïïóó Öñ äëÜïöÜú äëÜîñïï, Öí ~öÜ½ 
äÜöó ôñ¿Üçñ¡í äÜÑïöñëñÇí0ö ëí£¿óôÖ▲ñ ï¿Ü¢ÖÜïöó.  

ぢëó ç▲ßÜëñ äëÜâñïïóó ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ çïöëñôí0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ 
Üüóß¡ó: 

ゑ▲ßÜë äëÜâñïïóó «£í ¡Ü½äíÖó0». ぶíïöÜ ç▲ßÜë äëÜâñïïóó «£í 
¡Ü½äíÖó0» ïç　£íÖ ï öñ½, ôöÜ ½Ü¿ÜÑÜú ôñ¿Üçñ¡ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ÜçñëñÖ ç 
ïñßñ, Öñ ÇÜöÜç ç£　öá Öí ïñß　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ïçÜú üíÇ.  

Уç¿ñôñÖóñ öÜ¿á¡Ü çÖñüÖñú ó¿ó ¡í¡Üú-öÜ ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖÜú 
äëÜâñïïóó. ゑÜ ½ÖÜÇóê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí çóÑÜ Ü¡í£▲çíñöï　 ¿óüá 
«çñëüóÖí íúïßñëÇí», ÖÜ Öñ ïöÜ¿á £í½ñöÖí ÇóÇíÖöï¡í　 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí, ¡ÜöÜëÜ0 äëóêÜÑóöï　 äëÜÑñ¿▲çíöá, ôöÜß▲ 
Öí ~öÜ çñëüóÖÜ äÜäíïöá.  

ぢñëñÖÜï ÜöÖÜüñÖó　 ôñ¿Üçñ¡í Öí ïí½Ü äëÜâñïïó0. ゐ▲çíñö, ôöÜ 
äëÜâñïïó　 ÖíôóÖíñö Öëíçóöáï　 äÜöÜ½Ü, ôöÜ ñ0 Üß¿íÑíñö ôñ¿Üçñ¡, 
¡ÜöÜë▲ú öñßñ ïó½äíöóôñÖ.  

だöÜ¢Ññïöç¿ñÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí ï äëÜâñïïóñú. がí¢ñ ñï¿ó 
öñßñ ÜôñÖá Öëíçóöï　 ¡í¡Üú-öÜ ü¡Ü¿áÖ▲ú äëñÑ½ñö, ó£ ~öÜÇÜ ñàñ Öñ 
ï¿ñÑÜñö, ôöÜ äÜÖëíçóöï　 ó ïç　£íÖÖí　 ï Öó½ ëíßÜöí.  

ん ñàñ ôíïöÜ ß▲çíñö öí¡. ぢÜÖëíçó¿ï　 ¡í¡Üú-öÜ Üôóöñ¿á ç ü¡Ü¿ñ  
Öëíçóöï　 ó äëñÑ½ñö. ぎï¿ó öí¡Üú óÖöñëñï äëóÖó½íñöï　 £í ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ 
äëÜâñïïóó  çñ¿ó¡ ëóï¡ Üüóß¡ó. 

ゑ▲ßÜë óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ äÜ äëó£Öí¡Ü äëñïöó¢ÖÜïöó. 
ぞíäëó½ñë, Öñ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¿ÜÑ▲ñ ¿0Ñó ç▲ßóëí0ö, ÜïÖÜç▲çí　ïá Öí ~öÜ½ 
äëó£Öí¡ñ, ~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ. ゑë　Ñ ¿ó äÜ¿Üôóöï　  êÜëÜüóú 
ëíßÜöÖó¡ ó£ öÜÇÜ, ¡öÜ äÜüñ¿ ó£Üôíöá ~¡ÜÖÜ½ó¡Ü Öñ äÜöÜ½Ü, ôöÜ 
ôÜçïöçÜñö ç ïñßñ óÖöñëñï ó ïäÜïÜßÖÜïöó ó½ñÖÖÜ ¡ öí¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
í äÜöÜ½Ü, ôöÜ ~öÜ «¡ëÜöÜ».  

ゑ▲ßÜë çÜäëñ¡ó, Öí£¿Ü ôñ½Ü- ó¿ó ¡Ü½Ü-¿óßÜ. «ゎÜçÜë　ö ëÜÑóöñ¿ó 
ó ÑëÜ£á　, ôöÜ ½Öñ ½ñÑçñÑá Öí ÜêÜ ÖíïöÜäó¿ – ÖÜ ÖóôñÇÜ, çÜö ÜçóÑ　ö 
½ñÖ　 Öí ~ïöëíÑñ, äÜï½Üöëó½, ôöÜ öÜÇÑí ï¡í¢Üö!». で¿Üôíñç, ¡ÜÇÑí 
ç▲ßÜë ëÜÑí £íÖ　öóú çÜäëñ¡ó ¡í¡ó½-¿óßÜ ßíëáñëí½ ó ÜÇëíÖóôñÖó　½ 
äëóçÜÑóö ¡ ¢ó£ÖñÖÖÜ½Ü ÜïäñêÜ, ïÜçïñ½ Öñ½ÖÜÇÜ.  

ぞñÑÜïöíöÜôÖ▲ú Üôñö ïçÜóê ïäÜïÜßÖÜïöñú. ぢëó ÜÇëÜ½ÖÜ½ 
¢ñ¿íÖóó, äÜöëíöóç ½ÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ó ïó¿, ½Ü¢ÖÜ ïöíöá ïäñîóí¿óïöÜ½ 
Ñí¢ñ ç öÜ½, ¡ ôñ½Ü Ü öñß　 ïäÜïÜßÖÜïöñú Öñö ïÜçñëüñÖÖÜ. ゑÜö öÜ¿á¡Ü 
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çñïá½í äÜïëñÑïöçñÖÖ▲½. ん ßÜÑá ~öó Üïó¿ó　 äëó¿Ü¢ñÖ▲ ¡ öÜ½Ü, ôöÜ 
ïÜÜöçñöïöçÜñö ïäÜïÜßÖÜïö　½, ÑÜïöóÇÖÜö▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Ü¡í£í¿óïá ß▲ 
¡ÜÑí ¿Üôüñ.  

だëóñÖöíîó　 Öí ½ÖñÖóñ ï¿ÜôíúÖ▲ê ¿0Ññú, ó½ñ0àóê çñïá½í 
ï½ÜöÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜú äëÜâñïïóó, ¡ ç▲ßÜëÜ ¡ÜöÜëÜú ÜÖó öñß　 
äÜÑöí¿¡óçí0ö. がíöá ÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ú ïÜçñö, äÜÑêÜÑóö ¿ó ôñ¿Üçñ¡Ü 
¡í¡í　-¿óßÜ äëÜâñïïó　, ½Ü¢ñö ¿óüá öÜö, ¡öÜ ÜôñÖá êÜëÜüÜ £Öíñö ó 
äëÜâñïïó0, ó ôñ¿Üçñ¡í. 

 
 

ぢëÜÇÖÜ£ çÜïöëñßÜçíÖÖÜïöó äëÜâñïïóú ç 2015-2020 Ç.Ç. 
 
とí¡óñ äëÜâñïïóó ó Üöëíï¿ó ßÜÑÜö ÖíóßÜ¿ññ çÜïöëñßÜçíÖ▲ Öí 

ë▲Ö¡ñ öëÜÑí ç 2015-2020 ÇÜÑíê? 
でöëÜóöñ¿áÖí　 óÖÑÜïöëó　 
ばçñ¿óôñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê äëÜñ¡öÜç Ñíñö çïñ 

ÜïÖÜçíÖó　 äëñÑäÜ¿íÇíöá, ôöÜ ïäñîóí¿áÖÜïöá óÖ¢ñÖñë-ïöëÜóöñ¿á 
çÜ£Ç¿íçóö ëñúöóÖÇó äëÜâñïïóú Öí ß¿ó¢íúüññ Ññï　öó¿ñöóñ. でäëÜï 
ßÜÑñö ¡í¡ Öí ïöëÜóöñ¿ñú ¢ó¿▲ê ÑÜ½Üç, öí¡ ó Öí 
ç▲ïÜ¡Ü¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ê óÖ¢ñÖñëÜç äÜ ïöëÜóöñ¿áïöçÜ 
äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê Üßéñ¡öÜç. ゑ ß¿ó¢íúüññ çëñ½　 ßÜÑñö ïäëÜï Öí 
äëÜó£çÜÑïöçñÖÖ▲ê ïäñîóí¿óïöÜç, ÜïÜßñÖÖÜ ç ïÜôñöíÖóó ïÜ £ÖíÖóñ½ 
óÖÜïöëíÖÖÜÇÜ 　£▲¡í, ç¿íÑñÖóñ½ ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó½ó ó 0ëóÑóôñï¡ó½ó 
£ÖíÖó　½ó. 

づ▲ÖÜ¡ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú 
だß¿íïöá IT ó ¡Ü½äá0öñëÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ÜÑñë¢óçíñö 

¿óÑóëÜ0àóñ äÜ£óîóó ë▲Ö¡í öëÜÑí Öí ß¿ó¢íúüóñ ÇÜÑ▲. ぢëÜÑçó¢ñÖóñ 
äëÜÑÜ¡öí ¡Ü½äíÖóó ç ïñöó ごÖöñëÖñö – äëóÜëóöñöÖí　 ëñ¡¿í½Öí　 
¡í½äíÖó　 Ñ¿　 ½ÖÜÇóê âóë½. ゑ ÑíÖÖÜ½ ï¿Üôíñ ïíúö – ~öÜ Öñ öÜ¿á¡Ü 
«¿óîÜ» ¡Ü½äíÖóó ç Ç¿Üßí¿áÖÜú ïñöó, ÖÜ ó äÜ¡í£íöñ¿á ÖíÑñ¢ÖÜïöó ó 
ÜëÜçÖ　 ÜëÇíÖó£íîóó. ぢÜïöÜ　ÖÖÜñ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú öëñßÜñö Üö äëÜÇëí½½óïöÜç ç¿íÑñÖóñ ÖÜçñúüó½ó 
äëÜÇëí½½í½ó. ぢÜ~öÜ½Ü äëÜÇëí½½óïöí½ ï ßÜ¿áüó½ Üä▲öÜ½ ëíßÜö▲ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ëñÇÜ¿　ëÖÜ äÜç▲üíöá ïçÜ0 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ0 
¡çí¿óâó¡íîó0. 

ぜñÖñÑ¢½ñÖö 
ぞñ ÜïöíÖÜöï　 ßñ£ ëíßÜö▲ ó ½ñÖñÑ¢ñë▲ äÜ äëÜÑí¢í½. ん¡öóçÖ▲ñ 

½Ü¿ÜÑ▲ñ ïÜöëÜÑÖó¡ó ÜöÑñ¿Üç äëÜÑí¢, ¡ÜöÜë▲ñ äëñ¡ëíïÖÜ 
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ëí£ßóëí0öï　 ç äëñÑ¿íÇíñ½Ü½ öÜçíëñ ó¿ó Üï¿ÜÇíê ó Ü½ñ0ö Öí¿í¢óçíöá 
¿óôÖ▲ñ ¡ÜÖöí¡ö▲, ÖíúÑÜö äëó½ñÖñÖóñ ïçÜó½ Öíç▲¡í½.  

ぜñÑóîóÖí ó Üßëí£ÜçíÖóñ 
ぢÜ-äëñ¢Öñ½Ü ç îñÖñ Üïöí0öï　 äñëñçÜÑôó¡ó ó ¿óÖÇçóïö▲. ぞíë　ÑÜ 

ï ñçëÜäñúï¡ó½ó 　£▲¡í½ó, çÜïöëñßÜçíÖ▲ ïäñîóí¿óïö▲ ïÜ £ÖíÖóñ½ 
çÜïöÜôÖ▲ê 　£▲¡Üç. ぢëÜâñïïóó çëíôí ó äñÑíÇÜÇí Öñ äÜöñë　0ö ïçÜñú 
í¡öÜí¿áÖÜïöó çä¿Üöá ÑÜ 2020 ÇÜÑí. だäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ öëÜÑÖÜïöó äëó 
öëÜÑÜÜïöëÜúïöçñ äëñÑïöÜ　ö 0ëóïöí½ ó ~¡ÜÖÜ½óïöí½. だïöëí　 Öñêçíö¡í 
~öóê ïäñîóí¿óïöÜç ç 90-ñ ÇÜÑ▲ ïäÜïÜßïöçÜçí¿í ßÜ¿áüÜ½Ü äÜöÜ¡Ü 
ïöÜÑñÖöÜç Öí âí¡Ü¿áöñö▲ ~¡ÜÖÜ½ó¡ó ó 0ëóïäëÜÑñÖîóó. 
ぢñëñäëÜó£çÜÑïöçÜ ¡íÑëÜç ÑÜ ïóê äÜë ï¡í£▲çíñöï　 Öí äëñç▲üñÖóó 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú ÖíÑ ïäëÜïÜ½. げíöÜ ëíïöñö ïäëÜï  Öí äëñÑïöíçóöñ¿ñú 
ïâñë▲ ïñëçóïí.  

ぞíÜ¡í ó ç▲ïÜ¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
ゑ ÖíÜ¡ñ äÜ　ç　öï　 ÖÜç▲ñ ïäñîóí¿áÖÜïöó. ぞíÖÜöñêÖÜ¿ÜÇóó – ~öÜ 

äñëïäñ¡öóçÖÜñ Öíäëíç¿ñÖóñ ç ÖíÜôÖ▲ê £ÖíÖó　ê, ¡ÜöÜëÜñ Öíü¿Ü 
äÜÑÑñë¢¡Ü ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ÇÜïÜÑíëïöçí, ó í¡öóçÖÜ ßÜÑñö ëí£çóçíöáï　 ç 
ß¿ó¢íúüóñ ÇÜÑ▲. ゐÜÑñö äÜöëñßÖÜïöá ç ÜôñÖ▲ê ç ïâñëíê ½íüóÖÜ- ó 
íçóíïöëÜñÖó　, ¡Üï½óôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú, äóàñçÜú äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜïöó 
ó ½ñÑóîóÖñ, óÖ¢ñÖñëóó ó IT-äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　. 

«УÖóçñëïí¿áÖ▲ú ëíßÜöÖó¡» 
ば¢ñ ïñúôíï äÜ　ç¿　ñöï　 ½ÖÜÇÜ ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ê äëÜâñïïóú. Эöí 

öñÖÑñÖîó　 ßÜÑñö ïÜêëíÖ　öáï　. ずóÖñúÖ▲ñ ïÜöëÜÑÖó¡ó ôíïöÜ 
äëóç¿ñ¡í0öï　 ¡ ç▲ïöëíóçíÖó0 Üßàñú ïöëíöñÇóó ëí£çóöó　 ¡Ü½äíÖóó. 
ゑ âóÖíÖïÜçÜú ïâñëñ Ç¿íçÖ▲ñ ßÜêÇí¿öñëí ½ÜÇÜö ç▲äÜ¿Ö　öá âÜÖ¡îóó 
âóÖíÖïÜç▲ê Ñóëñ¡öÜëÜç, ½ñÖñÑ¢ñë▲ äÜ äëÜÑí¢í½ äëÜçÜÑ　ö 
½íë¡ñöóÖÇÜç▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ñ¿　 öÜôÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöóëÜçíÖó　 ë▲Ö¡í 
ïß▲öí. ぜíë¡ñöÜ¿ÜÇó äÜ½ó½Ü ïçÜóê ÜïÖÜçÖ▲ê Üß　£íÖÖÜïöñú äëÜçÜÑ　ö 
äñëñÇÜçÜë▲ ï äÜöñÖîóí¿áÖ▲½ó ¡¿óñÖöí½ó ó ëí£½ñàí0ö ëñ¡¿í½Ü, í 
¢ÜëÖí¿óïö▲ ÜïäñüÖÜ óïäÜ¿á£Ü0ö ïçÜó Öíç▲¡ó ç PR-öñêÖÜ¿ÜÇó　ê. 
ゑ¿íÑñÖóñ óÖÜïöëíÖÖ▲½ 　£▲¡Ü½ Ü¢ñ äñëñïöíñö ß▲öá ÜöÑñ¿áÖÜú 
äëÜâñïïóñú. ば½ñÖóñ Üßàíöáï　 Öí íÖÇ¿óúï¡Ü½, Öñ½ñî¡Ü½ ó¿ó 
　äÜÖï¡Ü½ 　£▲¡íê äÜç▲üíñö ¡ÜÖ¡ÜëñÖöÜïäÜïÜßÖÜïöá ïäñîóí¿óïöÜç 
äëí¡öóôñï¡ó çÜ çïñê Üöëíï¿　ê. 
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だゐЩぎぞごぎ 
 
だßàñÖóñ ¿0Ññú ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½  ï¿Ü¢Ö▲ú ó öÜÖ¡óú äëÜîñïï, ~öÜ 

óï¡ÜïïöçÜ, ¡ÜöÜëÜñ ¡í¢Ñ▲ú ½Ü¢ñö ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá. Кí¡ çí¢ÖÜ 
Ü½ñöá ÖíêÜÑóöá Üßàóú 　£▲¡! Кí¡ çí¢ÖÜ äÜÖó½íöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí! 
ぢëñÑ¿íÇíñ½ Öñï¡Ü¿á¡Ü ïÜçñöÜç, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö ó£ßñ¢íöá äëÜß¿ñ½ 
ç ÜßàñÖóó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó, Üôóöñ¿　½ó. 

 
どñßñ öëÜÑÖÜ Üßàíöáï　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó? 

 
ゑ äÜÑëÜïö¡ÜçÜ½ çÜ£ëíïöñ ïÜàñïöçÜñö äëÜß¿ñ½í ÜßàñÖó　 ï 

ëÜÑóöñ¿　½ó. ぜí¿Ü öÜÇÜ – äëÜß¿ñ½í ÖñäÜÖó½íÖó　 ïÜ ïöíëüó½ó 
ïÜàñïöçÜñö ç ¿0ßÜ½ çÜ£ëíïöñ. ゑÜö ïÜçñö▲, ¡ÜöÜë▲ñ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, 
äÜ½ÜÇÜö Öí¿íÑóöá ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 

1. ば£Öíú óê äÜ¿Üôüñ 
ぢÜÖ　öá - £Öíôóö äëóÖ　öá. ぢëí¡öóôñï¡ó çïñÇÑí äëÜß¿ñ½▲ ï 

ëÜÑóöñ¿　½ó çÜ£Öó¡í0ö ó£-£í ÖñäÜÖó½íÖó　. ん Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ¿Üôüñ 
äÜÖ　öá ëÜÑóöñ¿ñú, óê ÖÜ¢ÖÜ £Öíöá, í ïí½▲ú ¿Üôüóú ïäÜïÜß Ñ¿　 ~öÜÇÜ 
- Ü£Öíöá Üß óê Ññöïöçñ. ば£Öíç, ¡í¡ äëÜü¿Ü ÑñöïöçÜ ëÜÑóöñ¿ñú, ½Ü¢ÖÜ 
äÜÖ　öá, ôöÜ Öí ïí½Ü½ Ññ¿ñ ëí£Öóîí ½ñ¢ÑÜ öÜßÜú ó Öó½ó Öñ öí¡í　 Ü¢ ó 
ßÜ¿áüí　: ÖíçñëÖ　¡í ç öçÜñ½ çÜ£ëíïöñ ÜÖó Öí ½ÖÜÇÜñ ï½Üöëñ¿ó öí¡ ¢ñ 
¡í¡ ö▲, ÖÜ öÜ¿á¡Ü ïñúôíï ÜÖó ¿óßÜ Öñ äÜ½Ö　ö ~öÜÇÜ, ¿óßÜ Öñ êÜö　ö 
äÜ½Öóöá Üß ~öÜ½. ど▲ Ü£Öíñüá ½ÖÜÇÜ ÖÜçÜÇÜ ó äÜ¿ñ£ÖÜÇÜ Ñ¿　 ïñß　. と 
öÜ½Ü ¢ñ, ö▲ ï½Ü¢ñüá ¿Üôüñ äÜÖ　öá ó ïçÜ0 ïÜßïöçñÖÖÜ0 ¢ó£Öá, çñÑá 
Öñ£íçóïó½Ü Üö öçÜñÇÜ ¢ñ¿íÖó　, ¢ó£Öá öçÜóê ëÜÑóöñ¿ñú ó óê 
½óëÜÜàÜàñÖóñ Öí¡¿íÑ▲çí0ö ÜöäñôíöÜ¡ Öí öñß　…  

2. だßàíúï　 ï Öó½ó 
ぢëÜîñïï ÜßàñÖó　, äÜïöá ó ÖñÑÜ¿Çóú, £í ÜßñÑÜ½ ó¿ó Ü¢óÖÜ½, ÖÜ 

ëñÇÜ¿　ëÖ▲ú ó ç ß¿íÇÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜú ½íÖñëñ. ぞñÜß　£íöñ¿áÖÜ ôöÜ-öÜ 
ëíïï¡í£▲çíöá Ü ïñßñ. ぢÜóÖöñëñïÜúï　 Ññ¿í½ó ëÜÑóöñ¿ñú Öí ëíßÜöñ: 
çäÜ¿Öñ çÜ£½Ü¢ÖÜ, ôöÜ ïëñÑó ~öÜú óÖâÜë½íîóó ö▲ ï½Ü¢ñüá Öíúöó 
ôöÜ-öÜ ÖÜçñÖá¡Üñ ó ÑÜïöíöÜôÖÜ óÖöñëñïÖÜñ Ü äíäñ ó¿ó ½í½ñ. ゑ ¿0ßÜ½ 
ï¿Üôíñ, êÜ¢ñ öñßñ Üö ~öÜÇÜ öÜôÖÜ Öñ ßÜÑñö. 

3. ゑñÑó ïñß　 ÑÜïöÜúÖÜ 
づÜÑóöñ¿ó Öñ ½ÜÇÜö Üßàíöáï　 ï öÜßÜú Öí ëíçÖ▲ê, ñï¿ó ö▲ 

äÜïöÜ　ÖÖÜ ¡íäëó£Öóôíñüá, ï¿ÜçÖÜ ÇÜÑÜçí¿▲ú ëñßñÖÜ¡? ぎï¿ó ö▲ 
ÖíÜôóüáï　 ßëíöá ïçÜ0 çÜ¿0 ç ¡Ü¿í¡ ó ÑÜïöÜúÖÜ Üöçñôíöá äÜëÜú Öí 
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Öñ¡Üëëñ¡öÖ▲ñ £í½ñôíÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú, öÜ ÜÖó çÜ¿ñú-ÖñçÜ¿ñú ÖíôÖÜö 
Üçí¢íöá öñß　. ぶñ¿Üçñ¡, ¡ÜöÜë▲ú Üßàíñöï　 ïäÜ¡ÜúÖÜ, ßñ£ ¡ëó¡í, 
ç▲£▲çíñö Üçí¢ñÖóñ. 

4. がÜ¡í¢ó ó½, ôöÜ ö▲ Ü¢ñ ç£ëÜï¿▲ú ôñ¿Üçñ¡ 
が¿　 ~öÜÇÜ ïÜçïñ½ ÖñÜß　£íöñ¿áÖÜ ¡Üëóöá ó¿ó ëÜÇíöáï　 ½íöÜ½. 

がÜ¡í£íöá ïçÜ0 «ç£ëÜï¿Üïöá» ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü ïçÜñú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá0: 

ñï¿ó ö▲ ÖíôÖñüá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ çïöíçíöá äÜ Üöëí½ äÜ 
ßÜÑó¿áÖó¡Ü, í Öñ äÜÑ ½í½óÖ▲ Ü¡ëó¡ó; 

ñï¿ó ïöíÖñüá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÇÜöÜçóöá ñÑÜ ç ÜöïÜöïöçóñ 
ëÜÑóöñ¿ñú; 

ñï¿ó ÖíúÑñüá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá £íëíßíö▲çíöá ÑñÖáÇó Öí ¡íë½íÖÖ▲ñ 
ëíïêÜÑ▲. 

Эöó½ ö▲ ÇÜëí£ÑÜ ß▲ïöëññ ÑÜ¡í¢ñüá ëÜÑóöñ¿　½, ôöÜ Ü¢ñ 
ç£ëÜï¿▲ú. ゐñï¡ÜÖñôÖ▲ñ £í　ç¿ñÖó　½ó öóäí: «ÜöïöíÖáöñ Üö ½ñÖ　, 　 Ü¢ñ 
ç£ëÜï¿▲ú, ßñ£ çíï çïñ £Öí0» öÜ¿á¡Ü äÜ¡í£▲çí0ö öçÜ0 
ÖñïÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá. ぢÜ½Öó: ÜÑóÖ ç£ëÜï¿▲ú äÜïöÜäÜ¡ ïöÜóö ö▲ï　ôó 
ÜïöÖ▲ê £íçñëñÖóú ç öçÜñú ç£ëÜï¿Üïöó. 

5. ぢÜ½Öó, ôöÜ ö▲ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú – çïñÇÑí ëñßñÖÜ¡ 
ぞñ£íçóïó½Ü Üö öçÜñÇÜ çÜ£ëíïöí, ö▲ çïñÇÑí ÜïöíÖñüáï　 Ñ¿　 ïçÜóê 

ëÜÑóöñ¿ñú ä　öó¿ñöÖñú Öñï½▲ü¿ñÖÜú ÑñçÜô¡Üú ó¿ó ½í¿ñÖá¡ó½ 
½í¿áôó¡Ü½. で ~öó½ ÖóôñÇÜ äÜÑñ¿íöá Öñ¿á£　, Ñí¢ñ ñï¿ó ÜôñÖá £íêÜöñöá: 
ëÜÑóöñ¿áï¡í　 âÜÖ¡îó　 £í¡ëñä¿ñÖí ç ¿0Ñ　ê ÇñÖñöóôñï¡ó ç öñôñÖóñ 
½ó¿¿óÜÖÜç ¿ñö, ó Öó¡í¡óñ ÑÜçÜÑ▲ ëíïïÜÑ¡í öÜö ÖóôñÇÜ Öñ ó£½ñÖ　ö. 
ぢÜ~öÜ½Ü äÜïöíëíúï　 äëóÖ　öá ~öÜ ¡í¡ ÑíÖÖÜïöá ó Öñ Üßó¢íöáï　, ¡ÜÇÑí 
ç ÜôñëñÑÖÜú ëí£ ÜÖó ÖíôÖÜö Üôóöá öñß　 ¢ó£Öó. ずÜôüññ, ôöÜ ö▲ 
½Ü¢ñüá ïÑñ¿íöá, ~öÜ ïçÜñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá0 ÑÜ¡í£íöá, ôöÜ 
çÜïäóö▲çíöá öñß　 ßÜ¿áüñ Öñ ÖÜ¢ÖÜ. 

 
 

だßàñÖóñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
 
だßàñÖóñ - ~öÜ îñ¿▲ú ½óë, ßÜÇíö▲ú ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ú. ぶñ¿Üçñ¡ Öñ 

½Ü¢ñö ïÜàñïöçÜçíöá ßñ£ ÜßàñÖó　. だßàí　ïá ï ÑëÜ£á　½ó, ½▲ 
ÜßÜÇíàíñ½ ïçÜ0 ¢ó£Öá Üä▲öÜ½, äëÜçñë　ñ½ ïçÜú óÖöñ¿¿ñ¡ö, çÜ¿0, 
äÜ£Öíñ½ ÑëÜÇóê ó Üö¡ë▲çíñ½ ÖÜç▲ñ ôñëö▲ ç ïñßñ. ゑ ëí£ÇÜçÜëñ ½▲ Öñ 
öÜ¿á¡Ü Üß½ñÖóçíñ½ï　 óÖâÜë½íîóñú, ÖÜ ó Üööíôóçíñ½ ëí£ÇÜçÜëÖÜ0 
ëñôá, ÜöÜôÖ　ñ½ ïçÜó ½▲ï¿ó, äÜ¿Üôíñ½ Ç¿ÜßÜ¡Üñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ.  
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とí¡ ï¡¿íÑ▲çí0öï　 öçÜó ÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, çÜ ½ÖÜÇÜ½ 
£íçóïóö öÜ¿á¡Ü Üö öñß　. とÜÖñôÖÜ ¢ñ, Ñ¿　 ïÜ£ÑíÖó　 íçöÜëóöñöí çïñÇÑí 
ßÜÑÜö çí¢Ö▲ öçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　, öçÜú çÖñüÖóú çóÑ, ôÜçïöçÜ 
0½Üëí. ぞÜ Ü½ñÖóñ ïñß　 çñïöó, ß▲öá öí¡öóôÖ▲½ ó çÖó½íöñ¿áÖ▲½ ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ó çï、-öí¡ó 　ç¿　ñöï　 ñÑçí ¿ó Öñ ïí½▲½ çí¢Ö▲½. ど▲ 
½Ü¢ñüá ½ÖÜÇÜñ Ü½ñöá ó £Öíöá, ÖÜ ñï¿ó Öñ ÖíÜôóüáï　 äëóÖ　öÜ½Ü 
ÜßàñÖó0 ï ¿0Ñá½ó, ÜÖó Öñ £íêÜö　ö öñß　 Öó ï¿Üüíöá, Öó çÜïêóàíöáï　 
öçÜó½ó ÑÜïöó¢ñÖó　½ó. 

ゑ ÜßàñÖóó Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ê ½ñ¿Üôñú. とí¢ÑÜ½Ü 
ôñ¿Üçñ¡Ü ç ¿0ßÜ½ çÜ£ëíïöñ äëó　öÖÜ Üßàíöáï　 ï çñ¢¿óç▲½, 
çÜïäóöíÖÖ▲½ ó äëñÑÜäëñÑóöñ¿áÖ▲½ ôñ¿Üçñ¡Ü½. 

ぞñ¡ëíïóçÜ, ¡ äëó½ñëÜ, £íÇ¿　Ñ▲çíöá ßñ£ ëí£ëñüñÖó　 ç öñöëíÑá 
ïçÜñÇÜ ïÜïñÑí äÜ äíëöñ. ぞñ¿á£　 ôóöíöá ôÜ¢óñ äóïá½í, ¿óôÖ▲ñ 
ÑÖñçÖó¡ó. ぞñçñ¢¿óçÜ ïöÜ　öá £í ïäóÖÜú Ü ôñ¿Üçñ¡í, ¡ÜöÜë▲ú ëíßÜöíñö 
Öí ¡Ü½äá0öñëñ. がí¢ñ ñï¿ó ç ÖíäóïíÖÖÜ½ äóïá½ñ (Öí ßÜ½íÇñ ó¿ó Öí 
¡Ü½äá0öñëñ) Öñö ÖóôñÇÜ ïñ¡ëñöÖÜÇÜ, Öñ ¡í¢ÑÜ½Ü äëó　öÖÜ, ôöÜß▲ ¡öÜ-
öÜ ôóöí¿ ï¿Üçí, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ÑëÜÇÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ëñß　öí ç ÜßàñÖóó äÜôñ½Ü-öÜ Öñ Öí£▲çí0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí 
äÜ ó½ñÖí½, í äëóÑÜ½▲çí0ö ïçÜó½ ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡í½ ëí£¿óôÖ▲ñ 
äëÜ£çóàí. だÑÖó ëñß　öí ÇÜëÑ　öï　 ïçÜó½ äëÜ£çóàñ½, í ÑëÜÇó½ 
ïÜçñëüñÖÖÜ ßñ£ëí£¿óôÖÜ, ¡í¡ óê Öí£▲çí0ö. ぞÜ ñïöá Öñ½í¿Ü 
çäñôíö¿óöñ¿áÖ▲ê ó £íïöñÖôóç▲ê ëñß　ö, ¡ÜöÜë▲ñ ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ 
äñëñ¢óçí0ö ó Ñí¢ñ ïöëíÑí0ö Üö äÜÑÜßÖÜÇÜ ¡ Öó½ ÜßëíàñÖó　 ó ÜôñÖá 
ïö▲Ñ　öï　 ïçÜñÇÜ äëÜ£çóàí. ゐ▲çíñö Ñí¢ñ, ôöÜ Üö äÜÑÜßÖ▲ê ïöëíÑíÖóú 
ó ÜÇÜëôñÖóú Ü Öóê äëÜóïêÜÑ　ö ÖñëçÖ▲ñ ïë▲ç▲. ぞñëñÑ¡ó ï¿Üôíó, ¡ÜÇÑí 
ÜßóÑÖ▲ñ äëÜ£çóàí ó ï¿Ü¢Ö▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
ïöíÖÜç　öï　 äëóôóÖÜú £íó¡íÖó　. ん Öñ¡ÜöÜë▲ñ ëñß　öí Üö¡í£▲çí0öï　 
ÖÜïóöá Üô¡ó öÜ¿á¡Ü äÜ öÜú äëóôóÖñ, ôöÜ óê ïöíÖÜö Ñëí£Öóöá 
Üô¡íëó¡í½ó ó¿ó ßÜöíÖó¡í½ó. 

ぜÖÜÇó½ ëñß　öí½ Ñí¢ñ ó ç ÇÜ¿ÜçÜ Öñ äëóêÜÑóö, ôöÜ óê 
ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡ ó£-£í ÑíÖÖÜÇÜ ñ½Ü äëÜ£çóàí äñëñ¢óçíñö ó ä¿íôñö. 

とÜÖñôÖÜ, öÜ¿á¡Ü ÜôñÖá ÖñÜ½Ö▲½ ó £¿▲½ ¿0Ñ　½ ÑÜïöíç¿　ñö 
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ äëóôóÖ　öá ÑëÜÇÜ½Ü ÜßóÑ▲. ぶíàñ çïñÇÜ ëñß　öí Ññ¿í0ö 
~öÜ Öñ ïÜ £¿í. ぞÜ äëñ¢Ññ ôñ½ ÖíÇëí¢Ñíöá ¡ÜÇÜ-¿óßÜ äëÜ£çóàñ½, 
çïäÜ½Öó, ôöÜ Ü ôñ¿Üçñ¡í ñïöá ó½　. が¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öíï ó½　 £Öíôóö 
ÜôñÖá ½ÖÜÇÜñ. づÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿ÇÜ ñÇÜ ç▲ßóëí¿ó, ÖíÑñ　ïá, ôöÜ ÜÖÜ 
äëóÖñï、ö óê ëñß、Ö¡Ü ÜÑíôÜ ç ¢ó£Öó. ぞñ¡ëíïóçÜ ó Öñçñ¢¿óçÜ Öí£▲çíöá 
ïçÜóê ÑëÜ£ñú äÜ âí½ó¿óó ó¿ó £í½ñÖ　öá ó½　 Ç¿Üä▲½ ó¿ó ÜßóÑÖ▲½ 
äëÜ£çóàñ½. 
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が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ Ü öñß　 ï¡¿íÑ▲çí¿óïá êÜëÜüóñ ÜöÖÜüñÖó　 ï 
ÑëÜ£á　½ó ó ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡í½ó, Üßëíöó çÖó½íÖóñ Öí ~öó ïÜçñö▲: 

äëÜ　ç¿　ú çÖó½íÖóñ ¡ ïçÜó½ ÑëÜ£á　½ ó ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡í½, 
ïöíëíúï　, ôöÜß▲ öçÜó ï¿Üçí ó äÜïöÜä¡ó Öñ ÜßóÑñ¿ó óê; 

Öó¡ÜÇÑí Öñ ï½ñúï　 ÖíÑ âó£óôñï¡ó½ó ÖñÑÜïöíö¡í½ó ¿0Ññú; 
Öñ £íß▲çíú äÜß¿íÇÜÑíëóöá £í Ü¡í£íÖÖÜ0 öñßñ Üï¿ÜÇÜ; 
Öñ £í½ñôíú ½ñ¿¡óñ ÖñÑÜïöíö¡ó öÜçíëóàí, ö▲ çñÑá öÜ¢ñ óê Öñ 

¿óüñÖ; 
Öñ äëóÑÜ½▲çíú Öó¡Ü½Ü ÜßóÑÖ▲ê äëÜ£çóà; 
ñï¿ó ö▲ ïí½ ïöëíÑíñüá Üö äëóç　£íçüñÇÜï　 ¡ öñßñ äëÜ£çóàí, Öñ 

Üö£▲çíúï　 Öí ÖñÇÜ; ½Ü¢ñö, öÜÇÑí öçÜú ÜßóÑôó¡ çïäÜ½Öóö öçÜ、 ó½　; 
ëí£çóçíú Ü½ñÖóñ äÜÖó½íöá 0½Üë, ïöíëíúï　 ÜöüÜôóçíöáï　, ñï¿ó 

¡öÜ-öÜ óëÜÖó£óëÜñö äÜ äÜçÜÑÜ öçÜñú çÖñüÖÜïöó ó¿ó Üïäñçíñ½Üïöó; 
ñï¿ó öÜçíëóà ÜÑÜ¿¢ó¿ öñßñ ôöÜ-¿óßÜ, ÜöÑíú ñ½Ü ~öÜ ç 

ÜßñàíÖÖ▲ú ïëÜ¡, Öñ ÑÜ¢óÑí　ïá, äÜ¡í ÜÖ öñßñ Üß ~öÜ½ ÖíäÜ½Öóö; 
çïñÇÑí ç▲äÜ¿Ö　ú ÑíÖÖ▲ñ öÜßÜú ÜßñàíÖó　, Öó¡ÜÇÑí Öñ Üßñàíú 

öÜÇÜ, ôñÇÜ ç▲äÜ¿Öóöá Öñ ï½Ü¢ñüá; 
ÑÜëÜ¢ó ïçÜó½ ï¿ÜçÜ½: öçÜó ÑëÜ£á　 ÑÜ¿¢Ö▲ £Öíöá, ôöÜ Öí öñß　 çÜ 

çï、½ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Ü¢óöáï　, ôöÜ ö▲ çïñÇÑí Ññë¢óüá ï¿ÜçÜ; 
çïñÇÑí ßÜÑá öÜôÖ▲½: ÖñöÜôÖÜïöá  ~öÜ, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, 

Öñçñ¢¿óçÜïöá; 
Öó¡ÜÇÑí Öñ äÜÑï¿Üüóçíú ôÜ¢óñ ëí£ÇÜçÜë▲ ó Öñ ôóöíú ôÜ¢óñ 

äóïá½í; 
Öó¡ÜÇÑí Öñ äëÜ　ç¿　ú ¡ ¿0Ñ　½ ÖñÜçí¢ñÖó　, ßñïîñëñ½ÜÖÖÜïöó, 

Ññë£Üïöó, ÇëÜßÜïöó ó¿ó êí½ïöçí; 
ñï¿ó ö▲ öñë　ñüá ÑëÜÇí, äÜÑÜ½íú, ½Ü¢ñö ß▲öá, ç▲ Üßí 

ó£½ñÖó¿óïá, ç▲ëÜï¿ó, äÜ~öÜ½Ü ó ëíïïöíñöñïá. どÜ¿á¡Ü ÖíïöÜ　àóñ 
ÑëÜ£á　 ÜïöíÖÜöï　 ï öÜßÜú Öí çï0 ¢ó£Öá. 

ぢÜ½Öó, ¡í¢Ñ▲ú ÑÜïöÜóÖ Üçí¢ñÖó　, öí¡ ¡í¡ ÜÖ  ôñ¿Üçñ¡. 
だöÖÜïóïá ¡ ÑëÜÇó½ öí¡, ¡í¡ ß▲ ö▲ êÜöñ¿, ôöÜß▲ ÜöÖÜïó¿óïá ¡ öñßñ. 

 
 

とÜÖâ¿ó¡ö ï Üôóöñ¿ñ½ 
 

ゑ ü¡Ü¿ñ ïÜàñïöçÜ0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ äëíçó¿í, ¡ÜöÜë▲½ ÖÜ¢ÖÜ 
ï¿ñÑÜçíöá.ぶñ½ ïöíëüñ ö▲ ïöíÖÜçóüáï　, öñ½ ßÜ¿áüñ öëñßÜçíÖóú ¡ öñßñ 
ßÜÑÜö äëñÑé　ç¿　öá. ぶñ½ ß▲ïöëññ ö▲ ~öÜ äÜú½ñüá, öñ½ ¿ñÇôñ öñßñ 
ßÜÑñö äëóç▲¡ÖÜöá ¡ ü¡Ü¿áÖ▲½ öëñßÜçíÖó　½. ばôñÖáñ  ~öÜ äëñ¢Ññ 
çïñÇÜ öçÜú öëÜÑ. ぞóôöÜ Öñ Ñíñöï　 ôñ¿Üçñ¡Ü ¿ñÇ¡Ü, öñ½ ßÜ¿ññ Üôñßí. 
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どí¡ Ü¢ ÜïöëÜñÖ ½óë: ñï¿ó êÜôñüá ôñÇÜ-ÖóßÜÑá ÑÜßóöáï　, 
äëóÑñöï　 äëó¿Ü¢óöá Öñ½í¿Ü Üïó¿óú. ぜÖÜÇóñ Üôóöñ¿　 ïÜçñëüñÖÖÜ 
óï¡ëñÖÖñ êÜö　ö ÖíÜôóöá ïçÜóê ÜôñÖó¡Üç çïñ½ äëñ½ÜÑëÜïö　½, ¡ÜöÜë▲ñ 
£Öí0ö ïí½ó. ぞÜ Öñ¡ÜöÜë▲ñ ëñß　öí ïôóöí0ö, ôöÜ ¡í¡Üú-öÜ äëñÑ½ñö ó½ 
ïÜçñëüñÖÖÜ Öñ äëóÇÜÑóöï　 ç ßÜÑÜàñ½. 

と ïÜ¢í¿ñÖó0, ôñ¿Üçñ¡ Öñ çïñÇÑí ½Ü¢ñö ëíïä¿íÖóëÜçíöá ïçÜ0 
¢ó£Öá, ó Öó¡öÜ Öñ £Öíñö, ôöÜ äëÜó£ÜúÑñö äÜï¿ñ ü¡Ü¿▲. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, 
öí½, ÇÑñ ö▲ ßÜÑñüá ëíßÜöíöá, öñßñ äÜÖíÑÜß　öï　 £ÖíÖó　 äÜ öÜ½Ü 
äëñÑ½ñöÜ, ¡ÜöÜëÜ½Ü ç ü¡Ü¿ñ ö▲ ÜÑñ¿　¿ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ çÖó½íÖó　. 
ぢÜÑÜ½íú ÖíÑ ~öó½! ぎï¿ó ö▲ êÜôñüá Öí¿íÑóöá ÜöÖÜüñÖó　 ï Üôóöñ¿ñ½, 
ÜöÖñïóïá ï çÖó½íÖóñ½ ¡ äëñÑ½ñöÜ ó äÜä▲öíúï　 ç Öñ½ ëí£Üßëíöáï　. 
ぜÜ¢ñüá äÜäëÜïóöá ïçÜñÇÜ ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡í ó¿ó ëÜÑóöñ¿ñú äÜ½Üôá 
öñßñ. ぞñ ïöÜóö ïôóöíöá ïñß　 ïí½▲½ Ç¿Üä▲½ ó ßñ£ÑíëÖ▲½. ぢÜï¿ñ 
Ü¡ÜÖôíÖó　 ü¡Ü¿▲ ö▲ ç▲ßñëñüá öÜ äëÜâñïïó0, ¡ÜöÜëí　 öñßñ Öëíçóöï　. 

Кí¡ ó£ßñ¢íöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç ï Üôóöñ¿ñ½? 
が¿　 Öíôí¿í ÖñÜßêÜÑó½Ü ëí£Üßëíöáï　, äÜôñ½Ü ÜöÖÜüñÖóñ Üôóöñ¿　 

¡ öñßñ ó£½ñÖó¿Üïá. ぞñ ïñ¡ëñö, ôöÜ ¡í¢Ñ▲ú Üôóöñ¿á ¿0ßóö äëñÑ½ñö, 
¡ÜöÜë▲ú ÜÖ äëñäÜÑíñö, ó äÜ~öÜ½Ü ïöíëíñöï　 ïÑñ¿íöá çïñ çÜ£½Ü¢ÖÜñ, 
ôöÜß▲ ÜôñÖó¡ó ÜöÖÜïó¿óïá ¡ ñÇÜ äëñÑ½ñöÜ ï óÖöñëñïÜ½. 

ぎï¿ó Öí ÜëÜ¡ñ ç½ñïöÜ öÜÇÜ, ôöÜß▲ ï¿Üüíöá ÖÜç▲ú ½íöñëóí¿ ó 
ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖóñ Üôóöñ¿　, ö▲ ôíïöÜ Üöç¿ñ¡íñüáï　 ó ½ñüíñüá 
ÑëÜÇó½, öÜ öí¡Üñ äÜçñÑñÖóñ ½Ü¢ñö ÜôñÖá ïó¿áÖÜ äÜç¿ó　öá Öí 
ÜöÖÜüñÖóñ äëñäÜÑíçíöñ¿　 ¡ öñßñ. 

ぎï¿ó ¢ñ ëñÇÜ¿　ëÖÜ Üäí£Ñ▲çíöá Öí ÜëÜ¡ ó Öñ ç▲äÜ¿Ö　öá 
ÑÜ½íüÖññ £íÑíÖóñ, çë　Ñ ¿ó Üôóöñ¿á ßÜÑñö Üö ~öÜÇÜ ç çÜïöÜëÇñ. どí¡Üñ 
äÜçñÑñÖóñ ½Ü¢ÖÜ ëíïîñÖóöá ¡í¡ ÖñÜçí¢ñÖóñ ¡ Üôóöñ¿0 ó ¡ öÜ½Ü 
äëñÑ½ñöÜ, ¡ÜöÜë▲ú ÜÖ äëñäÜÑíñö. 

ぞñ ï¿ñÑÜñö ÑÜ½íöá, ôöÜ Üôóöñ¿á öÜ¿á¡Ü ó £íÖ　ö öñ½, ôöÜ ÑÜ½íñö Ü 
öÜ½, ¡í¡ ß▲ óïäÜëöóöá öñßñ ïÜàñïöçÜçíÖóñ. ぎï¿ó ÜÖ ó ÇÜçÜëóö öñßñ 
ÜßóÑÖ▲ñ çñàó, öÜ Ññ¿íñö ~öÜ, Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ Öñ Ñíöá öñßñ ïÜçñëüóöá 
½ÖÜÇóê ÜüóßÜ¡, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö öñßñ ÑÜëÜÇÜ ÜßÜúöóïá. 

ごÖÜÇÑí ï¿Üôíñöï　 ó öí¡, ôöÜ Üôóöñ¿á äÜ öñ½ ó¿ó óÖ▲½ äëóôóÖí½ 
ÖíôóÖíñö óïä▲ö▲çíöá ¡ ÜÑÖÜ½Ü ó£ ÜôñÖó¡Üç Öñäëó　£Öá. ぞÜ¢ÖÜ 
ï¡í£íöá, £íôíïöÜ0 Öñ çäÜ¿Öñ ÜßÜïÖÜçíÖÖÜ0. ぞíúöó Üßàóú 　£▲¡ ï 
Üôóöñ¿ñ½, ¡ÜÇÑí ÜÖ ÖñïäëíçñÑ¿óçÜ ïöíçóö öñßñ £íÖó¢ñÖÖ▲ñ ÜîñÖ¡ó ó 
çÜÜßàñ äÜïöÜ　ÖÖÜ äëóÑóëíñöï　, ÖñçñëÜ　öÖÜ öëÜÑÖÜ. 

ぢÜä▲öíúï　 Öñ óÑöó Öí ÜßÜïöëñÖóñ ¡ÜÖâ¿ó¡öí, äÜ½Ö　 Ü öÜ½, ôöÜ ó 
Ü Üôóöñ¿ñú ï¿Üôí0öï　 Öñäëó　öÖÜïöó ç ¢ó£Öó, öí¡ ôöÜ Üö ä¿ÜêÜÇÜ 
ÖíïöëÜñÖó　 ÜÖó Öñ £íïöëíêÜçíÖ▲. と öÜ½Ü ¢ñ, ç Üö¿óôóñ Üö äÜÑëÜïö¡Üç, 
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Üôóöñ¿0 äëóêÜÑóöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ßÜëÜöáï　 ï ¢ó£ÖñÖÖ▲½ó 
öëÜÑÖÜïö　½ó. どí¡ ôöÜ äëÜ　çó ½ÜÑëÜïöá, ïöóïÖó £Üß▲ ó Öñ äëóßñÇíú ¡ 
äëÜçÜ¡íîó　½. で¡Üëññ çïñÇÜ, Üôóöñ¿0 ïí½Ü½Ü ïöíÖñö Öñ¿Üç¡Ü £í ïçÜñ 
ïñÇÜÑÖ　üÖññ äÜçñÑñÖóñ. ぞñ½ÖÜÇÜ äÜ£¢ñ Üôóöñ¿á äÜú½ñö ó ïÑñ¿íñö çïñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜñ, ôöÜß▲ äÜ½Üôá öñßñ. 

ぞÜ ñï¿ó ö▲ ÜçóÑóüá, ôöÜ äëñäÜÑíçíöñ¿á ÜöÖÜïóöï　 ¡ öñßñ ä¿ÜêÜ 
ßñ£ çï　¡Üú Öí öÜ äëóôóÖ▲, ó ~öó ÜöÖÜüñÖó　 äñëñëíïöí0ö ç ïñëáñ£Ö▲ú 
¡ÜÖâ¿ó¡ö, öÜ ¿Üôüñ Üßëíöóöáï　 £í äÜ½Üàá0 ¡ ëÜÑóöñ¿　½ ó¿ó 
äïóêÜ¿ÜÇÜ. だßé　ïÖó ïóöÜíîó0 ó äÜäëÜïó ïÜçñöí ó¿ó äÜ½Üàó. 

ゑÜïäÜ½óÖíÖó　 Ü ü¡Ü¿áÖ▲ê ÇÜÑíê Üïöí0öï　 ÖíçïñÇÑí ç äí½　öó 
ôñ¿Üçñ¡í. ご ôöÜß▲ ÜÖó äëóÖÜïó¿ó ëíÑÜïöá, Üôóöñ¿　½ ó ÜôñÖó¡í½ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ÖíÜôóöáï　 ~ââñ¡öóçÖÜ½Ü ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ. 

 
 

ぢëñÑÜöçëíàñÖóñ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú  
ó äÜöó ç▲êÜÑí ó£ Öóê 

 
ぜóë ï¿Ü¢ñÖ ó äëÜöóçÜëñôóç. ぢëÜöóçÜëñôó　 ÜôñÖá ôíïöÜ 

äëóçÜÑ　ö ¡ ¡ÜÖâ¿ó¡öí½, ç ¡ÜöÜë▲ê ïöëíÑí0ö ¿0Ñó. ゑïñ ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲ 
äëÜóïêÜÑ　ö ÜööÜÇÜ, ôöÜ ¿0Ñó Öñ £Öí0ö ïäÜïÜßí ç▲êÜÑí ó£ Öóê. ぜÜ¢ÖÜ 
ÖíÜôóöáï　 äëñÑÜöçëíàíöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲ ó äëíçó¿áÖÜ ïñß　 çñïöó ç 
¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú ïóöÜíîóó. 

Уôó½ï　 ¢óöá ßñ£ ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç 
ぞñ ÇÜçÜëó ïëí£Ü ïÜ ç£çóÖôñÖÖ▲½, çÜ£ßÜ¢ÑñÖÖ▲½ ôñ¿Üçñ¡Ü½. 
ぎï¿ó öñßñ äëñÑïöÜóö ï¡í£íöá ôöÜ-öÜ Öñäëó　öÖÜñ, äÜïöíëíúï　 

ïÜ£Ñíöá ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ0 íö½ÜïâñëÜ, Üö½ñöá £íï¿ÜÇó ôñ¿Üçñ¡í, ñÇÜ 
êÜëÜüóñ Ññ¿í. 

ぢÜïöíëíúï　  äÜï½Üöëñöá Öí äëÜß¿ñ½Ü Ç¿í£í½ ÜääÜÖñÖöí, «çïöíöá 
Öí ñÇÜ ½ñïöÜ». 

ぞñ ï¡ë▲çíú ÑÜßëÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½, ôíàñ ç▲ï¡í£▲çíú 
ÜÑÜßëñÖóñ, Öñ ï¡Üäóïá Öí äÜêçí¿Ü. 

ば½ñú £íïöíçóöá ïñß　 ½Ü¿ôíöá, ¡ÜÇÑí öñß　 £íÑñçí0ö ç ½ñ¿¡Üú 
ïïÜëñ, ßÜÑá ç▲üñ ½ñ¿ÜôÖ▲ê ëí£ßÜëÜ¡! 

ばôóïá ç▲ëí¢íöá ïçÜó ~½Üîóó ï¿Üçí½ó. ぞñ äÜ¡í£▲çíöá ~½Üîóó, í 
ÇÜçÜëóöá Ü öÜ½, ôöÜ ö▲ ôÜçïöçÜñüá. で¡í¢ó, ôöÜ öñß　 Üßó¢í0ö, 
çÜ£½Üàí0ö ï¿Üçí ÇÜçÜë　àñÇÜ,  ~öÜ äÜ½Ü¢ñö ó£ßñ¢íöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú 
ïóöÜíîóó ó  ÜßóÑôó¡ äÜ¿Üôóö óÖâÜë½íîó0 ¡ ëí£½▲ü¿ñÖó0 ÖíÑ 
ïçÜó½ äÜçñÑñÖóñ½. 
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ぞñ çäíÑíú ç ÇÖñç. ぢëóÜôó ïñß　 ¡ äíÜ£ñ, äëñÑüñïöçÜ0àñú 
çïä▲ü¡ñ ÇÖñçí. ん çÜ çëñ½　 ~öÜú äíÜ£▲ äÜïöíëíúï　 Üï½▲ï¿óöá 
ïóöÜíîó0.  ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ öñßñ Üïäññö äëóúöó ç ÇÜ¿ÜçÜ ½▲ï¿á Ü öÜ½, 
ôöÜ çïä▲ü¡í ÇÖñçí Öñ äëóÖñïñö Üß¿ñÇôñÖó　 ó ½Ü¢ñö äÜç¿ñôá £í ïÜßÜú 
ÖÜç▲ñ Öñäëó　öÖÜïöó. 

ごÖÜÇÑí ÖÜ¢ÖÜ ó ÜïöÜäóöá. ぢëóï¿Üüíúï　  ¡ öÜô¡ñ £ëñÖó　 ÑëÜÇóê 
¿0Ññú, Üçí¢íú ññ. づí£Ü½Ö▲ñ ÜïöÜä¡ó Öñ öÜ¿á¡Ü äÜ¿ñ£Ö▲, öí¡ ¡í¡ 
äÜ½ÜÇí0ö ó£ßñÇíöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç, ÖÜ ó ç▲£▲çí0ö Üçí¢ñÖóñ Ü 
Ü¡ëÜ¢í0àóê. 

げíïöíç¿　ú ïçÜ0 　ëÜïöá ó ÇÖñç ëíßÜöíöá. ぱó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 
ó¿ó ¿0ßí　 âó£óôñï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ½ÜÇí0ö äÜÑÖ　öá ÖíïöëÜñÖóñ, 
ö▲ Üöç¿ñ¡íñüáï　 Üö ïçÜóê äëÜß¿ñ½, ÖíôóÖíñüá ¿Üôüñ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ 
ïí½Ü½Ü ïñßñ ó ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½. 

ゑ ¢ó£Öó ½▲ ¡ÜÖöí¡öóëÜñ½ ïÜ ½ÖÜÇó½ó ¿0Ñá½ó, ó Öñ ï ¡í¢Ñ▲½ 
ó£ Öóê Ü Öíï ï¡¿íÑ▲çíñöï　 ç£íó½ÜäÜÖó½íÖóñ. ば½ñÖóñ ëí£ëñüíöá 
ïäÜëÖ▲ñ çÜäëÜï▲ – ~öÜ îñÖÖÜñ ¡íôñïöçÜ, êíëí¡öñëó£Ü0àññ ïó¿áÖÜ0 
¿óôÖÜïöá. 

ぢëíçó¿í ç▲êÜÑí ó£ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú 
1. ゎÜçÜëó öÜ¿á¡Ü Ü ïçÜóê ôÜçïöçíê, í Öñ Ü äëÜ½íêíê ÑëÜÇóê. 
2. ゎÜçÜëó ôñö¡Ü ó 　ïÖÜ, ôöÜß▲ ïÜßñïñÑÖó¡ ½ÜÇ äÜÖ　öá, ¡í¡Üú 

ï½▲ï¿ ö▲ ç¡¿íÑ▲çíñüá ç ïçÜó ï¿Üçí. 
3. «ばêÜÑ Üö äëÜß¿ñ½▲». ぎï¿ó ö▲ äÜÖó½íñüá: ôöÜ ß▲ ö▲ Öó 

ï¡í£í¿, ~öÜ Üï¡Üëßóö ó¿ó ëíÖóö ïÜßñïñÑÖó¡í, Üö¡í¢óïá Üö 
äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 ëí£ÇÜçÜëí. ЭöÜ ¿óüá ¡í¢ñöï　, ôöÜ ö▲ ßñ¢óüá Üö 
ï¿Ü¢ÖÜïöñú. ぞí ïí½Ü½ Ññ¿ñ óÖÜÇÑí ~öÜö çíëóíÖö ½Ü¢ñö ß▲öá ïí½▲½ 
Ü½ñïöÖ▲½ ç ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú ïóöÜíîóó. 

4. ぞíÜôóïá ï¿Üüíöá ïÜßñïñÑÖó¡í! ゑÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüíöá ¡ÜÇÜ-öÜ 
– ~öÜ £Öíôóö ï¿▲üíöá ï¿Üçí, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ ÇÜçÜëóö, ó ïöíëíöáï　 äÜÖ　öá 
ñÇÜ ôÜçïöçí. 

5. ご£çóÖóïá! ご£çóÖóöáï　 Öñ äëÜïöÜ, ÖÜ ~öÜ çÜ£½Ü¢Ö▲ú ïäÜïÜß 
äëñ¡ëíöóöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö. ぢÜäëÜßÜú äëÜó£Öñïöó ï¿ñÑÜ0àóñ âëí£▲: «ぜÖñ 
ÜôñÖá ¢í¿á, ôöÜ öí¡ ç▲ü¿Ü, ó£çóÖó!»,  «é ïÜçïñ½ Öñ êÜöñ¿, ôöÜß▲ öí¡ 
äÜ¿Üôó¿Üïá!». 

6. ぢñëñÇÜçÜë▲ «がíçíú ÜßïÜÑó½ ïóöÜíîó0». 
7. だö¿Ü¢ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ごÖÜÇÑí ëñüóöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜ0 

ïóöÜíîó0 äÜ½ÜÇíñö çëñ½　. ずÜôüñ Öñ½ÖÜÇÜ ÜïäÜ¡Üóöáï　, äÜÑÜ¢Ñíöá, 
Üö¿Ü¢óöá ç▲　ïÖñÖóñ çÜäëÜïí, ÖÜ ö▲ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜçñëñÖ, ôöÜ ç▲ 
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ïÖÜçí çïöëñöóöñïá ó ÜßïÜÑóöñ ïóöÜíîó0. ぜÜ¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá 
ï¿ñÑÜ0àóñ âëí£▲: «でñúôíï 　 ÜôñÖá Üïöí¿, Ñíçíú äÜÇÜçÜëó½ £íçöëí», 
«é öÜëÜä¿0ïá, Ñíçíú çïöëñöó½ï　 äÜï¿ñ ÜßñÑí ó çïñ ÜßïÜÑó½». 

8. КÜ½äëÜ½óïï. だß▲ôÖÜ ÜÖ ç▲öñ¡íñö ó£ äñëñÇÜçÜëÜç. ぞÜ Ñ¿　 
~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ¢ñ¿íÖóñ Üßñóê ïöÜëÜÖ. ぜÜ¢ÖÜ äëñÑ¿Ü¢óöá ïçÜñ½Ü 
ÜääÜÖñÖöÜ: «é ïÑñ¿í0 ~öÜ, í ö▲ ïÑñ¿íú çÜö ~öÜ», «é ÜïöÜäí0 öñßñ ç 
~öÜ½, í ö▲ ÜïöÜäó ½Öñ ç ~öÜ½». 

9. ぢëóç¿ñ¡ó äÜïëñÑÖó¡í. ЭöÜ Ü£Öíôíñö äÜäëÜïóöá ¡ÜÇÜ-öÜ, ¡öÜ 
Öñ ÜôíïöçÜñö ç ¡ÜÖâ¿ó¡öñ, äÜ½Üôá çí½. 

ぜÖÜÇóñ äÜÑëÜïö¡ó ïôóöí0ö, ôöÜ Ñ¿　 ëñüñÖó　 ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú 
ïóöÜíîóó ÖíÑÜ ó ½Ü¢ÖÜ äÜï¡íöá ç êÜÑ ¡Ü¿í¡ó. だôñÖá ôíïöÜ äÜÑëÜïö¡ó 
êÜö　ö äÜ¡í£íöá, ôöÜ ÜÖ ó¿ó ÜÖí ïó¿áÖññ, Öñ êÜö　ö äëÜïöÜ äÜÇÜçÜëóöá, 
ç▲ï¿Üüíöá, Ü Öóê Öñö ¢ñ¿íÖó　 öëíöóöá çëñ½　 Öí öÜ, ôöÜß▲ Öíúöó 
íÑñ¡çíöÖ▲ú ç▲êÜÑ ó£ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú ïóöÜíîóó, ßñ£ ¢ñëöç.  

ぎï¿ó Öñ ÜïöíÖÜçóöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö, ÜÖ ëí£ÇÜëíñöï　 ¡í¡ äÜ¢íë. ご 
äÜöÜüóöá ñÇÜ óÖÜÇÑí ß▲çíñö ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ. が¿　 äÜÇíüñÖó　 ¡ÜÖâ¿ó¡öí 
äïóêÜ¿ÜÇó äëóÑÜ½í¿ó ïäñîóí¿áÖÜñ äëíçó¿Ü – “ぷñïöá üíÇÜç ¡ 
½óëÜ”.   

ぷíÇ 1. Кí¡Üñ ½Ü、 ¢ñ¿íÖóñ äëóçñ¿Ü ¡ ¡ÜÖâ¿ó¡öÜ? 
ЧñÇÜ êÜôñö ôñ¿Üçñ¡, ï ¡ÜöÜë▲½ Ü ½ñÖ　 ¡ÜÖâ¿ó¡ö? 
ぷíÇ 2. ご£-£í ôñÇÜ äëÜó£Üü、¿ ¡ÜÖâ¿ó¡ö? 
ぞí½ ÜßÜó½ êÜôñöï　 äÜ¿Üôóöá ÜÑÖÜ ó öÜ ¢ñ? 
ぷíÇ 3. ぜÜÇÜ ¿ó 　 äëóÑÜ½íöá ëñüñÖóñ, äëó ¡ÜöÜëÜ½ ½▲ Üßí 

äÜ¿Üôó½ öÜ, ôñÇÜ êÜöó½? 
Кí¡Üñ ~öÜ ½Ü¢ñö ß▲öá ëñüñÖóñ?  
で¡Ü¿á¡Ü öí¡óê ëñüñÖóú ½▲ ½Ü¢ñ½ äëóÑÜ½íöá ï ½Üó½ 

äëÜöóçÖó¡Ü½? 
ぷíÇ 4. Кí¡Üñ ó£ ~öóê ëñüñÖóú ïí½Üñ ¿Üôüññ? 
К ôñ½Ü äëóçñÑñö ¡í¢ÑÜñ ó£ äëñÑ¿íÇíñ½▲ê ëñüñÖóú?  
ゐÜÑÜ ¿ó 　 ÑÜçÜ¿ñÖ óê ëñ£Ü¿áöíöí½ó?  
ゐÜÑñö ¿ó ÑÜçÜ¿ñÖ ½Üú äëÜöóçÖó¡? 
ぷíÇ 5. Кí¡óñ ëñüñÖó　 ÜïöëÜ　ö Öíï ÜßÜóê?  
ゐÜÑñ½ ¿ó ½▲ óê ç▲äÜ¿Ö　öá? 
ぷíÇ 6. で ôñÇÜ ÖÜ¢ÖÜ Öíôíöá äñëñ½óëóñ? 
 ЧöÜ äÜ¡í¢ñö Öí½, ôöÜ ½▲ Öñ Üüóß¿óïá? 
で¿ñÑÜ　 ïÜçñöí½, äëóçñÑñÖÖ▲½ ç▲üñ, ½Ü¢ÖÜ ëñüóöá ¿0ßÜ0 

¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜ0 ïóöÜíîó0. ゎ¿íçÖÜñ £íêÜöñöá ç▲úöó ó£ Öññ!  
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とí¡ äÜ½Üôá ïñßñ, ñï¿ó äñëñäÜ¿Ö　ñö £¿Üïöá? 
 
げ¿Üïöá óïä▲ö▲çí¿, ¡í¢ñöï　, ¿0ßÜú ó£ Öíï. ЭöÜ öí¡í　 ¢ñ 

ñïöñïöçñÖÖí　 ~½Üîó　, ¡í¡ ïôíïöáñ, ïöëíê ó¿ó ÇëÜïöá.  
げ¿Üïöá – ~½Üîó　, ¡ÜöÜëí　 ß▲¿í ÖñÜßêÜÑó½í ôñ¿Üçñ¡Ü Ñ¿　 

ç▲¢óçíÖó　. づí£Ñëí¢ñÖóñ ó ÇÖñç äÜ£çÜ¿　¿ó ïöó½Ü¿óëÜçíöá ½Ü£Ç ó öñ¿Ü 
Öíüóê äëñÑ¡Üç Ñ¿　 Ññúïöçó　 ç ïöëñïïÜç▲ê ïóöÜíîó　ê. ぞÜ ïñúôíï Öí½ 
äëóêÜÑóöï　 ïñëÑóöáï　 äÜ ÇÜëí£ÑÜ ½ñÖññ çí¢Ö▲½ Ñ¿　 ¢ó£Öó äÜçÜÑí½, í 
çÜö ï ~öÜú ½ñüí0àñú ¢óöá £¿Üïöá0 äëóÑñöï　 ôöÜ-öÜ Ññ¿íöá. 

«とëíïÖí　 äñ¿ñÖí äñëñÑ Ç¿í£í½ó»  ó½ñÖÖÜ öí¡ ½ÖÜÇóñ çóÑ　ö 
ïçÜú ÇÖñç. ぎàñ ~öÜ ïÜïöÜ　Öóñ Öí£▲çí0ö «Üäíçüñú ä¿íÖ¡Üú». ゑ öí¡óê 
ï¿Üôí　ê ~½Üîóó ÖíôóÖí0ö Ü¡í£▲çíöá âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ çÜ£Ññúïöçóñ Öí 
öñ¿Ü: ïñëÑîñ ßáñöï　 ß▲ïöëññ, äÜç▲üí0öï　 Ñíç¿ñÖóñ ó öñ½äñëíöÜëí 
öñ¿í, Üôíàíñöï　 Ñ▲êíÖóñ. 

どí¡ ÜëÇíÖó£½ Öíüóê äëñÑ¡Üç ÇÜöÜçó¿ï　 ¡ ßÜëáßñ. ぞÜ çí½-öÜ ~öÜ 
Öó ¡ ôñ½Ü, äÜ~öÜ½Ü ÖíïöÜä¿ñÖóñ äÜÑÜßÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ¿Üôüñ 
ëíïäÜ£Öíöá £íëíÖññ ó äÜïöíëíöáï　 äÜïöóöá ñÇÜ ç ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ½óëÖÜñ 
ëÜï¿Ü. 

でÜàñïöçÜñö ôñö▲ëñ ÜïÖÜçÖ▲ê ïäÜïÜßí ç▲ëí¢ñÖó　 ÇÖñçí. 
ぢë　½Ü (ï¿Üçí½ó ó¿ó ¢ñïöí½ó) £í　çóöá Ü ïçÜóê ôÜçïöçíê, äëó 

~öÜ½ Ñíçí　 ç▲êÜÑ Üöëóîíöñ¿áÖ▲½ ~½Üîó　½. 
ゑ▲ëí£óöá ÇÖñç ç ¡ÜïçñÖÖÜú âÜë½ñ, ç▲½ñàí　 ñÇÜ Öí ôñ¿Üçñ¡ñ ó¿ó 

äëñÑ½ñöñ, ¡ÜöÜë▲ú äëñÑïöíç¿　ñöï　 ëí£ÇÖñçíÖÖÜ½Ü ÖñÜäíïÖ▲½. 
ぶñ¿Üçñ¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲ä¿ñïÖÜöá ÇÖñç ó£ ïñß　, ÖÜ Öñ Öí öÜÇÜ, ¡öÜ 
ç▲£çí¿ ~öÜ ôÜçïöçÜ, í Öí öÜÇÜ, ¡öÜ "äÜÑçñëÖñöï　" äÜÑ ëÜ¡Ü, ¡öÜ ï¿íßññ 
ó Öñ ï½Ü¢ñö Ñíöá ÜöäÜë. どí¡Üñ ç▲ëí¢ñÖóñ ÇÖñçí Öí£▲çíñöï　 
äñëñÖÜïÜ½. 

でÑñë¢óçíöá ïçÜú ÇÖñç, "£íÇÜÖ　　" ñÇÜ çÖÜöëá. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ 
äÜïöñäñÖÖÜ Öí¡íä¿óçí0àóñï　 Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ôÜçïöçí ßÜÑÜö 
ïäÜïÜßïöçÜçíöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 ïöëñïïí. 

げíÑñë¢óçíöá ÖñÇíöóçÖÜ0 ~½Üîó0 ÑÜ ½Ü½ñÖöí ññ ÖíïöÜä¿ñÖó　, 
Öñ Ñíçí　 ñú çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëí£çóöáï　, äëó ~öÜ½ ôñ¿Üçñ¡ ä▲öíñöï　 
ç▲　ïÖóöá äëóôóÖÜ ÇÖñçí ó ÜïöëíÖóöá ññ ç ¡ëíöôíúüóú ïëÜ¡. 

ぞíÜôóïá: 
1) げí　ç¿　öá, ÇÜçÜëóöá Ü ïçÜóê ôÜçïöçíê (Öíäëó½ñë: "ばê, ó 

ëí£Ü£¿ó¿ ¢ñ ö▲ ½ñÖ　 ïñúôíï!", "ぜÖñ ¡í¢ñöï　, 　 ïñúôíï ¿ÜäÖÜ Üö 
£¿Üïöó!") 

2) ゑ▲ëí¢íöá ÇÖñç ç ¡ÜïçñÖÖÜú âÜë½ñ. 

http://www.takzdorovo.ru/profilaktika/stress-vkluchaet-golod/
http://www.takzdorovo.ru/profilaktika/kak-ne-pozvolit-stressu-isportit-vam-zhizn/
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ぎï¿ó ö▲ £¿óüáï　, ç Üß¿íïöó ¿óîí ó ¡óïöñú ëÜ¡ ôíïöÜ çÜ£Öó¡íñö 
½▲üñôÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ äÜ¿ñ£Ö▲ ¿0ß▲ñ 
ëíïï¿íß¿　0àóñ Üäëí¢ÖñÖó　. ぞíäëó½ñë, ç ¡íë½íÖ ÜÑñ¢Ñ▲ ½Ü¢ÖÜ 
äÜ¿Ü¢óöá ÖíëóïÜçíÖÖ▲ú Üö ëÜ¡ó ÑÜëÜ¢Ö▲ú £Öí¡ "でどだぢ!". とí¡ 
öÜ¿á¡Ü öñß　 ÖíôÖÜö ÜÑÜ¿ñçíöá Öñ£çíÖ▲ñ ½▲ï¿ó ó ¢ñ¿íÖó　, ½Ü¢ñüá 
ÑÜïöíöá ó£ ¡íë½íÖí ¡íëöóÖ¡Ü ó ½▲ï¿ñÖÖÜ ó¿ó üñäÜöÜ½ äëÜó£Öñïöó 
"でöÜä!" ぶöÜß▲ ~öÜö äëóñ½ ëíßÜöí¿, ÖñÜßêÜÑó½í ½ÖÜÇÜÑÖñçÖí　 
öëñÖóëÜç¡í. ぢÜ¿ñ£ÖÜ ÖÜïóöá ç ¡íë½íÖíê Ñçí Çëñî¡óê Üëñêí. ぢëó 
äëóïöÜäíê ÇÖñçí ÖÜ¢ÖÜ ï¢ó½íöá óê ç ¿íÑÜÖ　ê (äÜ ÜÑÖÜ½Ü ÜëñêÜ ç 
¡í¢ÑÜú), ½▲ï¿ñÖÖÜ ïôóöí　 ÑÜ 10, - ëí£ – Üëñêó ï¢í¿ó, Ñçí – ñàñ ëí£, ó 
ö.Ñ. げíäÜ½Öó, ¡í¡ ñàñ ½Ü¢ÖÜ ç▲ëí¢íöá ïçÜ0 £¿Üïöá, Öñ äëóôóÖ　　 çëñÑ 
ïñßñ ó ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½. ぢÜäëÜßÜú äëó½ñÖ　öá ~öó ïäÜïÜß▲ Öí äëí¡öó¡ñ. 

でäÜïÜß▲ ç▲ëí¢ñÖó　 (ç▲ä¿ñï¡óçíÖó　) ÇÖñçí: 
ゎëÜ½¡Ü ïäñöá ¿0ßó½Ü0 äñïÖ0. 
ぢÜ½ñöíöá ÑëÜöó¡ó ç îñ¿á. 
ごïäÜ¿á£Ü　 "ïöí¡íÖôó¡ Ñ¿　 ¡ëó¡Üç", ç▲ï¡í£íöá çïñ ïçÜó 

Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ~½Üîóó. 
ぢÜï¡íöá ½▲¿áÖ▲ñ äÜ£▲ëó (êÜö　 ß▲ ½▲ï¿ñÖÖÜ). 
ばïöëÜóöá "ßÜú" ï ßÜ¡ïñëï¡Üú ÇëÜüñú (äÜÑÜü¡Üú) 
ぢÜ¿óöá îçñö▲. 
ばïöëÜóöá ïÜëñçÖÜçíÖóñ "とöÜ ç▲üñ äë▲ÇÖñö", "とöÜ ß▲ïöëññ 

äëÜßñ¢óö". 
で¡Ü½¡íöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ¿óïöÜç ßÜ½íÇó, í £íöñ½ óê ç▲ßëÜïóöá. 
ゐ▲ïöë▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó ëÜ¡ó ÖíëóïÜçíöá Öñäëó　öÖÜ0 ïóöÜíîó0, 

í £íöñ½ £íôñë¡íöá ëóïÜÖÜ¡ ó¿ó äÜëçíöá Öí ½ñ¿¡óñ ¡¿Üô¡ó. 
で¿ñäóöá ó£ ä¿íïöó¿óÖí öÜ, ôöÜ öñß　 Üßó¢íñö, ó ï¿Ü½íöá, 

ïä¿0àóöá ï¿ñä¿ñÖÖÜñ. 
ゎÖñç ó £¿Üßí 　ç¿　0öï　 äëó£Öí¡í½ó ï¿íßÜïöó ôñ¿Üçñôñï¡Üú 

ÖíöÜë▲, í Ü½ñÖóñ óï¡ëñÖÖñ äëÜàíöá ¿0Ññú, ÖíäëÜöóç, äëó£Öí¡ 
ïó¿áÖÜÇÜ ÑÜêí. ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ïöíëíúöñïá ÜöÖÜïóöáï　 ¡Ü çïñ½ 
äëÜóïêÜÑ　àó½ ïÜß▲öó　½ äÜ âó¿ÜïÜâï¡ó, çñÑá öëÜÑÖÜ ÜïäÜëóöá öÜö 
âí¡ö, ôöÜ Öí £ñ½¿ñ Öñö íßïÜ¿0öÖÜ ÜÑóÖí¡Üç▲ê ¿0Ññú, çïñ ½▲ ëí£Ö▲ñ. 
で ~öó½ âí¡öÜ½ Üïöíñöï　 öÜ¿á¡Ü ï½óëóöáï　, öñ½ ïí½▲½ çÜïäóö▲çí　 ç 
ïñßñ £í½ñôíöñ¿áÖÜñ ¡íôñïöçÜ êíëí¡öñëí, ¡í¡ öñëäó½Üïöá ¡ 
Ü¡ëÜ¢í0àó½. ご½ñÖÖÜ öñëäó½Üïöá äÜ½Ü¢ñö ßñï¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜ Üßàíöáï　 
ï ¿0ß▲½ó ¿óôÖÜïö　½ó. 
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ごïöÜôÖó¡ó: 
 
http://www.znaikak.ru/energetnapitki.html 
http://www.rasteniya-lecarstvennie.ru/3922-vred-energeticheskih-

napitkov-dlya-podrostkov-ot-upotrebleniya-kakoy.html 
http://medobaza.ru/kakoj-vred-ot-spajsa-raskryvaem-vsyu-pravdu/ 
http://vlgdeti.volganet.ru/spice.php 
http://medobaza.ru/kakoj-vred-ot-spajsa-raskryvaem-vsyu-pravdu/ 
http://oz-rayon.ru/index.php?dn=article&id=2440&to=art 
http://vasilevichi.schools.by/pages/pamyatka-dlya-roditelei-o-vrede-

spaisa 
http://www.mednet.ru/ru/zdorovyj-obraz-

zhizni/profilaktika/profilaktika-zabolevanij-u-detej/profilaktika-nekotoryx-
infekczionnyx-i-parazitarnyx-boleznej/profilaktika-vichspida.html 

http://ped-kopilka.ru/shkolnikam/shkolnikam-o-spide.html 
http://spsu.ru/ru/entrant/prof-orient/302-2011-03-01-22-19-25.html 
http://www.podelise.ru/docs/index-25359644-23.html 
http://vlasti.net/news/150682 
http://new-people.net/2014/03/26/etiket-obshhenie-so-sverstnikami-

kak-pravilno-obshhatsya-so-sverstnikami/ 
http://mybloginfo.ru/study/248-rekomendacii-ot-psihologa-

podrostkam-obschenie-s-tovarischami.html 
://nsportal.ru/shkola/klassnoe-

rukovodstvo/library/2013/09/09/disput-dlya-starsheklassnikov 
http://sch126-snz.edusite.ru/p63aa1.html 
http://www.owoman.ru/dom2/najti_obshhij_jazyk.html 
oulic.pol.obr55.ru›dokumenti/Konflikt.doc 
http://school6pmlg.at.ua/publ/shkolnye_draki_i_ikh_posledstvija_ka

k_izbezhat_konfliktov/1-1-0-7 
http://material1.ru/podgotovka-k-ekzamenu/kak-pomoch-sebe-esli-

perepolnyaet-zlost-sovety-podrostkam/ 
http://www.takzdorovo.ru/profilaktika/zlost-i-kak-s-nej-borotsya/ 
http://glamius.ru/kak-izbavitsya-ot-zlosti-i-razdrazhitelnosti 
http://new-people.net/2014/03/26/etiket-obshhenie-so-sverstnikami-

kak-pravilno-obshhatsya-so-sverstnikami/ 
http://mybloginfo.ru/study/248-rekomendacii-ot-psihologa-

podrostkam-obschenie-s-tovarischami. 
html://nsportal.ru/shkola/klassnoe-

rukovodstvo/library/2013/09/09/disput-dlya-starsheklassnikov 
http://uchi.ucoz.ru/publ/socialnomu_pedagogu/oshibki_v_vybore_pr

ofessii/66-1-0-20709 

http://www.znaikak.ru/energetnapitki.html
http://www.rasteniya-lecarstvennie.ru/3922-vred-energeticheskih-napitkov-dlya-podrostkov-ot-upotrebleniya-kakoy.html
http://www.rasteniya-lecarstvennie.ru/3922-vred-energeticheskih-napitkov-dlya-podrostkov-ot-upotrebleniya-kakoy.html
http://oz-rayon.ru/index.php?dn=article&id=2440&to=art
http://www.mednet.ru/ru/zdorovyj-obraz-zhizni/profilaktika/profilaktika-zabolevanij-u-detej/profilaktika-nekotoryx-infekczionnyx-i-parazitarnyx-boleznej/profilaktika-vichspida.html
http://www.mednet.ru/ru/zdorovyj-obraz-zhizni/profilaktika/profilaktika-zabolevanij-u-detej/profilaktika-nekotoryx-infekczionnyx-i-parazitarnyx-boleznej/profilaktika-vichspida.html
http://www.mednet.ru/ru/zdorovyj-obraz-zhizni/profilaktika/profilaktika-zabolevanij-u-detej/profilaktika-nekotoryx-infekczionnyx-i-parazitarnyx-boleznej/profilaktika-vichspida.html
http://spsu.ru/ru/entrant/prof-orient/302-2011-03-01-22-19-25.html
http://www.podelise.ru/docs/index-25359644-23.html
http://oulic.pol.obr55.ru/
http://oulic.pol.obr55.ru/dokumenti/Konflikt.doc
http://school6pmlg.at.ua/publ/shkolnye_draki_i_ikh_posledstvija_kak_izbezhat_konfliktov/1-1-0-7
http://school6pmlg.at.ua/publ/shkolnye_draki_i_ikh_posledstvija_kak_izbezhat_konfliktov/1-1-0-7
http://material1.ru/podgotovka-k-ekzamenu/kak-pomoch-sebe-esli-perepolnyaet-zlost-sovety-podrostkam/
http://material1.ru/podgotovka-k-ekzamenu/kak-pomoch-sebe-esli-perepolnyaet-zlost-sovety-podrostkam/
http://mybloginfo.ru/study/248-rekomendacii-ot-psihologa-podrostkam-obschenie-s-tovarischami
http://mybloginfo.ru/study/248-rekomendacii-ot-psihologa-podrostkam-obschenie-s-tovarischami
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