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ɉɟɱɚɬɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ 
ɪɟɞɚɤɰɢɨɧɧɨ-ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ 
ɫɨɜɟɬɚ ɌɈȽȻɈɍ ȾɈ «ɐɟɧɬɪ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɭɫɬɪɨɟɧɚ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ – ɷɬɨ 
ɜɵɛɨɪ. ɉɨɪɨɣ ɛɵɜɚɟɬ  ɫɥɨɠɧɨ ɟɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. Ʉɚɤ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɫɺɦ 
ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ?  Ɍɟɛɟ  ɜɚɠɧɨ 
ɫɚɦɨɦɭ ɞɥɹ ɫɟɛɹ  ɪɟɲɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɲɶ, ɚ ɱɟɝɨ ɯɨɱɟɲɶ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ. 

 Ⱦɚɧɧɚɹ ɛɪɨɲɸɪɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɬɟɛɟ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, 
ɩɪɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ,  ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. 

 
 
 
 
 

Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɜɵɩɭɫɤ: Ⱦ.ȼ.Ɍɪɭɧɨɜ 
ɋɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ: Ɇ.ȼ.Ȼɨɥɞɢɧɚ, Ɍ.ɇ.ɏɥɟɛɚɥɢɧɚ 
Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ: ȿ.Ⱥ.Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ: ɋ.ɂ.Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ  
 
 
 
Ɍɚɦɛɨɜ: ɌɈȽȻɈɍ ȾɈ «ɐɟɧɬɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ», 2014ɝ. 
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ɁȾɈɊɈȼЫɃ ɈȻɊȺɁ ɀɂɀɇɂ 
 

ȿɫɥɢ ɜ ɬɜɨɢ  ɩɥɚɧɵ ɜɯɨɞɢɬ ɩɪɨɠɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɭɸ, ɫɱɚɫɬɥɢɜɭɸ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ - ɫɨɛɥɸɞɚɣ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
Ɂɞɨɪɨɜɶɟ - ɷɬɨ ɬɜɨɣ ɥɢɱɧɵɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ  
ɥɸɛɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɪɨɧ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɜɟɪɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɡɞɪɚɜɨɦɵɫɥɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɧɚɧɨɫɹɳɢɯ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɜɪɟɞ  ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

 
ȼɪɟɞ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ 

 
Эɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ  ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɟɟ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ. ɏɨɬɹ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɛɨɞɪɹɳɢɯ ɟɳɟ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɤɨɝɞɚ ɞɨ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɯ ɛɚɧɨɤ 
ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɜɟɤɚ.   

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɧɚɩɢɬɤɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɥɶɡɭ ɢ ɜɵɩɭɫɤɚɸɬ ɜɫɟ ɧɨɜɵɟ ɢ ɧɨɜɵɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɬɚɤ 
ɪɚɞɭɠɧɨ, ɩɨɱɟɦɭ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɡɚɤɨɧ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɱɭɞɨ-ɧɚɩɢɬɤɚ?  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɬɚɤɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɮɟɢɧ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. Ʉɨɮɟɢɧ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɧɢɦɚɬɶ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɛɨɞɪɨɫɬɶ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɢ ɭɜɟɪɹɸɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɬɚɤɠɟ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɢ ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ 
ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ. ɂɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɫ ɤɨɮɟɢɧɨɦ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɨɡɵ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɠɧɹɹ ɭɠɟ ɧɟ ɞɚɟɬ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ. Эɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɧɟɪɜɧɨɦɭ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɩɢɬɤɚ ɫɜɟɪɯ ɧɨɪɦɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ 
ɜ ɤɪɨɜɢ. 

Ʌɸɞɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɟɪɞɰɟɦ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɷɬɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. 

Ɇɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɬɨɧɢɤ ɧɚɫɵɳɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɧɟɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨ. ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɚɧɤɢ, ɤɚɤ ɤɥɸɱ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɞɜɟɪɶ ɤ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɪɟɡɟɪɜɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ – ɛɚɧɤɚ ɧɟ ɞɚɟɬ 
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ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɧɚ ɜɵɫɚɫɵɜɚɟɬ ɟɟ ɢɡ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɜɨɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɚ ɩɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɛɟɪɟɬ ɢɯ ɭ ɫɟɛɹ ɜɡɚɣɦɵ. Ⱦɨɥɝ, 
ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ, ɪɚɫɩɥɚɱɢɜɚɹɫɶ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ. 

Ʉɨɮɟɢɧ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɬɨɧɢɤɚɯ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɹɤɢɣ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɢɫɬɨɳɚɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Эɮɮɟɤɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɞɥɢɬɫɹ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ ɬɪɟɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɱɚɫɨɜ – ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɞɵɲɤɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɮɟɢɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ. 

Эɧɟɪɝɟɬɢɤ, ɤɚɤ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɚɯɚɪ ɢ ɤɨɮɟɢɧ, 
ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɢ ɞɪɨɠɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ: 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ (ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ), ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, 
ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɨɤ ɢ ɜɟɫɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɹɡɜɵ.  

Ɇɨɥɨɞɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɢ ɥɸɞɹɦ, ɛɨɪɸɳɢɦɫɹ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ, 
ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɨɜ ɢ ɨɛ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɟ 
ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ.  

ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ ɭɜɟɪɹɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɦɚɥɢ 
ɡɭɛɨɜ, ɢɫɬɨɧɱɢɬɶ ɟɟ. 

ȼɟɫɶ ɜɪɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɧɨɫɹɬ ɷɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɟɬɹɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, 
ɬɪɭɞɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɩɫɢɯɢɤɚ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɦɨɝɭɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɬɶ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɷɬɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  

Ɋɟɲɢɜ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɪɚɡɪɟɤɥɚɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɡɚɞɭɦɚɣɬɟɫɶ, ɝɨɬɨɜɵ ɥɢ ɜɵ ɡɚɩɥɚɬɢɬɶ ɡɚ ɦɧɢɦɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ.  
  

http://heartbum.ru/uchashhennoe-serdcebienie/
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ɋɩɚɣɫ. ȼɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɩɨɜɚɥɶɧɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 
ɫɩɚɣɫɚɦɢ – ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɦɟɫɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ 
ɩɪɨɞɚɜɰɵ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. əɤɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɧɟ ɞɚɸɬ ɬɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɸɞɢ ɠɞɭɬ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ɋɩɚɣɫ (ɨɬ ɚɧɝɥ. «spТМО»  ɫɩɟɰɢɹ, ɩɪɹɧɨɫɬɶ)  ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ 
ɬɪɚɜɹɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɯɨɞɹɬ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ 
ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɵ. 

ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɩɚɣɫ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɚɹ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɦɟɫɶ ɞɥɹ ɤɭɪɟɧɢɹ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ.  

ɇɨ ɧɚ ɩɨɜɟɪɤɭ ɫɩɚɣɫ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɵɦ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɪɚɜɧɹɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɜ 
ɱɢɫɥɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɹɬ ɤɨɤɚɢɧ ɢ ɝɟɪɨɢɧ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɜɫɟ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɫɩɚɣɫɨɜ ɧɚɧɨɫɢɬ ɜɪɟɞ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɢ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɟ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɠɟ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɚɹ, ɧɟɪɜɧɚɹ ɢ ɩɨɥɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɱɟɧɶ. Ⱦɥɹ 
ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɤɭɪɟɧɢɟ ɫɩɚɣɫɚ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɯ 
ɩɭɬɟɣ ɤ ɛɟɫɩɥɨɞɢɸ. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɬɨ ɫ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɚɤɢɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɤɭɪɟɧɢɢ ɫɩɚɣɫɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ. Ɍɚɤ, ɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɨɬ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɫɤɥɨɧɟɧ ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, 
ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɢ, ɱɚɫɬɵɦ ɫɦɟɧɚɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

Кɭɪɟɧɢɟ ɫɩɚɣɫɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɭɞɚɪ ɛɟɪɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɩɟɱɟɧɶ – ɝɥɚɜɧɵɣ «ɮɢɥɶɬɪ» 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɥɟɬɤɢ ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɦɨɳɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɚɣɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɦɧɨɝɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɟ – ɚ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɪɟɞɤɨɫɬɶ. ɑɚɫɬɶ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɝɢɛɚɸɬ, ɞɪɭɝɚɹ ɱɚɫɬɶ – ɪɚɡɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ ɩɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜɪɟɞ ɫɩɚɣɫɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ – ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɫɩɚɡɦɭ 
(ɫɭɠɟɧɢɸ) ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ – ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɬɤɚɧɶ ɦɨɡɝɚ. ɋɭɠɟɧɢɟ 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɡɝɚ ɢ ɢɯ ɝɢɛɟɥɶ. 

ɉɨɱɤɢ: ɜɵɜɨɞɹ ɨɫɬɚɬɤɢ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫ ɦɨɱɨɣ, 
ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɱɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɯ ɫɤɥɟɪɨɡ (ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ). 

ɉɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ: ɬɢɩɢɱɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɝɚɫɚɧɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɫɢɯɨɡɨɜ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹɦɢ ɢ 
ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɜɲɢɟ ɫɩɚɣɫɵ, ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɑɟɦ 
ɜɪɟɞɟɧ ɫɩɚɣɫ?» ɨɬɜɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭ ɧɢɯ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɦɵɫɥɢ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ. Ɍɚɤɢɟ ɦɵɫɥɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ  ɧɟ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɠɟɥɚɧɢɹ ɠɢɬɶ, ɚ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɬɪɚɲɧɵɯ ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɞɬɢ ɧɚ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɦɟɪɵ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɚɥɨ ɤɨɦɭ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ: ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɧɨɜɶ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɭɪɟɧɢɟɦ 
ɫɩɚɣɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨ ɩɪɢɧɨɫɹɬ «ɡɚɤɚɞɵɱɧɵɟ ɞɪɭɡɶɹ». 

Уɦɟɣ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɇɟɬ!» 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɤɚɡɚ: 
1. ɇɚɡɨɜɢ ɩɪɢɱɢɧɭ. 
ɋɤɚɠɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɬɟɛɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟ ɯɨɱɟɲɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤ: «ə ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɦɟɧɹ». 
2. Ȼɭɞɶ ɝɨɬɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
Ʌɸɞɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɳɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɵ ɢɥɢ 

ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵ. Ȼɭɞɶ ɝɨɬɨɜ ɭɣɬɢ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɛɵ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

3. ɋɞɟɥɚɣ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. 
Ɍɵ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɜɫɟɦ ɫɜɨɢ ɩɪɢɱɢɧɵ. ɉɪɨɫɬɨ ɫɤɚɠɢ: 

ɇɟɬ. 
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4. ɂɦɟɣ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɞɟɥɨ. 
ȿɫɥɢ ɬɵ ɡɚɧɹɬ, ɷɬɨ ɭɠɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɬɵ ɫɤɚɠɟɲɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɣɬɢ ɩɨɟɫɬɶ, ɬɨ ɷɬɨ ɭɠɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɬɵ ɧɚɯɨɞɢɲɶɫɹ «ɩɨɞ 
ɧɚɠɢɦɨɦ». 

5. ɂɡɛɟɝɚɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
Ɍɵ ɜɟɞɶ ɦɨɠɟɲɶ ɡɧɚɬɶ, ɤɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɜ ɤɚɤɢɯ 

ɦɟɫɬɚɯ ɨɧɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ. ɋɬɚɪɚɣɫɹ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɷɬɢɯ ɦɟɫɬ, ɨɬ 
ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

6.  Ⱦɪɭɠɢ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. 
Ɍɜɨɢ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɞɪɭɡɶɹ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɬɟɛɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɩɢɬɶ ɫɩɢɪɬɧɨɟ ɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɢ. 
«Ⱦɚ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɸɬ!» - ɷɬɚ ɮɪɚɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɬɟɛɹ. 
 
 

Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɫɛɵɬ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ 
 
ɋ 1 ɹɧɜɚɪɹ 2013 ɝɨɞɚ ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ №1215 

ɨɬ 23.11.2012 ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɦɟɫɶ «ɫɩɚɣɫ» ɜɧɟɫɟɧɚ ɜ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɫɩɢɫɨɤ «ɉɟɪɟɱɧɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɢɯ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪɨɜ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜ ɊɎ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ.  

ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɫɩɚɣɫ ɩɪɢɪɚɜɧɟɧ ɤ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ, 
ɨɛɨɪɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɡɚɩɪɟɳɟɧ, ɢ ɡɚ ɟɝɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ, ɫɛɵɬ, ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɝɨɥɨɜɧɚɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɉɨ ɫɬɚɬɶɟ 6.9 ɄɨȺɉ ɊɎ  
ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɛɟɡ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ: ɲɬɪɚɮ ɨɬ 4000 ɞɨ 
5000 ɪɭɛɥɟɣ ɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ ɚɪɟɫɬ ɞɨ 15 ɫɭɬɨɤ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɶɟ 228 ɍɄ ɊɎ  
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɡɤɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ 

ɛɟɡ ɰɟɥɢ ɫɛɵɬɚ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɢɯ 
ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɲɬɪɚɮɨɦ ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ ɞɨ 40 ɬɵɫɹɱ ɪɭɛɥɟɣ, ɥɢɛɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɧɚ ɫɪɨɤ ɞɨ ɱɟɬɵɪɟɯɫɨɬ ɜɨɫɶɦɢɞɟɫɹɬɢ ɱɚɫɨɜ, 
ɥɢɛɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɧɚ ɫɪɨɤ ɞɨ 2 ɥɟɬ, ɥɢɛɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ 
ɫɜɨɛɨɞɵ ɧɚ ɫɪɨɤ ɞɨ 3 ɥɟɬ, ɥɢɛɨ ɥɢɲɟɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɵ ɧɚ ɬɨɬ ɠɟ ɫɪɨɤ.  
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ɇɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, ɫɛɵɬ ɢɥɢ ɩɟɪɟɫɵɥɤɚ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɥɢɲɟɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɵ ɧɚ ɫɪɨɤ ɨɬ 4 ɞɨ 8 ɥɟɬ. 

 
 

Чɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɨ ȼɂЧ/ɋɉɂȾɟ 
 

ȼɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ. 
ȼɵ ɜɫɬɭɩɚɟɬɟ ɜ ɧɨɜɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ - ɩɨɥɨɜɭɸ ɡɪɟɥɨɫɬɶ. 

ɇɟɪɟɞɤɨ, ɫɱɢɬɚɹ ɫɟɛɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɨɲɢɛɤɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɚɦɢ ɩɨɬɨɦ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ. 
ɑɚɫɬɨ ɜ ɨɲɢɛɤɚɯ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ ɜɚɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɢɧɫɬɢɧɤɬ. ɉɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɢɧɫɬɢɧɤɬɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɟɳɟ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ. 

ȼ ɜɚɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɪɚɧɧɢɦɢ ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɟɳɺ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ, ɧɟ 
ɡɚɳɢɳɟɧ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɺɦ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ - 
ȼɂɑ - ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ ɤ ɋɉɂȾɭ – ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨɦɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ȼɂɑ? 
ȼɢɪɭɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ȼɂɑ) ɜɧɟɞɪɹɟɬɫɹ ɜ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ (ɛɟɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ) ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɢɯ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɟɪɟɞ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɟɨɪɢɣ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ 
ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɋɉɂȾ? 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ (ɋɉɂȾ) - 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɺɧɧɵɣ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
ɂɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɹɠɺɥɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɩɨɞɴɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ. ȼ 
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ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɫɟɩɫɢɫ 
(ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ), ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɤɨɠɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɦɟɪɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɋɉɂȾɚ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ. 
ȿɫɬɶ ɥɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɉɂȾɚ? 
ɉɪɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɋɉɂȾɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɨɬɜɟɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ  ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚ. Эɬɭ ɪɟɚɤɰɢɸ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɤɪɨɜɢ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɪɚɡɢɥɫɹ ɜɢɪɭɫɨɦ 
ɋɉɂȾɚ, ɭ ɱɚɫɬɢ ɥɢɰ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɪɚɡɨɜɶɟɬɫɹ ɋɉɂȾ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜɧɟɲɧɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɧɨ 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɜɢɪɭɫ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɪɚɡɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ 
ɥɸɞɟɣ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɬɨ ɡɚɛɨɥɟɟɬ, ɚ ɤɬɨ 
ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɪɭɫɨɧɨɫɢɬɟɥɟɦ. 

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɋɉɂȾ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɜɡɹɬɢɢ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ 
ɤɪɨɜɢ. Ⱦɨɧɨɪɫɤɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɞɚɸɳɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬɫɹ. 

Кɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ȼɂɑ? 
ɉɟɪɟɞɚɱɚ ȼɂɑ ɨɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫ) ɤ ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ɍɠɟ ɬɨɱɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɩɭɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ  ɩɨɥɨɜɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɵɥ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ. 

ȿɳɺ ɛɨɥɶɲɟɣ ɭɝɪɨɡɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɥɢɰɚ, ɜɫɬɭɩɚɸɳɢɟ 
ɜ ɫɥɭɱɚɣɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɩɚɪɬɧɺɪɨɜ. ȼɢɪɭɫ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɪɟɡ 
ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɪɢ 
ɩɨɥɨɜɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ 
ɤɪɨɜɶ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɝɥ ɢ ɲɩɪɢɰɟɜ,  
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɧɢɢ ɭɲɟɣ ɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɬɚɬɭɢɪɨɜɤɢ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ȼɂɑ ɨɬ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢ. 

Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɋɉɂȾɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɥɸɞɢ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ȼɂЧ-ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɤɚɤ ɢ ɜɟɧɟɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Кɚɤ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɺɬɫɹ ȼɂɑ? 
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵ ɛɵɬɨɜɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɢɪɭɫ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɺɬɫɹ ɫ 

ɩɢɳɟɣ, ɫ ɜɨɞɨɣ, ɱɟɪɟɡ ɭɤɭɫɵ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɢɦɢ 
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ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɨɛɳɟɣ ɜɚɧɧɨɣ, ɛɚɫɫɟɣɧɨɦ, ɩɨɫɭɞɨɣ, ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɦ ɛɟɥɶɺɦ 
ɢɥɢ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɢ ɧɚɫɦɨɪɤɟ (ɜɨɡɞɭɲɧɨ-
ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɺɦ), ɩɪɢ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɢ ɢ ɬ.ɞ. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵ ɬɚɤɠɟ 
ɡɚɳɢɳɺɧɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ. 

ɂɡɛɟɠɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ȼɂɑ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ: 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɩɚɪɬɧɺɪɚɦɢ - ɨɱɟɧɶ 
ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɋɟɤɫ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɚɪɬɧɺɪɚɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ 
ȼɂɑ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵ, ɥɭɱɲɟ ɢɦɟɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɪɬɧɺɪɚ. 

Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɨɞɢɧ ɩɚɪɬɧɺɪ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɫɟɤɫɚ: ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜɚɦɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɩɚɪɬɧɺɪɨɜ ɜɚɲɟɝɨ ɩɚɪɬɧɺɪɚ ɦɨɝ ɢɦɟɬɶ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. Ʌɸɛɨɣ ɢɡ ɧɢɯ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧ ȼɂɑ. 

ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ! Ɉɧɢ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɚɲɟɝɨ 
ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Кɚɤ ɠɟ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɨɬ ɋɉɂȾɚ? 
ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ  ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. ɑɢɫɬɨɬɚ ɜɨ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɩɨɥɨɜ. ȼɵ ɸɧɵ, ɜɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɡɚɳɢɳɺɧ, ɧɟ 
ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ, ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɟɳɺ ɧɟɬ, ɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɢɧɫɬɢɧɤɬɚ - ɧɟ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɪɚɧɧɢɯ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɫɜɹɡɟɣ. 

Кɭɞɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ? 
ȽɍɁ «Ɍɚɦɛɨɜɫɤɢɣ ɐɟɧɬɪ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɛɨɪɶɛɟ  

ɫɨ ɋɉɂȾ ɢ ɂɁ»  
392000, ɝ. Ɍɚɦɛɨɜ, ɭɥ. Ȼ ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ, 1ɚ 
8 (4752) 71-96-88 
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ȼЫȻɈɊ ɉɊɈФȿɋɋɂɂ 
 
ȼɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ  ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɜ. 

Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɨɬɞɚɟɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɂ ɬɨ, 
ɤɚɤɢɦ ɛɭɞɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ.  

Кɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɟ 
14 ɢɥɢ 15 ɥɟɬ? Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɚɠɟ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɟɛɟ, ɱɟɦ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. Кɚɤ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɚɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ? ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ? ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫɨɜɟɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 

 
Ƚɞɟ ɦɨɝɭɬ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɲɤɨɥɵ ɜ 14-16 ɥɟɬ 

 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɪɚɛɨɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: ɝɚɡɟɬɵ (ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ, 
ɪɚɣɨɧɧɵɟ), ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɵ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ. 

ɋɥɭɠɛɚ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ, ɤɚɤ ɜ ɥɟɬɧɢɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɥɸɛɨɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚɞɨ ɜ ɰɟɧɬɪ 
ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɟɫɶ ɫɩɢɫɨɤ 
ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜɚɤɚɧɫɢɣ ɫ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ, ɡɚɪɩɥɚɬɚɦɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ 
ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ. 

Ɍɪɭɞɨɭɫɬɪɨɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬ. 63 Ɍɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɤɨɞɟɤɫɚ ɊɎ) ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 14 ɞɨ 18 
ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ 
Ɋɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ ɫ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬ. 63 Ɍɪɭɞɨɜɨɝɨ ɤɨɞɟɤɫɚ ɊɎ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɫ ɥɢɰɚɦɢ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɦɢ 16-ɥɟɬɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɨɛɳɟɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɢɛɨ ɨɧ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɨɫɬɚɜɢɥ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɬɨɝɞɚ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɫ 15-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɇɨ ɟɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. Ɍɪɭɞɨɜɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧ ɢ 
ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɦ 14 ɥɟɬ (ɩ.3 ɫɬ.63 ɌɄ ɊɎ). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 
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ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 14 ɥɟɬ, ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɦɟɧɹɸɳɟɝɨ ɟɝɨ ɥɢɰɚ) ɢ ɫ 
ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɨɩɟɤɢ ɢ ɩɨɩɟɱɢɬɟɥɶɫɬɜɚ; 

ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɣ 14 ɥɟɬ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɚɳɢɦɫɹ; 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɟɦɭ ɪɚɛɨɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, 

ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɟɝɨ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɬɪɭɞɨɜɵɦ 
ɞɨɝɨɜɨɪɨɦ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɟ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɛɨɬ, ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɨ 18 ɥɟɬ 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɭɞɚ ɥɢɰ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɯ 

ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɬɪɭɞɚ, ɧɚ ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɯ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ 
ɜɪɟɞ ɢɯ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ (ɜ ɢɝɨɪɧɨɦ ɛɢɡɧɟɫɟ, ɜ 
ɧɨɱɧɨɦ ɤɚɛɚɪɟ ɢ ɤɥɭɛɚɯ, ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɢ ɬɨɪɝɨɜɥɟ 
ɫɩɢɪɬɧɵɦɢ ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ, ɬɚɛɚɱɧɵɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ). Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦɢ ɬɹɠɟɫɬɟɣ, 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɵ  
(ɫɬ. 265 Ʉɨɞɟɤɫɚ). 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɧɹɬ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɣ? 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 16 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 24 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 18 ɥɟɬ - 36 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
Ⱦɥɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɧɵ: 
ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 14 ɞɨ 16 ɥɟɬ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 5 ɱɚɫɨɜ, ɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 18 ɥɟɬ - 7 
ɱɚɫɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 14 ɞɨ 16 ɥɟɬ ɫɨɜɦɟɳɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ 
ɫ ɭɱɟɛɨɣ, ɬɨ ɟɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ 
ɱɚɫɚɦɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 18 ɥɟɬ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɟɯ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɱɚɫɨɜ. 

Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɵ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
3ɚɹɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚ ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 
ɉɚɫɩɨɪɬ. 
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ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ (ɟɫɥɢ ȼɚɦ14 ɥɟɬ) ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɭɫɵɧɨɜɢɬɟɥɟɣ 
ɢɥɢ ɩɨɩɟɱɢɬɟɥɹ. 

Ɋɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɨɬ ɜɪɚɱɚ ɧɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (ɫɩɪɚɜɤɚ). 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɥɚɬɵ ɬɪɭɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
Ɉɩɥɚɬɚ ɬɪɭɞɚ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɟɦ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. Ɂɚɪɚɛɨɬɧɚɹ ɩɥɚɬɚ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɨɩɥɚɬɵ ɬɪɭɞɚ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɐɟɧɬɪ 
ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ, ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ (ɢɥɢ) 
ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬ. 271 ɌɄ ɊɎ ɩɨ ɩɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɩɥɚɬɟ ɬɪɭɞɚ, 
ɡɚɪɚɛɨɬɧɚɹ ɩɥɚɬɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 18 ɥɟɬ ɜɵɩɥɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɢɦ ɞɨɩɥɚɬɵ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɨɩɥɚɬɵ ɬɪɭɞɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Кɭɞɚ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ? 
ȼ ɌɈȽɄɍ «ɐɟɧɬɪ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɍɚɦɛɨɜɚ», 

ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
Ⱥɞɪɟɫ: ɝ. Ɍɚɦɛɨɜ, ɭɥ. Ɋɵɥɟɟɜɚ, 53ȼ, ɤɚɛ.№12, ɬɟɥ. 58-07-90; 
ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
 

 
ȼɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 

 
ȼɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ – ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɲɚɝ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ «Ʉɟɦ ɛɵɬɶ» ɦɨɠɧɨ  ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɨ 1 
К ɜɵɛɨɪɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ 

ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɢ ɨɛɞɭɦɚɧɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɬɚɬɨɤ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ ɥɟɧɢɫɶ, ɛɭɞɶ ɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. Ɉɛɞɭɦɵɜɚɣ, ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɣ ɤɚɠɞɵɣ 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɣ ɲɚɝ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɬɵ ɫɦɨɠɟɲɶ 
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ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɜɫɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ 
ɩɪɢɧɨɫɢɥɚ ɬɟɛɟ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɛɵɥɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɟɞɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ - ɷɬɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɬɨɬ, ɤɬɨ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɟ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. Ⱥ ɷɬɨ ɭɠɟ ɜɧɭɲɚɟɬ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɟɣ, 
ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɟɬ ɢɯ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɬɚɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɥɚɬɢɬɶ ɢɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɫɜɨɢ 
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɚɞɪɵ. 

ɉɪɚɜɢɥɨ 2 
ɇɟɥɶɡɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɞɪɭɡɶɹɦ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ ɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ ɪɟɲɟɧɢɟ. ɍɱɬɢ ɢɯ ɦɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵɛɨɪɚ ɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢ ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɵ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɬ ɡɚ ɬɟɛɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. Ɍɟɛɟ ɫɚɦɨɦɭ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɦɭ ɭɱɢɬɶɫɹ ɢ ɨɩɹɬɶ ɠɟ 
ɬɟɛɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɬɜɨɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜɥɢɹɬɶ, ɚ ɞɚɜɢɬɶ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɡɶɹ, 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣ ɢɦ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ. Ɉɛɢɞɧɨ ɛɭɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɡɚ 
ɬɟɛɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ 
ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɜɟɪɝɧɭɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. ɇɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ. Ⱥ ɜɞɪɭɝ 
ɫɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɬɟɛɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ? 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɫɟ ɦɧɟɧɢɹ ɢ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɩɨɢɫɤɚ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɨɛɞɭɦɚɬɶ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɧɢɯ.  

ɉɪɚɜɢɥɨ 3 
ɇɟɥɶɡɹ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ɍ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ 

ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɤɚɤ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɫɟ ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɛɨɪɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɬɪɭɞɚ, ɜɢɞɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɧɨɝɨɝɨ 
ɞɪɭɝɨɝɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ, ɭɜɥɟɤɲɢɫɶ ɜɧɟɲɧɟɣ, 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɬɵ ɭɩɭɫɬɢɲɶ ɟɟ ɬɟɧɟɜɭɸ, 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɉɪɚɜɢɥɨ 4 
Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɲɶ ɢ ɭɡɧɚɟɲɶ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɦɨɠɟɲɶ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɥ ɜɫɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 
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Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜɡɜɟɫɢɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ ɬɟɛɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ, ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ 
ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɱɟɣ-ɬɨ ɫɨɜɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɫɹ 
ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɬɶ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɲɶɫɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɛɭɞɟɲɶ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɨ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ, ɬɟɦ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɟɟ ɫɬɚɧɟɲɶ, ɬɟɦ ɹɫɧɟɟ 
ɩɨɣɦɟɲɶ, ɱɟɝɨ ɯɨɱɟɲɶ ɢ ɱɬɨ ɦɨɠɟɲɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ. 

ɉɪɚɜɢɥɨ 5 
ɉɪɨɮɟɫɫɢɸ ɧɭɠɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɬɚɥɚɧɬɨɜ ɢ ɠɟɥɚɧɢɣ. 
Ɍɚɤɠɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɨɜ 

ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɨɩɪɢɳɟ, ɩɨɦɢɦɨ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɚɥɚɧɬɵ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɧɚɱɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ, ɭɠɟ ɢɦɟɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɪɚɛɨɬɚɹ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ 
ɫɜɨɢɯ ɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɵ ɫɬɚɧɟɲɶ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɜɚɬɶ ɨɬ 
ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɬɟɛɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ (ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɤ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɫɬɪɨ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ), ɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɩɪɨɫɬɨ ɫɦɟɧɢɲɶ ɜɢɞ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɟɛɟ ɫɧɨɜɚ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɭɱɢɬɶɫɹ ɢ ɡɚɧɨɜɨ 
ɧɚɱɚɬɶ ɫɜɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ, ɤɚɪɶɟɪɭ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɬɜɨɢ 
ɪɨɜɟɫɧɢɤɢ ɭɠɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɵ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ. 

Эɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɨɥɨɞɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ȿɫɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɨ — ɫɚɦɨɟ 
ɝɥɚɜɧɨɟ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɤɨɬɨɪɨɟ, ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 
ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 

Ɂɨɥɨɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɪɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ: 

«ɯɨɱɭ», «ɦɨɝɭ», «ɧɚɞɨ», ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «Хɨɱɟɲɶ ɥɢ Ɍɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɷɬɢɦ?», «ɉɨɫɢɥɶɧɨ ɥɢ ɷɬɨ Ɍɟɛɟ?» ɢ «ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɷɬɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɧɚ 
ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ?». ɂɞɟɚɥɶɧɚ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ. 
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Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
 

Ɇɧɨɝɢɟ ɦɟɱɬɚɸɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ. ɉɟɪɜɵɣ 
ɲɚɝ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɭɞɚɱɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɟ - ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 

ȼɵɛɨɪ ɢ ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚ ɷɬɨɦ 
ɩɭɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɨɲɢɛɤɢ: 

ȼɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ «ɡɚ ɤɨɦɩɚɧɢɸ». ɑɚɫɬɨ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ «ɡɚ 
ɤɨɦɩɚɧɢɸ» ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɜɟɪɟɧ ɜ 
ɫɟɛɟ, ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɣ ɲɚɝ.  

Уɜɥɟɱɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɢɞɭ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ 
«ɜɟɪɲɢɧɚ ɚɣɫɛɟɪɝɚ», ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɡɚɦɟɬɧɚ ɝɢɝɚɧɬɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɚ ɷɬɭ ɜɟɪɲɢɧɭ ɩɨɩɚɫɬɶ.  

ɉɟɪɟɧɨɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɫɚɦɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ. Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɸ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɟɛɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɧ.  

Ɉɬɨɠɞɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɬɟɛɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɟɳɟ ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɢɦ ɪɚɛɨɬɚ.  

Ⱥ ɟɳɟ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɬɚɤ. ɉɨɧɪɚɜɢɥɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ ɜ ɲɤɨɥɟ  
ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ  ɜɟɥɢɤ ɪɢɫɤ ɨɲɢɛɤɢ. 

ȼɵɛɨɪ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɫɬɢ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɷɬɨɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɟ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ȼɪɹɞ ɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ  ɯɨɪɨɲɢɣ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɩɨɲɟɥ ɢɡɭɱɚɬɶ ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɬɚɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ «ɤɪɭɬɨ».  

ȼɵɛɨɪ ɜɨɩɪɟɤɢ, ɧɚɡɥɨ ɱɟɦɭ- ɢɥɢ ɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ. «Ƚɨɜɨɪɹɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɢ ɞɪɭɡɶɹ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɦɟɞɜɟɞɶ ɧɚ ɭɯɨ ɧɚɫɬɭɩɢɥ – ɧɭ ɧɢɱɟɝɨ, ɜɨɬ ɭɜɢɞɹɬ 
ɦɟɧɹ ɧɚ ɷɫɬɪɚɞɟ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ ɬɨɝɞɚ ɫɤɚɠɭɬ!». ɋɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɵɛɨɪ ɪɨɞɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɨɩɪɟɤɢ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɛɚɪɶɟɪɚɦ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦɭ ɭɫɩɟɯɭ, ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ.  

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɱɟɬ ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɨɝɪɨɦɧɨɦ 
ɠɟɥɚɧɢɢ, ɩɨɬɪɚɬɢɜ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɢɥ, ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ 
ɞɚɠɟ ɜ ɬɨɦ, ɤ ɱɟɦɭ ɭ ɬɟɛɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ. ȼɨɬ ɬɨɥɶɤɨ 
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ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ. Ⱥ ɛɭɞɶ ɷɬɢ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɵ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɛɵ 
ɤɭɞɚ ɥɭɱɲɟ.  

Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɦɧɟɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɟɫɶɦɚ 
ɫɦɭɬɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɬɟɛɹ 
ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɸɬ. Ⱦɚɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬ, ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 
ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɶ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɟɬ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 
 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɜ 2015-2020 ɝ.ɝ. 
 
Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢ ɨɬɪɚɫɥɢ ɛɭɞɭɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɧɚ 

ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ ɜ 2015-2020 ɝɨɞɚɯ? 
ɋɬɪɨɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɞɭɫɬɪɢɹ 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɞɚɟɬ ɜɫɟ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɠɟɧɟɪ-ɫɬɪɨɢɬɟɥɶ 
ɜɨɡɝɥɚɜɢɬ ɪɟɣɬɢɧɝɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɧɚ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ. ɋɩɪɨɫ 
ɛɭɞɟɬ ɤɚɤ ɧɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɧɠɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɭ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. ȼ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɟɬ ɫɩɪɨɫ ɧɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɡɧɚɧɢɟɦ 
ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɧɚɧɢɹɦɢ. 

Ɋɵɧɨɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
Ɉɛɥɚɫɬɶ IT ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɵɧɤɚ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɝɨɞɵ. ɉɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɜ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ – ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɚɹ ɪɟɤɥɚɦɧɚɹ 
ɤɚɦɩɚɧɢɹ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɮɢɪɦ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɚɣɬ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
«ɥɢɰɨ» ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɜ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɧɨ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɨɜ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɨɜɟɣɲɢɦɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɚɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ. 

Ɇɟɧɟɞɠɦɟɧɬ 
ɇɟ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɛɟɡ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɦɟɧɟɞɠɟɪɵ ɩɨ ɩɪɨɞɚɠɚɦ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ 

ɦɨɥɨɞɵɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɪɨɞɚɠ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ 
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ɪɚɡɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦ ɬɨɜɚɪɟ ɢɥɢ ɭɫɥɭɝɚɯ ɢ ɭɦɟɸɬ ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ 
ɥɢɱɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ, ɧɚɣɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɜɨɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ.  

Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɉɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɜ ɰɟɧɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɢ ɢ ɥɢɧɝɜɢɫɬɵ. ɇɚɪɹɞɭ 

ɫ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦɢ ɹɡɵɤɚɦɢ, ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɨ ɡɧɚɧɢɟɦ 
ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɟɣ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 2020 ɝɨɞɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɬ ɸɪɢɫɬɚɦ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɫɬɚɦ. Ɉɫɬɪɚɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ 
ɷɬɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ 90-ɟ ɝɨɞɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɩɨɬɨɤɭ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɵ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɢ ɸɪɢɫɩɪɭɞɟɧɰɢɢ. 
ɉɟɪɟɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɚɞɪɨɜ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚɞ ɫɩɪɨɫɨɦ. Ɂɚɬɨ ɪɚɫɬɟɬ ɫɩɪɨɫ  ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɫɮɟɪɵ ɫɟɪɜɢɫɚ.  

ɇɚɭɤɚ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ȼ ɧɚɭɤɟ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ – ɷɬɨ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɲɥɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɝɨɞɵ. Ȼɭɞɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɭɱɟɧɵɯ ɜ ɫɮɟɪɚɯ ɦɚɲɢɧɨ- ɢ 
ɚɜɢɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɢ IT-ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

«Уɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ» 
ɍɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. Эɬɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ. Ʌɢɧɟɣɧɵɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɤ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɦɩɚɧɢɢ. 
ȼ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɮɟɪɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɜ, ɦɟɧɟɞɠɟɪɵ ɩɨ ɩɪɨɞɚɠɚɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɵɧɤɚ 
ɫɛɵɬɚ. Ɇɚɪɤɟɬɨɥɨɝɢ ɩɨɦɢɦɨ ɫɜɨɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬ ɪɟɤɥɚɦɭ, ɚ 
ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ ɜ PR-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ. 
ȼɥɚɞɟɧɢɟ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ ɭɠɟ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ. ɍɦɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɧɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ, ɧɟɦɟɰɤɨɦ ɢɥɢ 
ɹɩɨɧɫɤɨɦ ɹɡɵɤɚɯ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɬɪɚɫɥɹɯ. 
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ɈȻЩȿɇɂȿ 
 
Ɉɛɳɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ  ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɬɨɧɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɷɬɨ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ. Кɚɤ ɜɚɠɧɨ 
ɭɦɟɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ! Кɚɤ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ! 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ. 

 
Ɍɟɛɟ ɬɪɭɞɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ? 

 
ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ɇɚɥɨ ɬɨɝɨ – ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɚɪɲɢɦɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ȼɨɬ ɫɨɜɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɩɨɦɨɝɭɬ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

1. ɍɡɧɚɣ ɢɯ ɩɨɥɭɱɲɟ 
ɉɨɧɹɬɶ - ɡɧɚɱɢɬ ɩɪɢɧɹɬɶ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. Ⱥ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ 
ɩɨɧɹɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɚ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
- ɭɡɧɚɬɶ ɨɛ ɢɯ ɞɟɬɫɬɜɟ. ɍɡɧɚɜ, ɤɚɤ ɩɪɨɲɥɨ ɞɟɬɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɬɨɛɨɣ ɢ ɧɢɦɢ ɧɟ ɬɚɤɚɹ ɭɠ ɢ 
ɛɨɥɶɲɚɹ: ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɜ ɬɜɨɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧɢ ɧɚ ɦɧɨɝɨɟ ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɬɚɤ ɠɟ 
ɤɚɤ ɬɵ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɣɱɚɫ ɨɧɢ ɥɢɛɨ ɧɟ ɩɨɦɧɹɬ ɷɬɨɝɨ, ɥɢɛɨ ɧɟ ɯɨɬɹɬ 
ɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ. Ɍɵ ɭɡɧɚɟɲɶ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. Ʉ 
ɬɨɦɭ ɠɟ, ɬɵ ɫɦɨɠɟɲɶ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɫɜɨɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ, ɜɟɞɶ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɜɨɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɠɢɡɧɶ ɬɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɢɯ 
ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɬɟɛɹ…  

2. Ɉɛɳɚɣɫɹ ɫ ɧɢɦɢ 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɩɭɫɬɶ ɢ ɧɟɞɨɥɝɢɣ, ɡɚ ɨɛɟɞɨɦ ɢɥɢ ɭɠɢɧɨɦ, ɧɨ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɢ ɜ ɛɥɚɝɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɚɧɟɪɟ. ɇɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ. ɉɨɢɧɬɟɪɟɫɭɣɫɹ ɞɟɥɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ: 
ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɷɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɬɵ ɫɦɨɠɟɲɶ ɧɚɣɬɢ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɟɧɶɤɨɟ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɨ ɩɚɩɟ ɢɥɢ ɦɚɦɟ. ȼ ɥɸɛɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɯɭɠɟ ɬɟɛɟ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. 

3. ȼɟɞɢ ɫɟɛɹ ɞɨɫɬɨɣɧɨ 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɬɨɛɨɣ ɧɚ ɪɚɜɧɵɯ, ɟɫɥɢ ɬɵ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɟɲɶ, ɫɥɨɜɧɨ ɝɨɞɨɜɚɥɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ? ȿɫɥɢ ɬɵ 
ɧɚɭɱɢɲɶɫɹ ɛɪɚɬɶ ɫɜɨɸ ɜɨɥɸ ɜ ɤɭɥɚɤ ɢ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɩɨɪɨɣ ɧɚ 
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ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɨ ɨɧɢ ɜɨɥɟɣ-ɧɟɜɨɥɟɣ ɧɚɱɧɭɬ 
ɭɜɚɠɚɬɶ ɬɟɛɹ. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɛɟɡ ɤɪɢɤɚ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɜɚɠɟɧɢɟ. 

4. Ⱦɨɤɚɠɢ ɢɦ, ɱɬɨ ɬɵ ɭɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɭɪɢɬɶ ɢɥɢ ɪɭɝɚɬɶɫɹ ɦɚɬɨɦ. 

Ⱦɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɸ «ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶ» ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ: 

ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɚɱɧɟɲɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɩɨ ɭɬɪɚɦ ɩɨ 
ɛɭɞɢɥɶɧɢɤɭ, ɚ ɧɟ ɩɨɞ ɦɚɦɢɧɵ ɨɤɪɢɤɢ; 

ɟɫɥɢ ɫɬɚɧɟɲɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɞɭ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 

ɟɫɥɢ ɧɚɣɞɟɲɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɤɚɪɦɚɧɧɵɟ 
ɪɚɫɯɨɞɵ. 

Эɬɢɦ ɬɵ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɤɚɠɟɲɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨ ɭɠɟ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Ȼɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɬɢɩɚ: «ɨɬɫɬɚɧɶɬɟ ɨɬ ɦɟɧɹ, ɹ ɭɠɟ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɛɟɡ ɜɚɫ ɜɫɟ ɡɧɚɸ» ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɜɨɸ 
ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɦɧɢ: ɨɞɢɧ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɫɬɨɢɬ ɬɵɫɹɱɢ 
ɭɫɬɧɵɯ ɡɚɜɟɪɟɧɢɣ ɜ ɬɜɨɟɣ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ. 

5. ɉɨɦɧɢ, ɱɬɨ ɬɵ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɜɫɟɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɧɟɲɶɫɹ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɧɟɫɦɵɲɥɟɧɨɣ ɞɟɜɨɱɤɨɣ ɢɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ. ɋ ɷɬɢɦ ɧɢɱɟɝɨ ɩɨɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɱɟɧɶ ɡɚɯɨɬɟɬɶ: 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɜ ɥɸɞɹɯ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɥɟɬ, ɢ ɧɢɤɚɤɢɟ ɞɨɜɨɞɵ ɪɚɫɫɭɞɤɚ ɬɭɬ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɬ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɷɬɨ ɤɚɤ ɞɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟ ɨɛɢɠɚɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɜ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɪɚɡ ɨɧɢ ɧɚɱɧɭɬ ɭɱɢɬɶ ɬɟɛɹ ɠɢɡɧɢ. Ʌɭɱɲɟɟ, ɱɬɨ ɬɵ 
ɦɨɠɟɲɶ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɷɬɨ ɫɜɨɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɬɟɛɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. 

 
 

Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
 
Ɉɛɳɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɰɟɥɵɣ ɦɢɪ, ɛɨɝɚɬɵɣ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɟɡ ɨɛɳɟɧɢɹ. Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɦɵ 
ɨɛɨɝɚɳɚɟɦ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɨɩɵɬɨɦ, ɩɪɨɜɟɪɹɟɦ ɫɜɨɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ, ɜɨɥɸ, 
ɩɨɡɧɚɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɧɨɜɵɟ ɱɟɪɬɵ ɜ ɫɟɛɟ. ȼ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɦɵ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɦɟɧɢɜɚɟɦɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɧɨ ɢ ɨɬɬɚɱɢɜɚɟɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɭɸ 
ɪɟɱɶ, ɭɬɨɱɧɹɟɦ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ.  
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Ʉɚɤ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɬɜɨɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɬɟɛɹ. Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚ ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɭɞɭɬ ɜɚɠɧɵ ɬɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɬɜɨɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɸɦɨɪɚ. ɇɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ, ɛɵɬɶ ɬɚɤɬɢɱɧɵɦ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɜɫɺ-ɬɚɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɜɚ ɥɢ ɧɟ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ. Ɍɵ 
ɦɨɠɟɲɶ ɦɧɨɝɨɟ ɭɦɟɬɶ ɢ ɡɧɚɬɶ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɭɱɢɲɶɫɹ ɩɪɢɧɹɬɨɦɭ 
ɨɛɳɟɧɢɸ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɧɢ ɧɟ ɡɚɯɨɬɹɬ ɬɟɛɹ ɧɢ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɧɢ ɜɨɫɯɢɳɚɬɶɫɹ 
ɬɜɨɢɦɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

ȼ ɨɛɳɟɧɢɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɥɨɱɟɣ. Ʉɚɠɞɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɹɬɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɜɟɠɥɢɜɵɦ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɵɦ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

ɇɟɤɪɚɫɢɜɨ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɬɶ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ 
ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɟɞɚ ɩɨ ɩɚɪɬɟ. ɇɟɥɶɡɹ ɱɢɬɚɬɶ ɱɭɠɢɟ ɩɢɫɶɦɚ, ɥɢɱɧɵɟ 
ɞɧɟɜɧɢɤɢ. ɇɟɜɟɠɥɢɜɨ ɫɬɨɹɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɦ ɩɢɫɶɦɟ (ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɢɥɢ ɧɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ) ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɫɟɤɪɟɬɧɨɝɨ, ɧɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɢɹɬɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɬɨ-
ɬɨ ɱɢɬɚɥ ɫɥɨɜɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɹɬɚ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ 
ɩɨ ɢɦɟɧɚɦ, ɚ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢɦ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɪɨɡɜɢɳɚ. Ɉɞɧɢ ɪɟɛɹɬɚ ɝɨɪɞɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦ ɩɪɨɡɜɢɳɟɦ, ɚ ɞɪɭɝɢɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ, ɤɚɤ ɢɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɧɟɦɚɥɨ 
ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɯ ɪɟɛɹɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ ɢ ɞɚɠɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɤ ɧɢɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɨɱɟɧɶ 
ɫɬɵɞɹɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɡɜɢɳɚ. Ȼɵɜɚɟɬ ɞɚɠɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ 
ɢ ɨɝɨɪɱɟɧɢɣ ɭ ɧɢɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɪɜɧɵɟ ɫɪɵɜɵ. ɇɟɪɟɞɤɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɛɢɞɧɵɟ ɩɪɨɡɜɢɳɚ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɢɤɚɧɢɹ. Ⱥ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɹɬɚ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɧɨɫɢɬɶ ɨɱɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɬɚɧɭɬ ɞɪɚɡɧɢɬɶ 
ɨɱɤɚɪɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɛɨɬɚɧɢɤɚɦɢ. 

Ɇɧɨɝɢɦ ɪɟɛɹɬɚɦ ɞɚɠɟ ɢ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ, ɱɬɨ ɢɯ 
ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤ ɢɡ-ɡɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɟɦɭ ɩɪɨɡɜɢɳɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɢ ɩɥɚɱɟɬ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɱɟɧɶ ɧɟɭɦɧɵɦ ɢ ɡɥɵɦ ɥɸɞɹɦ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɩɪɢɱɢɧɹɬɶ ɞɪɭɝɨɦɭ ɨɛɢɞɵ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɛɹɬɚ ɞɟɥɚɸɬ 
ɷɬɨ ɧɟ ɫɨ ɡɥɚ. ɇɨ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɝɪɚɠɞɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɡɜɢɳɟɦ, 
ɜɫɩɨɦɧɢ, ɱɬɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɢɦɹ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɢɦɹ ɡɧɚɱɢɬ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɝɨ ɟɝɨ ɜɵɛɢɪɚɥɢ, ɧɚɞɟɹɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɨ 
ɩɪɢɧɟɫɺɬ ɢɯ ɪɟɛɺɧɤɭ ɭɞɚɱɭ ɜ ɠɢɡɧɢ. ɇɟɤɪɚɫɢɜɨ ɢ ɧɟɜɟɠɥɢɜɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ ɩɨ ɮɚɦɢɥɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɢɦɹ ɝɥɭɩɵɦ ɢɥɢ ɨɛɢɞɧɵɦ 
ɩɪɨɡɜɢɳɟɦ. 
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Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭ ɬɟɛɹ ɫɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ, ɨɛɪɚɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɷɬɢ ɫɨɜɟɬɵ: 

ɩɪɨɹɜɥɹɣ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɜɨɢɦ ɞɪɭɡɶɹɦ ɢ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ, 
ɫɬɚɪɚɣɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɬɜɨɢ ɫɥɨɜɚ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɧɟ ɨɛɢɞɟɥɢ ɢɯ; 

ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɦɟɣɫɹ ɧɚɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɥɸɞɟɣ; 
ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɬɟɛɟ ɭɫɥɭɝɭ; 
ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɣ ɦɟɥɤɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚ, ɬɵ ɜɟɞɶ ɬɨɠɟ ɢɯ ɧɟ 

ɥɢɲɟɧ; 
ɧɟ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɣ ɧɢɤɨɦɭ ɨɛɢɞɧɵɯ ɩɪɨɡɜɢɳ; 
ɟɫɥɢ ɬɵ ɫɚɦ ɫɬɪɚɞɚɟɲɶ ɨɬ ɩɪɢɜɹɡɚɜɲɟɝɨɫɹ ɤ ɬɟɛɟ ɩɪɨɡɜɢɳɚ, ɧɟ 

ɨɬɡɵɜɚɣɫɹ ɧɚ ɧɟɝɨ; ɦɨɠɟɬ, ɬɨɝɞɚ ɬɜɨɣ ɨɛɢɞɱɢɤ ɜɫɩɨɦɧɢɬ ɬɜɨɺ ɢɦɹ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɣ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɸɦɨɪ, ɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɬɲɭɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɤɬɨ-ɬɨ ɢɪɨɧɢɡɢɪɭɟɬ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ; 
ɟɫɥɢ ɬɨɜɚɪɢɳ ɨɞɨɥɠɢɥ ɬɟɛɟ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ, ɨɬɞɚɣ ɟɦɭ ɷɬɨ ɜ 

ɨɛɟɳɚɧɧɵɣ ɫɪɨɤ, ɧɟ ɞɨɠɢɞɚɹɫɶ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɬɟɛɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɚɩɨɦɧɢɬ; 
ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɣ ɞɚɧɧɵɟ ɬɨɛɨɣ ɨɛɟɳɚɧɢɹ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɛɟɳɚɣ 

ɬɨɝɨ, ɱɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɫɦɨɠɟɲɶ; 
ɞɨɪɨɠɢ ɫɜɨɢɦ ɫɥɨɜɨɦ: ɬɜɨɢ ɞɪɭɡɶɹ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɬɟɛɹ ɜɨ 

ɜɫɺɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɲɶ ɫɥɨɜɨ; 
ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɶ ɬɨɱɧɵɦ: ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ  ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 

ɧɟɜɟɠɥɢɜɨɫɬɶ; 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɫɥɭɲɢɜɚɣ ɱɭɠɢɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɢ ɧɟ ɱɢɬɚɣ ɱɭɠɢɟ 

ɩɢɫɶɦɚ; 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɣ ɤ ɥɸɞɹɦ ɧɟɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɛɟɫɰɟɪɟɦɨɧɧɨɫɬɢ, 

ɞɟɪɡɨɫɬɢ, ɝɪɭɛɨɫɬɢ ɢɥɢ ɯɚɦɫɬɜɚ; 
ɟɫɥɢ ɬɵ ɬɟɪɹɟɲɶ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɞɭɦɚɣ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɜɵ ɨɛɚ 

ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ, ɜɵɪɨɫɥɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢ ɪɚɫɫɬɚɟɬɟɫɶ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ 
ɞɪɭɡɶɹ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɫ ɬɨɛɨɣ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. 

ɉɨɦɧɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɫɬɨɢɧ ɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ  ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Ɉɬɧɨɫɢɫɶ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɬɟɛɟ. 

 
 

Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ 
 

ȼ ɲɤɨɥɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɭɠɧɨ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ.ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɬɵ ɫɬɚɧɨɜɢɲɶɫɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɬɟɛɟ 
ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ. ɑɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɬɵ ɷɬɨ ɩɨɣɦɟɲɶ, ɬɟɦ ɥɟɝɱɟ ɬɟɛɟ 
ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ɍɱɟɧɶɟ  ɷɬɨ ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɬɜɨɣ ɬɪɭɞ. ɇɢɱɬɨ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɥɟɝɤɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɭɱɟɛɚ. 
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Ɍɚɤ ɭɠ ɭɫɬɪɨɟɧ ɦɢɪ: ɟɫɥɢ ɯɨɱɟɲɶ ɱɟɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɧɟɦɚɥɨ ɭɫɢɥɢɣ. Ɇɧɨɝɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɯɨɬɹɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɜɫɟɦ ɩɪɟɦɭɞɪɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɧɚɸɬ ɫɚɦɢ. ɇɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɹɬɚ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɠɢɡɧɶ, ɢ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɬɚɦ, ɝɞɟ ɬɵ ɛɭɞɟɲɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɬɟɛɟ ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɬɨɦɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜ ɲɤɨɥɟ ɬɵ ɭɞɟɥɹɥ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
ɉɨɞɭɦɚɣ ɧɚɞ ɷɬɢɦ! ȿɫɥɢ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ, 
ɨɬɧɟɫɢɫɶ ɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɩɨɩɵɬɚɣɫɹ ɜ ɧɟɦ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ. 
Ɇɨɠɟɲɶ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɦɨɱɶ 
ɬɟɛɟ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɚɦɵɦ ɝɥɭɩɵɦ ɢ ɛɟɡɞɚɪɧɵɦ. ɉɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɲɤɨɥɵ ɬɵ ɜɵɛɟɪɟɲɶ ɬɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. 

Кɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ? 
Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ 

ɤ ɬɟɛɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɥɸɛɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɩɪɟɩɨɞɚɟɬ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɧɢɤɢ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɭɲɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɬɵ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɲɶɫɹ ɢ ɦɟɲɚɟɲɶ 
ɞɪɭɝɢɦ, ɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɤ ɬɟɛɟ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɩɚɡɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɭɪɨɤ ɢ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɜ ɜɨɫɬɨɪɝɟ. Ɍɚɤɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɧɟɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɭɱɢɬɟɥɸ ɢ ɤ ɬɨɦɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɩɪɟɩɨɞɚɟɬ. 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢ ɡɚɧɹɬ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɭɦɚɟɬ ɨ 
ɬɨɦ, ɤɚɤ ɛɵ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɬɟɛɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɬɟɛɟ 
ɨɛɢɞɧɵɟ ɜɟɳɢ, ɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɚɬɶ ɬɟɛɟ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 
ɦɧɨɝɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɬɟɛɟ ɞɨɪɨɝɨ ɨɛɨɣɬɢɫɶ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɨ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ. ɇɭɠɧɨ 
ɫɤɚɡɚɬɶ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ. ɇɚɣɬɢ ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ ɫ 
ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɫɬɚɜɢɬ ɬɟɛɟ ɡɚɧɢɠɟɧɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɜɨɨɛɳɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɞɢɪɚɟɬɫɹ, ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɬɪɭɞɧɨ. 

ɉɨɩɵɬɚɣɫɹ ɧɟ ɢɞɬɢ ɧɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɩɨɦɧɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢ 
ɭ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɨɬ ɩɥɨɯɨɝɨ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɧɢ ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧɵ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 
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ɭɱɢɬɟɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɢ ɦɭɞɪɨɫɬɶ, ɫɬɢɫɧɢ ɡɭɛɵ ɢ ɧɟ ɩɪɢɛɟɝɚɣ ɤ 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹɦ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɱɢɬɟɥɸ ɫɚɦɨɦɭ ɫɬɚɧɟɬ ɧɟɥɨɜɤɨ ɡɚ ɫɜɨɟ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɇɟɦɧɨɝɨ ɩɨɡɠɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɨɣɦɟɬ ɢ ɫɞɟɥɚɟɬ ɜɫɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɬɟɛɟ. 

ɇɨ ɟɫɥɢ ɬɵ ɭɜɢɞɢɲɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɟɛɟ ɩɥɨɯɨ 
ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɣ ɧɚ ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɢ ɷɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɥɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ. Ɉɛɴɹɫɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢ ɫɨɜɟɬɚ ɢɥɢ ɩɨɦɨɳɢ. 

ȼɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɝɨɞɚɯ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɜ ɩɚɦɹɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂ ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɢ ɭɱɟɧɢɤɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ. 

 
 

ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ  
ɢ ɩɭɬɢ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɧɢɯ 

 
Ɇɢɪ ɫɥɨɠɟɧ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜ. ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɥɸɞɢ. ȼɫɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɬɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɧɢɯ. Ɇɨɠɧɨ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ ɜ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Уɱɢɦɫɹ ɠɢɬɶ ɛɟɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ 
ɇɟ ɝɨɜɨɪɢ ɫɪɚɡɭ ɫɨ ɜɡɜɢɧɱɟɧɧɵɦ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
ȿɫɥɢ ɬɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, ɨɬɦɟɬɶ ɡɚɫɥɭɝɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ 
ɯɨɪɨɲɢɟ ɞɟɥɚ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ  ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɝɥɚɡɚɦ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ, «ɜɫɬɚɬɶ 
ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ». 

ɇɟ ɫɤɪɵɜɚɣ ɞɨɛɪɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɥɸɞɹɦ, ɱɚɳɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɣ 
ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɤɭɩɢɫɶ ɧɚ ɩɨɯɜɚɥɭ. 

ɍɦɟɣ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɦɨɥɱɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɹ ɡɚɞɟɜɚɸɬ ɜ ɦɟɥɤɨɣ 
ɫɫɨɪɟ, ɛɭɞɶ ɜɵɲɟ ɦɟɥɨɱɧɵɯ ɪɚɡɛɨɪɨɤ! 

ɍɱɢɫɶ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɫɥɨɜɚɦɢ. ɇɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ, ɚ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ. ɋɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɨɛɢɠɚɸɬ, 
ɜɨɡɦɭɳɚɸɬ ɫɥɨɜɚ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ,  ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ  ɨɛɢɞɱɢɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɤ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɸ ɧɚɞ 
ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 
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ɇɟ ɜɩɚɞɚɣ ɜ ɝɧɟɜ. ɉɪɢɭɱɢ ɫɟɛɹ ɤ ɩɚɭɡɟ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɜɫɩɵɲɤɟ ɝɧɟɜɚ. Ⱥ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɣ ɩɚɭɡɵ ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ.  ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɟɛɟ ɭɫɩɟɟɬ ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɦɵɫɥɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɜɫɩɵɲɤɚ ɝɧɟɜɚ ɧɟ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɧɨɜɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɢ ɭɫɬɭɩɢɬɶ. ɉɪɢɫɥɭɲɚɣɫɹ  ɤ ɬɨɱɤɟ ɡɪɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɭɜɚɠɚɣ ɟɟ. Ɋɚɡɭɦɧɵɟ ɭɫɬɭɩɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɭ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Ɂɚɫɬɚɜɥɹɣ ɫɜɨɸ ɹɪɨɫɬɶ ɢ ɝɧɟɜ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɥɸɛɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 
ɬɵ ɨɬɜɥɟɤɚɟɲɶɫɹ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɧɚɱɢɧɚɟɲɶ ɥɭɱɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 
ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ ɢ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

ȼ ɠɢɡɧɢ ɦɵ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɦ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɢ ɧɟ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɢɡ ɧɢɯ ɭ ɧɚɫ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ 
ɫɩɨɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ – ɷɬɨ ɰɟɧɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟ ɫɢɥɶɧɭɸ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
1. Ƚɨɜɨɪɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ, ɚ ɧɟ ɨ ɩɪɨɦɚɯɚɯ ɞɪɭɝɢɯ. 
2. Ƚɨɜɨɪɢ ɱɟɬɤɨ ɢ ɹɫɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɦɨɝ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɨɣ 

ɫɦɵɫɥ ɬɵ ɜɤɥɚɞɵɜɚɟɲɶ ɜ ɫɜɨɢ ɫɥɨɜɚ. 
3. «ɍɯɨɞ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ». ȿɫɥɢ ɬɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ: ɱɬɨ ɛɵ ɬɵ ɧɢ 

ɫɤɚɡɚɥ, ɷɬɨ ɨɫɤɨɪɛɢɬ ɢɥɢ ɪɚɧɢɬ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ, ɨɬɤɚɠɢɫɶ ɨɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. Эɬɨ ɥɢɲɶ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɛɟɠɢɲɶ ɨɬ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɢɧɨɝɞɚ ɷɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦ 
ɭɦɟɫɬɧɵɦ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

4. ɇɚɭɱɢɫɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ! ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɬɨ 
– ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɫɥɵɲɚɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɢ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɶ 
ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

5. ɂɡɜɢɧɢɫɶ! ɂɡɜɢɧɢɬɶɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ, ɧɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ. ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɪɚɡɵ: «Ɇɧɟ 
ɨɱɟɧɶ ɠɚɥɶ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɜɵɲɥɨ, ɢɡɜɢɧɢ!»,  «ə ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɯɨɬɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɤ 
ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ!». 

6. ɉɟɪɟɝɨɜɨɪɵ «Ⱦɚɜɚɣ ɨɛɫɭɞɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɸ». 
7. Ɉɬɥɨɠɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɟɲɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɭɸ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɪɟɦɹ. Ʌɭɱɲɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, 
ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɧɨ ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɜɵ 
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ɫɧɨɜɚ ɜɫɬɪɟɬɢɬɟɫɶ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɪɚɡɵ: «ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɨɱɟɧɶ ɭɫɬɚɥ, ɞɚɜɚɣ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɡɚɜɬɪɚ», 
«ə ɬɨɪɨɩɥɸɫɶ, ɞɚɜɚɣ ɜɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ ɢ ɜɫɟ ɨɛɫɭɞɢɦ». 

8. Кɨɦɩɪɨɦɢɫɫ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɨɜ. ɇɨ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɜɨɟɦɭ 
ɨɩɩɨɧɟɧɬɭ: «ə ɫɞɟɥɚɸ ɷɬɨ, ɚ ɬɵ ɫɞɟɥɚɣ ɜɨɬ ɷɬɨ», «ə ɭɫɬɭɩɚɸ ɬɟɛɟ ɜ 
ɷɬɨɦ, ɚ ɬɵ ɭɫɬɭɩɢ ɦɧɟ ɜ ɷɬɨɦ». 

9. ɉɪɢɜɥɟɤɢ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɚ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɤɨɝɨ-ɬɨ, ɤɬɨ 
ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ, ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɞɨ ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɭɫɤɚɬɶ ɜ ɯɨɞ ɤɭɥɚɤɢ. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 
ɯɨɬɹɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɥɢ ɨɧɚ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ, 
ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ, ɭ ɧɢɯ ɧɟɬ ɠɟɥɚɧɢɹ ɬɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɛɟɡ ɠɟɪɬɜ.  

ȿɫɥɢ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɨɧ ɪɚɡɝɨɪɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɠɚɪ. ɂ 
ɩɨɬɭɲɢɬɶ ɟɝɨ ɢɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ⱦɥɹ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ – “ɒɟɫɬɶ ɲɚɝɨɜ ɤ 
ɦɢɪɭ”.   

ɒɚɝ 1. Кɚɤɨɟ ɦɨɺ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɤɨɧɮɥɢɤɬɭ? 
Чɟɝɨ ɯɨɱɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɭ ɦɟɧɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬ? 
ɒɚɝ 2. ɂɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɡɨɲɺɥ ɤɨɧɮɥɢɤɬ? 
ɇɚɦ ɨɛɨɢɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ? 
ɒɚɝ 3. Ɇɨɝɭ ɥɢ ɹ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ ɨɛɚ 

ɩɨɥɭɱɢɦ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɯɨɬɢɦ? 
Кɚɤɨɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ?  
ɋɤɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫ ɦɨɢɦ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ? 
ɒɚɝ 4. Кɚɤɨɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɫɚɦɨɟ ɥɭɱɲɟɟ? 
К ɱɟɦɭ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ?  
Ȼɭɞɭ ɥɢ ɹ ɞɨɜɨɥɟɧ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ?  
Ȼɭɞɟɬ ɥɢ ɞɨɜɨɥɟɧ ɦɨɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ? 
ɒɚɝ 5. Кɚɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɹɬ ɧɚɫ ɨɛɨɢɯ?  
Ȼɭɞɟɦ ɥɢ ɦɵ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ? 
ɒɚɝ 6. ɋ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɩɟɪɟɦɢɪɢɟ? 
 Чɬɨ ɩɨɤɚɠɟɬ ɧɚɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɨɲɢɛɥɢɫɶ? 
ɋɥɟɞɭɹ ɫɨɜɟɬɚɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜɵɲɟ, ɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɥɸɛɭɸ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɡɚɯɨɬɟɬɶ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɧɟɟ!  
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Ʉɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɫɟɛɟ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɟɬ ɡɥɨɫɬɶ? 
 
Ɂɥɨɫɬɶ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɧɚɫ. Эɬɨ ɬɚɤɚɹ ɠɟ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɷɦɨɰɢɹ, ɤɚɤ ɫɱɚɫɬɶɟ, ɫɬɪɚɯ ɢɥɢ ɝɪɭɫɬɶ.  
Ɂɥɨɫɬɶ – ɷɦɨɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɥɹ 

ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɝɧɟɜ ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɡɝ ɢ ɬɟɥɨ 
ɧɚɲɢɯ ɩɪɟɞɤɨɜ ɞɥɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɇɨ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɦ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɟɪɞɢɬɶɫɹ ɩɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɩɨɜɨɞɚɦ, ɚ 
ɜɨɬ ɫ ɷɬɨɣ ɦɟɲɚɸɳɟɣ ɠɢɬɶ ɡɥɨɫɬɶɸ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. 

«Ʉɪɚɫɧɚɹ ɩɟɥɟɧɚ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɡɚɦɢ»  ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɜɢɞɹɬ 
ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ. ȿɳɟ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɭɩɚɜɲɟɣ ɩɥɚɧɤɨɣ». ȼ ɬɚɤɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɦɨɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɬɟɥɨ: ɫɟɪɞɰɟ ɛɶɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɬɟɥɚ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɍɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɲɢɯ ɩɪɟɞɤɨɜ ɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɤ ɛɨɪɶɛɟ. ɇɨ ɜɚɦ-ɬɨ ɷɬɨ 
ɧɢ ɤ ɱɟɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɭɱɲɟ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɭɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɢɪɧɨɟ 
ɪɭɫɥɨ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɝɧɟɜɚ. 
ɉɪɹɦɨ (ɫɥɨɜɚɦɢ ɢɥɢ ɠɟɫɬɚɦɢ) ɡɚɹɜɢɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɞɚɜɚɹ ɜɵɯɨɞ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɦɨɰɢɹɦ. 
ȼɵɪɚɡɢɬɶ ɝɧɟɜ ɜ ɤɨɫɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɜɵɦɟɳɚɹ ɟɝɨ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɢɥɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɝɧɟɜɚɧɧɨɦɭ ɧɟɨɩɚɫɧɵɦ. 
ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɥɟɫɧɭɬɶ ɝɧɟɜ ɢɡ ɫɟɛɹ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ 
ɜɵɡɜɚɥ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɚ ɧɚ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ "ɩɨɞɜɟɪɧɟɬɫɹ" ɩɨɞ ɪɭɤɭ, ɤɬɨ ɫɥɚɛɟɟ 
ɢ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɨɬɩɨɪ. Ɍɚɤɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɝɧɟɜɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ. 

ɋɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ, "ɡɚɝɨɧɹɹ" ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɭɞɭɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɂɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɷɦɨɰɢɸ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɟɟ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, 
ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɝɧɟɜɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɟɟ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɣ ɫɪɨɤ. 

ɇɚɭɱɢɫɶ: 
1) Ɂɚɹɜɥɹɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: "ɍɯ, ɢ 

ɪɚɡɨɡɥɢɥ ɠɟ ɬɵ ɦɟɧɹ ɫɟɣɱɚɫ!", "Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɹ ɫɟɣɱɚɫ ɥɨɩɧɭ ɨɬ 
ɡɥɨɫɬɢ!") 

2) ȼɵɪɚɠɚɬɶ ɝɧɟɜ ɜ ɤɨɫɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

http://www.takzdorovo.ru/profilaktika/stress-vkluchaet-golod/
http://www.takzdorovo.ru/profilaktika/kak-ne-pozvolit-stressu-isportit-vam-zhizn/
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ȿɫɥɢ ɬɵ ɡɥɢɲɶɫɹ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɢɰɚ ɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɥɸɛɵɟ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɤɚɪɦɚɧ ɨɞɟɠɞɵ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɵɣ ɨɬ ɪɭɤɢ ɞɨɪɨɠɧɵɣ ɡɧɚɤ "ɋɌɈɉ!". Ʉɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɛɹ ɧɚɱɧɭɬ ɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɟɡɜɚɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɲɶ 
ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɤɚɪɦɚɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢ ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɢɥɢ ɲɟɩɨɬɨɦ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ 
"ɋɬɨɩ!" ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɪɚɛɨɬɚɥ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɦɧɨɝɨɞɧɟɜɧɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɜ ɤɚɪɦɚɧɚɯ ɞɜɚ ɝɪɟɰɤɢɯ ɨɪɟɯɚ. ɉɪɢ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚɯ ɝɧɟɜɚ ɧɭɠɧɨ ɫɠɢɦɚɬɶ ɢɯ ɜ ɥɚɞɨɧɹɯ (ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɨɪɟɯɭ ɜ 
ɤɚɠɞɨɣ), ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɫɱɢɬɚɹ ɞɨ 10, - ɪɚɡ – ɨɪɟɯɢ ɫɠɚɥɢ, ɞɜɚ – ɟɳɟ ɪɚɡ, ɢ 
ɬ.ɞ. Ɂɚɩɨɦɧɢ, ɤɚɤ ɟɳɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɸ ɡɥɨɫɬɶ, ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɹ ɜɪɟɞ 
ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ (ɜɵɩɥɟɫɤɢɜɚɧɢɹ) ɝɧɟɜɚ: 
Ƚɪɨɦɤɨ ɫɩɟɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɩɟɫɧɸ. 
ɉɨɦɟɬɚɬɶ ɞɪɨɬɢɤɢ ɜ ɰɟɥɶ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ "ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ ɞɥɹ ɤɪɢɤɨɜ", ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
ɉɭɫɤɚɬɶ ɦɵɥɶɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ (ɯɨɬɹ ɛɵ ɦɵɫɥɟɧɧɨ). 
ɍɫɬɪɨɢɬɶ "ɛɨɣ" ɫ ɛɨɤɫɟɪɫɤɨɣ ɝɪɭɲɟɣ (ɩɨɞɭɲɤɨɣ) 
ɉɨɥɢɬɶ ɰɜɟɬɵ. 
ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ "Ʉɬɨ ɜɵɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ", "Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɩɪɨɛɟɠɢɬ". 
ɋɤɨɦɤɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɢɫɬɨɜ ɛɭɦɚɝɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɯ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ. 
Ȼɵɫɬɪɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 

ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɱɟɪɤɚɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɢɥɢ ɩɨɪɜɚɬɶ ɧɚ ɦɟɥɤɢɟ ɤɥɨɱɤɢ. 
ɋɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɨɛɢɠɚɟɬ, ɢ ɫɥɨɦɚɬɶ, 

ɫɩɥɸɳɢɬɶ ɫɥɟɩɥɟɧɧɨɟ. 
Ƚɧɟɜ ɢ ɡɥɨɛɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɬɭɪɵ, ɚ ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɩɪɨɳɚɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɪɢɡɧɚɤ 
ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɞɭɯɚ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɫɨɛɵɬɢɹɦ ɩɨ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢ, ɜɟɞɶ ɬɪɭɞɧɨ ɨɫɩɨɪɢɬɶ ɬɨɬ 
ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɧɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɫɟ ɦɵ ɪɚɡɧɵɟ. 
ɋ ɷɬɢɦ ɮɚɤɬɨɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɢɪɢɬɶɫɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɹ ɜ 
ɫɟɛɟ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɚɤ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɩɨɦɨɠɟɬ ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ 
ɫ ɥɸɛɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɹɦɢ. 
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