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Шɥɩɦɷɨɩɠ ɨɛɬɣɦɣɠ - ɜɢɞ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɟɠɞɭ 
ɞɟɬɶɦɢ ɢɥɢ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɱɟɧɢɤɚɦ. 
Шɥɩɦɷɨɩɠ ɨɛɬɣɦɣɠ ɪɩɟɫɛɢɟɠɦɺɠɭɬɺ ɨɛ 
ɸɧɩɱɣɩɨɛɦɷɨɩɠ ɣ ɯɣɢɣɲɠɬɥɩɠ. 

Эɧɩɱɣɩɨɛɦɷɨɩɠ ɨɛɬɣɦɣɠ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɠɟɪɬɜɵ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɧɢɠɚɹ ɟɝɨ ɢ ɫɧɢɠɚɹ 
ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. 

Ƚɣɟɶ ɸɧɩɱɣɩɨɛɦɷɨɩɞɩ ɨɛɬɣɦɣɺ: 
 ɧɚɫɦɟɲɤɢ, ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟ ɤɥɢɱɟɤ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ 

ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɢ ɧɟɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ, 
ɜɵɫɦɟɢɜɚɧɢɟ, ɭɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪ.; 

 ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɟ, ɢɡɨɥɹɰɢɹ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ 
ɠɟɪɬɜɨɣ (ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɝɪɚɬɶ, ɧɟ 
ɯɨɬɹɬ ɫ ɧɢɦ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ ɨɞɧɨɣ ɩɚɪɬɨɣ, ɧɟ 
ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬ ɧɚ ɞɧɢ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.). 
Ɋɩɟ ɯɣɢɣɲɠɬɥɣɧ ɨɛɬɣɦɣɠɧ ɪɩɟɫɛɢɮɧɠɝɛɹɭ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɭɱɟɧɢɤɭ, ɫɨɭɱɟɧɢɤɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 

К ɯɣɢɣɲɠɬɥɩɧɮ ɨɛɬɣɦɣɹ ɩɭɨɩɬɺɭɬɺ  ɢɡɛɢɟɧɢɟ, 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ, ɲɥɟɩɤɢ, ɩɨɞɡɚɬɵɥɶɧɢɤɢ, ɩɨɪɱɚ ɢ 
ɨɬɧɹɬɢɟ ɜɟɳɟɣ ɢ ɞɪ. Ɉɛɵɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 
ɇɚɫɦɟɲɤɢ ɢ ɢɡɞɟɜɚɬɟɥɶɫɬɜɚ  ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 

 
Ɋɫɣɲɣɨɶ ɡɠɬɭɩɥɩɞɩ ɩɜɫɛɴɠɨɣɺ ɧɠɡɟɮ 

ɟɠɭɷɧɣ: 
 ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɥɢɞɟɪɫɬɜɨ; 
 ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɢ ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ 
ɤ ɧɢɦ; 

 ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ; 

 ɡɚɜɢɫɬɶ; 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɞɨɫɭɝɚ. 

 

 

 

Кɩɞɟɛ ɬɭɩɣɭ ɨɛɬɭɩɫɩɡɣɭɷɬɺ?  
 

 ɪɟɛɟɧɨɤ «ɫɚɦ ɧɟ ɫɜɨɣ» - ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ, ɡɥɨɣ, 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɵɣ, ɩɥɨɯɨ ɫɩɢɬ ɧɨɱɶɸ; 

 ɩɚɞɚɟɬ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɲɤɨɥɟ; 
 ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɨɛ ɨɩɨɡɞɚɧɢɢ ɢ 
ɩɪ.; 

 ɩɪɨɩɚɞɚɸɬ ɜɟɳɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

 ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢɳɟɬ ɩɪɟɞɥɨɝ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ. 

 

ɋɠɜɠɨɥɛ ɩɜɣɡɛɹɭ ɝ ɳɥɩɦɠ - ɥɛɥ ɟɠɤɬɭɝɩɝɛɭɷ? 

ɑɬɨ ɱɚɳɟ  ɜɫɟɝɨ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɡɚɧɹɬɵɟ) ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? ɇɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
Кɨɧɟɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɦɚɥɶɱɢɤ ɞɟɪɧɭɥ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɰɭ ɡɚ 
ɤɨɫɢɱɤɭ, ɢɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɛɨɡɜɚɥ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ 
ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ  ɧɟɬ, ɢ ɞɚɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬ ɜɩɨɥɧɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ  ɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɞɚɠɟ  ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɨ ɩɨɪɚ 
ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ. Ɍɪɭɫɥɢɜɨ 
ɢ ɩɨɤɨɪɧɨ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɹ ɨɛɢɞɵ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧ 
ɛɭɞɟɬ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɦɢɪɢɬɶɫɹ ɫ ɪɨɥɶɸ ɠɟɪɬɜɵ. 
ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ  ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɟɛɹ, ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. 
Кɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɦɤɧɟɬɫɹ ɜ ɫɟɛɟ. 

Ɍɩɲɮɝɬɭɝɩɝɛɭɷ, ɸɧɩɱɣɩɨɛɦɷɨɩ 
ɪɩɟɟɠɫɡɣɝɛɭɷ ɣ ɜɶɭɷ ɫɺɟɩɧ ɝ ɦɹɜɩɤ ɬɣɭɮɛɱɣɣ – 
ɷɬɨ  ɩɟɪɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ 
ɛɨɹɬɶɫɹ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɜɨɢɦɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. ȼɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ - ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ,  ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ ɩɪɚɜ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɚɜ ɢ ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. 
      Ɉɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɠ ɬɦɠɟɮɠɭ ɧɲɛɭɷɬɺ ɝ ɳɥɩɦɮ ɣ 
ɨɛɥɛɢɶɝɛɭɷ ɩɜɣɟɲɣɥɛ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ ɩɪɚɜɚ 
ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɱɭɠɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɨ – ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɜɚɲɟɝɨ «ɚɤɬɚ ɨɬɦɳɟɧɢɹ» ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɚɬɶ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ  ɟɳɟ ɯɭɠɟ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟ 
ɪɟɲɢɬɫɹ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɟɬ «ɹɛɟɞɨɣ». 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ - ɬɩɜɫɛɭɷɬɺ ɝɬɠɧ ɬɭɩɫɩɨɛɧ 
ɝɧɠɬɭɠ ɣ ɪɫɣɤɭɣ ɥ ɠɟɣɨɩɧɮ ɫɠɳɠɨɣɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɨɛɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ. 

 

Ɋɠɟɛɞɩɞ – ɸɭɩ ɲɠɦɩɝɠɥ, ɥɩɭɩɫɶɤ ɣɞɫɛɠɭ 
ɩɬɨɩɝɨɮɹ ɫɩɦɷ «ɫɠɯɠɫɣ» ɝ ɥɩɨɯɦɣɥɭɠ. ȼ ɫɢɥɚɯ 
ɭɱɢɬɟɥɹ – ɤɚɤ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɬɚɤ ɢ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɢɦɢɪɢɬɶ  ɫɬɨɪɨɧɵ ɟɳɟ ɞɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Иɦɟɧɧɨ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɜ  
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɭɸɳɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɱɟɪɟɡ ɛɟɫɟɞɭ, ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ  
ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɝɪɭ ɢɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɬɪɭɞ.  

ɉɭɟɛɭɷ ɫɠɜɠɨɥɛ ɝ ɬɪɩɫɭɣɝɨɮɹ ɬɠɥɱɣɸ – ɬɨɠɟ 
ɯɨɪɨɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɇɨ ɞɟɥɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɡɚɳɢɳɚɬɶɫɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɫɦɨɠɟɬ «ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɭɞɚɪ». Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɫɟɤɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɥɢɞɟɪɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɩɵɬɧɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɭɱɢɬ 
ɧɟ ɦɚɯɚɬɶ ɤɭɥɚɤɚɦɢ, ɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ 
ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ. 

Ɋɩɣɴɣɭɠ ɬɪɩɬɩɜ ɪɫɣɧɣɫɣɭɷ ɟɠɭɠɤ. ɍɫɬɪɨɣɬɟ 
ɞɟɬɫɤɭɸ ɜɟɱɟɪɢɧɤɭ, ɩɪɚɡɞɧɢɤ. ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɫɰɟɧɚɪɢɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɭɞɭɬ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɜɫɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. 

 
ȿɫɥɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ, 

ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɭɠɟ ɨ ɞɟɬɫɤɨɣ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ ɫ 
ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɪɟɞɚ, ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɭɧɢɠɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɭɠɟ ɪɫɩɜɦɠɧɛ ɫɠɳɛɠɭɬɺ ɨɛ 
ɮɫɩɝɨɠ ɟɣɫɠɥɭɩɫɛ ɳɥɩɦɶ ɣ ɬɩɭɫɮɟɨɣɥɛ 
ɪɫɛɝɩɩɰɫɛɨɣɭɠɦɷɨɶɰ ɩɫɞɛɨɩɝ. 

 

Уɲɣɭɠ ɬɝɩɠɞɩ ɫɠɜɠɨɥɛ ɪɩɬɭɩɺɭɷ ɢɛ ɬɠɜɺ, 
ɝɠɫɣɭɷ ɝ ɬɠɜɺ ɣ ɜɶɭɷ ɬɣɦɷɨɩɤ ɬɪɫɛɝɠɟɦɣɝɩɤ 
ɦɣɲɨɩɬɭɷɹ. 


