
だßàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï äÜÑëÜïö¡í½ó  
Кí¡ ó ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ïöíÖÜçóöï　 äÜÑëÜïö¡Ü½, äÜÑëÜïöÜ¡ – 0ÖÜüñú, 0ÖÜüí – 
ç£ëÜï¿▲½? ЭöÜ äëÜóïêÜÑóö Öñ ç ÜÑóÖ ÑñÖá, ó ôíïöÜ çÜ£ëíïöÖ▲ñ äñëñ½ñÖ▲ Öñ£í½ñöÖ▲ 
Ñ¿　 Öíï: ñàñ çôñëí Öíüó Ññöó ß▲¿ó ½í¿ñÖá¡ó½ó, ÖÜ¢Ñí¿óïá ç Öíüñú £íßÜöñ ó Üäñ¡ñ, í 
ïñÇÜÑÖ　 ÜÖó £í　ç¿　0ö Ü ïçÜñú ç£ëÜï¿Üïöó, öëñßÜ0ö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
Öñ£íçóïó½Üïöó. ЭöÜö çÜ£ëíïö Öí£▲çí0ö äÜ-ëí£ÖÜ½Ü: «öëÜÑÖ▲½», «äñëñêÜÑÖ▲½», 
«¡ëó£óïÖ▲½». だÖ Ññúïöçóöñ¿áÖÜ ëñ£¡Ü Üö¿óôíñöï　 Üö äëÜôóê ~öíäÜç ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í. 

ぢÜÑëÜïö¡Üç▲ú çÜ£ëíïö – ~öÜ çëñ½　 óÖöñÖïóçÖÜÇÜ, ÖÜ ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜÇÜ ëí£çóöó　. 
づí£¿óôÖ▲ñ ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£½í ëí£çóçí0öï　 ï ëí£ÖÜú ï¡ÜëÜïöá0. ぢÜÑëÜïöÜ¡ ½Ü¢ñö 
ß▲öá ç ÜÑÖóê ÜöÖÜüñÖó　ê Ü¢ñ ç£ëÜï¿▲½, í ç ÑëÜÇóê – ñàñ ïÜçñëüñÖÖÜ ëñßñÖ¡Ü½. 

ぢÜÑëÜïö¡Üç▲ú çÜ£ëíïö – ~öÜ çÜ£ëíïö ä▲ö¿óçÜÇÜ Ü½í, ¢íÑÖÜÇÜ ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ 
äÜ£ÖíÖó0, çÜ£ëíïö ¡óäÜôñú ~ÖñëÇóó, ßÜëÖÜú í¡öóçÖÜïöó, óÖóîóíöóçÖÜïöó, ¢í¢Ñ▲ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢÜÑëÜïöÜ¡ ôíïöÜ Ü¢ñ ïöíçóö äñëñÑ ïÜßÜú îñ¿ó, ïí½ ä¿íÖóëÜñö óê 
ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ. ぞÜ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá çÜ¿ó ï¡í£▲çíñöï　, ç ôíïöÖÜïöó, ç öÜ½, ôöÜ, 
äëÜ　ç¿　　 ÖíïöÜúôóçÜïöá ç ÜÑÖÜ½ çóÑñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜÑëÜïöÜ¡ ½Ü¢ñö Öñ 
ÜßÖíëÜ¢óçíöá ññ ç ÑëÜÇóê çóÑíê. ぞíë　ÑÜ ï ~öó½ äÜÑëÜïö¡Üç▲ú çÜ£ëíïö 
êíëí¡öñëó£Üñöï　 ó½äÜ¿áïóçÖÜïöá0. ぢÜëÜú äÜÑëÜïö¡ó ïÖíôí¿í ïÑñ¿í0ö, í äÜöÜ½ 
äÜÑÜ½í0ö, êÜö　 äëó ~öÜ½ ÜïÜ£Öí0ö, ôöÜ ï¿ñÑÜçí¿Ü ß▲ äÜïöÜäóöá ÖíÜßÜëÜö. 
ぢÜÑëÜïöÜ¡ ïöëñ½óöï　 ß▲öá ó ïôóöíöáï　 ç£ëÜï¿▲½. だÖ çï　ôñï¡ó äëÜöñïöÜñö, ¡ÜÇÑí 
ñÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0ö, Öí¡í£▲çí0ö, öëñßÜ0ö Üö ÖñÇÜ äÜï¿ÜüíÖó　, äÜÑôóÖñÖó　, Öñ 
ïôóöí　ïá ï ñÇÜ ¢ñ¿íÖó　½ó, óÖöñëñïí½ó, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ ¡ÜÖâ¿ó¡öí½ ç ïñ½áñ ó 
ü¡Ü¿ñ. 

КëÜ½ñ öÜÇÜ, ½ÖÜÇóñ ëÜÑóöñ¿ó £í½ñôí0ö, ôöÜ óê Ññöó, ïöíç äÜÑëÜïö¡í½ó, ßÜ¿áüñ 
ïöëñ½　öï　 ¡ ÜßàñÖó0 ïÜ ïçÜó½ó ïçñëïöÖó¡í½ó, ½ÜÇÜö ôíïí½ó ÇÜçÜëóöá ï Öó½ó äÜ 
öñ¿ñâÜÖÜ. ЭöÜ öÜ¢ñ ÜÑÖí ó£ ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. И ôñ½ ï¿Ü¢Öññ 
ÜöÖÜüñÖó　 äÜÑëÜïö¡í ï ëÜÑóöñ¿　½ó, öñ½ ßÜ¿áüñ ÜÖ äëóï¿Üüóçíñöï　 ¡ ½ÖñÖó0 
ïçñëïöÖó¡Üç. ЭöÜ äëÜóïêÜÑóö äÜöÜ½Ü, ôöÜ ó½ ÜÖ ÖíôóÖíñö ÑÜçñë　öá ßÜ¿áüñ. ゑ ~öÜö 
çÜ£ëíïöÖÜú äñëóÜÑ ëÜÑóöñ¿　½ ÜôñÖá çí¢ÖÜ ïÜêëíÖóöá ÑÜçñëóñ ó äÜÖó½íÖóñ ç 
ÜöÖÜüñÖó　ê ï ëñßñÖ¡Ü½. 

ゐÜ¿áüÜ0 ôíïöá ç Öíüóê ÜöÖÜüñÖó　ê ïÜïöíç¿　ñö ÜßàñÖóñ. でçÜ0 £Öíôó½Üïöá ÜÖÜ 
ÑÜ¡í£▲çíñö Ü¢ñ ï ïí½ÜÇÜ ëÜ¢ÑñÖó　 ôñ¿Üçñ¡í. ゐ¿íÇÜÑíë　 ÜßàñÖó0, ½▲ ½Ü¢ñ½ 
ïÜêëíÖóöá «ÖóöÜô¡Ü ÑÜçñëó　 ó äÜÖó½íÖó　» Öí çï0 ¢ó£Öá ó¿ó ¢ñ ÜßÜëçíöá ññ Öí 
¿0ßÜ½ ~öíäñ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í (ôíàñ Öí äÜÑëÜïö¡ÜçÜ½). ゑ ÜïÖÜçñ ÑÜçñëóöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜßàñÖó　, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá, ÑÜ¿¢ÖÜ ¿ñ¢íöá ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëñßñÖ¡Ü ¡í¡ ¡ ¿óôÖÜïöó Ü¢ñ 
ï ïí½ÜÇÜ ëÜ¢ÑñÖó　. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üçí¢íöá ñÇÜ ½ÖñÖóñ ó Üôóö▲çíöá ç äÜïöëÜñÖóó 
ïÜç½ñïöÖ▲ê ä¿íÖÜç. だïÜßñÖÖÜ ~öÜ çí¢ÖÜ ç äÜÑëÜïö¡ÜçÜ½ çÜ£ëíïöñ. でí½Üñ Ç¿íçÖÜñ ç 
ÜöÖÜüñÖó　ê ï ëñßñÖ¡Ü½ – ~öÜ óï¡ëñÖÖÜïöá. ぢÜÑëÜïö¡ó ÜïÜßñÖÖÜ ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ ¡Ü 
¿¢ó. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ó½ ï¿Ü¢Öññ äëÜïöóöá ëÜÑóöñ¿　½ óê Öñóï¡ëñÖÖÜïöá. ИÖÜÇÑí 
ÜÖó Öñ äëÜàí0ö ññ çÜÜßàñ. ゑ äÜïöëÜñÖóó ÜöÖÜüñÖóú ï ëñßñÖ¡Ü½ ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ëÜÑóöñ¿　½ çí¢ÖÜ Üôóö▲çíöá ñÇÜ çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó. 

ゑ äÜ½Üàá ëÜÑóöñ¿　½ äëñÑ¿íÇíñöï　 Öñï¡Ü¿á¡Ü ïäÜïÜßÜç ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï 
äÜÑëÜïö¡Ü½. ぢëó½ñÖñÖóñ óê ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó äÜ½Ü¢ñö ïÜêëíÖóöá ÑÜçñëóñ ó 
äÜÖó½íÖóñ ½ñ¢ÑÜ ëÜÑóöñ¿　½ó ó óê Ññöá½ó: 



1. で¿Üüí　 ëñßñÖ¡í, Ñíúöñ ñ½Ü äÜÖ　öá ó äÜôÜçïöçÜçíöá, ôöÜ ç▲ äÜÖó½íñöñ ñÇÜ 
ïÜïöÜ　Öóñ, ôÜçïöçí, ïç　£íÖÖ▲ñ ï öñ½ ïÜß▲öóñ½, Ü ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ çí½ ëíïï¡í£▲çíñö. が¿　 
~öÜÇÜ ç▲ï¿Üüíúöñ ëñßñÖ¡í, í £íöñ½ ïçÜó½ó ï¿Üçí½ó äÜçöÜëóöñ öÜ, ôöÜ ÜÖ çí½ 
ëíïï¡í£í¿. ゑ▲ Üßáñöñ ïëí£Ü öëñê «£íúîñç»: 

ëñßñÖÜ¡ ÜßñÑóöï　 ç öÜ½, ôöÜ ç▲ ñÇÜ ï¿▲üóöñ; 
ëñßñÖÜ¡ ï½Ü¢ñö Üï¿▲üíöá ïí½ÜÇÜ ïñß　 ¡í¡ ß▲ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ó ¿Üôüñ ÜïÜ£Öíöá ïçÜó 
ôÜçïöçí; 
ëñßñÖÜ¡ ÜßñÑóöï　, ôöÜ ç▲ ñÇÜ äÜÖ　¿ó äëíçó¿áÖÜ. 

2. づí£ÇÜçÜë Öí ïñëáñ£ÖÜ0 öñ½Ü äëÜçÜÑóöñ, ¡ÜÇÑí çÜ¡ëÜÇ ßÜ¿áüñ Öó¡ÜÇÜ Öñö. 

3. ゑ ëí£ÇÜçÜëñ ï¿ñÑóöñ £í ïçÜó½ öÜÖÜ½. だÖ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öíï½ñü¿óç▲½. 
ぢëóÑñë¢óçíúöñïá ïäÜ¡ÜúÖÜÇÜ öÜÖí, ï¿Üüíúöñ çÖó½íöñ¿áÖÜ. У çíï Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 
ÇÜöÜç▲ê ÜöçñöÜç Öí çïñ çÜäëÜï▲. 

4. でöíëíúöñïá Öñ ÇÜçÜëóöá: «ぜÖñ çïñ ëíçÖÜ, ôöÜ ÜÖó öí½ Ññ¿í¿ó, ÖÜ öñßñ ¿Üôüñ ç ~öÜ 
Öñ çç　£▲çíöáï　», «é £Öí0, ôöÜ Ñ¿　 öñß　 ¿Üôüñ», «がñ¿íú öÜ, ôöÜ 　 öñßñ ÇÜçÜë0, ó 
äëÜß¿ñ½í ëñüóöï　». 

5. ぢÜÑÑñë¢óçíúöñ ó äÜÑßíÑëóçíúöñ ëñßñÖ¡í ßñ£ ï¿Üç. У¿▲ßÖóöñïá, ÜßÖó½óöñ, 
äÜÑ½óÇÖóöñ, äÜöëñäóöñ äÜ ä¿ñôÜ, ¡óçíúöñ ÇÜ¿ÜçÜú, ï½Üöëóöñ ç Ç¿í£í, çÜ£á½óöñ £í 
ëÜ¡Ü. 

6. ぞó¡ÜÇÑí Öñ ïëíçÖóçíúöñ ñÇÜ ï ¡ñ½-öÜ, Öñ ÇÜçÜëóöñ ñ½Ü, ôöÜ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öí 
¡ÜÇÜ-öÜ äÜêÜ¢. 

7. でÜçñöÜúöñ ëñßñÖ¡Ü, ÖÜ äëñÑÜïöíçáöñ ñ½Ü ïçÜßÜÑÜ ç▲ßÜëí Ññúïöçó　. 

8. で¿Üüí　 ëñßñÖ¡í, ï¿ñÑóöñ £í ñÇÜ ½ó½ó¡Üú ó ¢ñïöí½ó, íÖí¿ó£óëÜúöñ óê. ИÖÜÇÑí 
Ññöó Üçñë　0ö Öíï, ôöÜ Ü Öóê çïñ ç äÜë　Ñ¡ñ, ÖÜ ÑëÜ¢íàóú äÜÑßÜëÜÑÜ¡ ó¿ó ß¿ñïö　àóñ 
Ç¿í£í ÇÜçÜë　ö ïÜçïñ½ Ü ÑëÜÇÜ½. КÜÇÑí ï¿Üçí ó ½ó½ó¡í Öñ ïÜçäíÑí0ö, çïñÇÑí ÜöÑíçíúöñ 
äëñÑäÜôöñÖóñ ½ó½ó¡ñ, ç▲ëí¢ñÖó0 ¿óîí, äÜ£ñ, ¢ñïöí½, öÜÖÜ ÇÜ¿Üïí. 

9. ぞó¡ÜÇÑí Öñ ÜÖó¢íúöñ ëñßñÖ¡í Ñí¢ñ ï¿Üçí½ó. 

10. ぞñ ïöíçáöñ ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ç ÖñÜÑÜßÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ç äëóïÜöïöçóó ôÜ¢óê ¿0Ññú. 

11. ぢÜÜàë　　 ëñßñÖ¡í, äÜÑÑñë¢óçíúöñ ëí£ÇÜçÜë, Ññ½ÜÖïöëóëÜúöñ çíüÜ 
£íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá ç öÜ½, ôöÜ ÜÖ çí½ ëíïï¡í£▲çíñö. ぞíäëó½ñë, ïäëÜïóöñ: «ん ôöÜ 
ß▲¿Ü Ñí¿áüñ?» ó¿ó «づíïï¡í¢ó ½Öñ Üß ~öÜ½…». 

12. だöÜëçóöñïá Üö öñ¿ñçó£Üëí ó Üö¿Ü¢óöñ Çí£ñöÜ, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ êÜôñö ï çí½ó 
äÜÇÜçÜëóöá. 

13. がíúöñ äÜÖ　öá çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ ç▲ óÖöñëñïÜñöñïá ó½ ó çïñÇÑí ÇÜöÜç▲ äÜ½Üôá. 

ぞíÜôóöñïá äÜÖó½íöá ½óë, ç ¡ÜöÜëÜ½ ¢óçñö çíü äÜÑëÜïöÜ¡, äÜïöíçáöñ ïñß　 Öí ñÇÜ 
½ñïöÜ, ó ç▲ ï½Ü¢ñöñ Öñ öÜ¿á¡Ü ÑÜßóöáï　 ñÇÜ ÑÜçñëó　, ÖÜ ó öí¡¢ñ ï½Ü¢ñöñ ¿Üôüñ 
äÜÖ　öá ñÇÜ Üßàññ äÜçñÑñÖóñ. 



ぎ¢ñÑÖñçÖÜñ ÜßàñÖóñ äÜ¡í¢ñö çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ ç▲ £íßÜöóöñïá Ü Öñ½. ЭöÜ ÜôñÖá 
çí¢Ö▲ú âí¡öÜë, öí¡ ¡í¡ äÜÑëÜïöÜ¡ ßÜÑñö ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ßÜ¿ññ ¡Ü½âÜëöÖÜ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó, ¡ÜöÜë▲ñ í¡öóçÖÜ çÜç¿ñôñÖ▲ ç ñÇÜ ¢ó£Öá. ぢëó ÜöïÜöïöçóó çÜç¿ñôñÖó　 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ, äÜÑëÜïöÜ¡ ½Ü¢ñö Üßëíöóöáï　 ¡ ÖñÖíÑñ¢Ö▲½ ïçñëïöÖó¡í½ £í 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ó¿ó ¡Ü½âÜëöÜ½. だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ëÜÑóöñ¿ó äÜÑëÜïö¡í 
äëñÑÜïöíç¿　¿ó ñ½Ü ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ ó £íßÜöÜ, ¡ÜöÜëí　 ñ½Ü öëñßÜñöï　. 

でäñîóí¿óïö▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö ëÜÑóöñ¿　½ Öí çëñ½　 äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí ëñßñÖ¡í 
ïöíöá Ñ¿　 ÖñÇÜ ïöíëüó½ ÑëÜÇÜ½, Üßàí　ïá Öí ëíçÖ▲ê. ぞÜ¢ÖÜ ïöëñ½óöáï　, ôöÜß▲ ç 
ÜïÖÜçñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ï ëñßñÖ¡Ü½ îíëó¿Ü ç£íó½ÜäÜÖó½íÖóñ ó ÑÜçñëóñ. И öÜÇÑí 
Öó¡í¡Üú äñëñêÜÑÖ▲ú çÜ£ëíïö Öñ ßÜÑñö ïöëíüñÖ! 

 


