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     Правила  техники безопасности при ра-

боте с рисунком: 

1. Никогда не кладите кисточку с нане-

сённой на ней краской в рот, в неё  до-

бавляют различные антисептики и кра-

сящие пигменты, которые зачастую 

бывают токсичными. 

2. Не забывайте тщательно мыть руки 

после завершения работы. 

3. Не ешьте  во время работы с рисунком, 

дабы избежать жирных пятен или кро-

шек. 

4. Никогда не кидайте карандаши, ручки 

и другие предметы в соседей по парте, 

это может привести к серьезной трав-

ме. 

5. По окончанию работы убирайте на ме-

сто все материалы и инструменты. 

6. Выполнять только работу данную пе-

дагогом. 
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Готика – художественный стиль, сформировав-

шийся в странах Западной и Центральной Европы в XII-

XV вв. Он явился результатом многовековой эволюции 

средневекового искусства, его высшей стадией и одно-

временно первым в истории общеевропейским, интер-

национальным художественным стилем. Он охватил все 

виды искусства – архитектуру, скульптуру, живопись, 

витраж, книжное оформление, декоративно-прикладное 

искусство. Основой готического стиля была архитекту-

ра, которая характеризуется устремленными ввысь 

стрельчатыми арками, мно-

гоцветными витражами, 

визуальной дематериализа-

цией формы. 

Элементы готического ис-

кусства часто можно встре-

тить в современном оформ-

лении интерьеров, в частно-

сти, в настенной росписи, 

реже в станковой живописи. 

С конца прошлого века су-

ществует готическая суб-

культура, ярко проявившая-

ся в музыке, поэзии, дизайне 

одежды.  

Авангардизм – 

название, объединяющее 

круг художественных 

направлений, распро-

страненных в 1905-1930-

х гг. (фовизм, кубизм, 

футуризм, экспрессио-

низм, дадаизм, сюрреа-

лизм). Все эти направле-

ния объединяет стремле-

ние обновить язык ис-

кусства, переосмыслить 

его задачи, обрести сво-

боду художественного 

выражения.  

  

7 причин почему рисовать полезно? 

1. Мы проще переносим стресс, когда увлечены лю-

бимым делом. В нашей жизни, увы, неприятные 

моменты будут встречаться, как бы не хотели их 

избежать. Но занятие любимым делом, постоян-

ное увлечение чем-то, тем более творческим, по-

могает легче пережить грусть, печаль и тревогу, 

которые сопровождают жизнь современного че-

ловека. Стоит правда отметить, что это касается 

только настоящего творческого порыва. Если вы 

учитесь и получаете художественное образова-

ние, то там тоже будут свои трудности. А если вы 

просто рисуете для себя, для души, то это как раз 

поможет вам в борьбе со стрессом и создаст хо-

рошее настроение. 

2. Как рисование влияет на мозг? 

При занятии творчеством, а именно рисованием, 

у нас развивается правое полушарие мозга. Есть 

даже такое направление в арт-терапии – правопо-

лушарное рисование, основная задача которого 

раскрыть свои творческие способности. Если, к 

тому же, у вас очень хорошо развито левое полу-

шарие, то ваш интеллект будет приносить боль-

ше эффективной пользы. 

3. Рисование помогает сосредоточиться и собраться 

в важный момент.  Просто рисуя для себя, мы 

даем себе шанс расслабиться, получать удоволь-

ствие от процесса. Таким образом, мы отдыхаем 

и налаживаем свой внутренний покой перед серь-

езными делами и задачами. 

4. Рисование может помочь найти выход из слож-

ных ситуаций Проблемы, которые вас тревожат, 

могут быть излиты на бумаге, в форме рисунка. 

Такая рефлексия помогает выплеснуть внутрен-

ние переживания на холст и пережить случив-

шееся. 

   

 5. Рисуя, мы развиваем свой вкус и воображение 

Креативность и хороший вкус не возьмутся просто 

так из ниоткуда. Чтобы добиться этого полностью, 

нужно просто начать рисовать – и со временем вы 

увидите, как вы изменились. Эти качества приго-

дятся вам и в других сферах вашей жизни. 

 6. Рисование позволяет нам социализироваться 

Если вы, к примеру, решили пойти на курсы живо-

писи, то скорее всего, вы запишитесь в местную 

студию рисования, или как мои ученики – в он-

лайн-школу. И там, и там, будут такие же увлечен-

ные любимым делом люди, среди которых можно 

найти новых знакомых и друзей. К тому же, это 

расширит ваш кругозор, если вы, например, будете 

посещать выставки художников и ходить в музеи. 

 7. Полезно ли рисование для пожилых людей? 

Безусловно, в зрелом возрасте рисование полезно 

по многим причинам, в том числе и потому, что 

улучшает двигательные навыки. Для людей пожи-

лого возраста, это также важно, как и для детей. 

Моторика и зрительная координация, способность 

двигаться – все это только улучшится с появлени-

ем нового хобби в вашей жизни. 
 

 

 

Расписание  занятий: 

Пятница: 16:10-17:40 

Суббота, воскресенье: 

11:00-12:30, 

12:30-14:00 

 

 

 

Направления в искусстве: 

https://www.art-katalog.com/russian/surrealism
https://www.art-katalog.com/russian/surrealism

