
とíÖóàñçí で.ん. – äñÑíÇÜÇ 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

Мíïöñë-¡¿íïï äÜ ßóïñëÜä¿ñöñÖó0 «ぴçñöÜ¡ Ñ¿　 ½í½▲» 

どñ½í: ぴçñöÜ¡ Ñ¿　 ½í½▲. 

ぴñ¿á: げí¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú Ü öñêÖó¡ñ äíëí¿¿ñ¿áÖÜÇÜ ä¿ñöñÖó　 îçñöÜç ó£ ßóïñëí. 

げíÑíôó: 

- だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ: 

- げí¡ëñä¿ñÖóñ öñêÖó¡ó äíëí¿¿ñ¿áÖÜÇÜ ä¿ñöñÖó　. 

- ぱÜë½óëÜçíÖóñ Öíç▲¡Üç ëíßÜö▲ ç ~öÜú öñêÖó¡ñ. 

- づí£çóçí0щóñ: 

- づí£çóçíöá öçÜëôñïöçÜ ó âíÖöí£ó0, Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá ó çÜÜßëí¢ñÖóñ. 

- づí£çóçíöá ½ÜöÜëÖ▲ñ ó Üïó£íöñ¿áÖ▲ñ ¡íôñïöçí. 

- づí£çóöóñ çÖó½íÖó　 ó äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　. 

- ゑÜïäóöíöñ¿áÖ▲ñ: 

- でÜÑñúïöçÜçíöá çÜïäóöíÖó0 ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ç¡Üïí. 

- ぢëóçóöá Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ öëÜÑÜ. 

- ばôóöá ëíßÜöíöá ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ. 

МñöÜÑ▲ ÜßÜôñÖó　: 

- で¿ÜçñïÖ▲ú ½ñöÜÑ: ßñïñÑí, ëíïï¡í£. 

- ぞíÇ¿　ÑÖ▲ú ½ñöÜÑ: ó£Üßëí¢ñÖóñ îçñöÜç-äñëçÜîçñöÜç, ïêñ½▲ ßóïñëÜä¿ñöñÖó　. 

- ぢëí¡öóôñï¡óú ½ñöÜÑ: ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ó£Ññ¿ó　 äÜ ïêñ½ñ. 

ぱÜë½í ÜëÇíÖó£íîóó Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú: ゎëÜääÜçí　. 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ ó ½íöñëóí¿▲: 

- ゐóïñë ßñ¿▲ú ó ïçñö¿Ü-£ñ¿ñÖ▲ú. 

- ぞÜ¢Öóî▲. 

- ぢëÜçÜ¿Ü¡í 0,3 ½½. 

- でíÖöó½ñöë. 

びÜÑ £íÖ　öó　: 

1. だëÇ. ½Ü½ñÖö: ぢëÜçñë¡í ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ £íÖ　öó0. 
2. ゑçÜÑÖí　 ôíïöá. ゐñïñÑí ï Ññöá½ó: 



げÑëíçïöçÜúöñ ëñß　öí! でñÇÜÑÖ　 Ü Öíï ÖñÜß▲ôÖÜñ £íÖ　öóñ. ぜ▲ ï çí½ó ßÜÑñ½ ÇÜöÜçóöá äÜÑíë¡ó 
Öíüó½ ½í½í½: ¡ Öí½ ç Ü¡ÖÜ £íÇ¿　Ñ▲çíñö ïÜ¿Öîñ, í £Öíôóö, ôöÜ äëóü¿í çñïÖí, í ï Öñú ó 
äëí£ÑÖó¡ – ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ú ¢ñÖï¡óú ÑñÖá 8 ½íëöí. ぜí½í – ïí½▲ú ß¿ó£¡óú ó ëÜÑÖÜú ôñ¿Üçñ¡. 
とí¡ ¢ñ Öñ äÜëíÑÜçíöá ññ ç ~öÜö äëí£ÑÖó¡! でí½▲ú ¿Üôüóú äÜÑíëÜ¡ ½í½ñ – ~öÜ öÜö, ¡ÜöÜë▲ú 
ïÑñ¿íÖ ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó. ゑ Öíüñ½ öçÜëôñï¡Ü½ ÜßéñÑóÖñÖóó ßóïñëÜä¿ñöñÖó　 ½▲ ½ÖÜÇÜñ Ü½ññ½ 
Ññ¿íöá ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó. é öÜôÖÜ £Öí0, ôöÜ çíüó ½í½▲ ÜôñÖá ÑÜçÜ¿áÖ▲ öñ½, ôöÜ Ü çíï ñïöá 
öí¡Üñ Üç¿ñôñÖóñ ¡í¡ ßóïñëÜä¿ñöñÖóñ. ご, ÑÜ½í0, ôöÜ ÜÖó çÑçÜúÖñ ßÜÑÜö ëíÑ▲ äÜ¿Üôóöá ç ïçÜú 
äëí£ÑÖó¡ ¡ëíïóçÜñ ó£Ññ¿óñ ó£ ßóïñëí. ん ôöÜ ¿0ß　ö ½í½▲ ßÜ¿áüñ çïñÇÜ? とÜÖñôÖÜ ¢ñ îçñö▲. 
でñÇÜÑÖ　 Ç¿íçÖ▲½ ÇÜïöñ½ ÖíüñÇÜ ½íïöñë ¡¿íïïí ïöíÖñö ÜÑóçóöñ¿áÖ▲ú îçñöÜ¡ – äÜÑïÖñ¢Öó¡. 
ぢÜÑïÖñ¢Öó¡ – ~öÜ ïó½çÜ¿ Ü¡ÜÖôíÖóñ êÜ¿ÜÑí, îçñöÜ¡ ÖíïöÜ　àñÇÜ äëí£ÑÖó¡í. がñçÜô¡ó 
äëóÇÜöÜçó¿ó ïöóêó äëÜ ~öÜö Öñ¢Ö▲ú, çñïñÖÖóú îçñöÜ¡. 

ぢëÜëÜïöíñö ï¡çÜ£á ïÖñ¢Ü¡ 

と ïÜ¿ÖñôÖ▲½ ¿Üôí½ îçñöÜ¡ 

ぜí¿ñÖá¡óú ó Öñ¢Ö▲ú, 

ゐñ¿ñÖá¡óú äÜÑïÖñ¢Öó¡! 

ゑ. ぞóàñç 

ぢëóßñ¢í¿ äÜÑïÖñ¢Öó¡ 

ゑ ½íëöÜçï¡óú ¿ñïÜ¡, 

げíÇ¿　ÖÜ¿ äÜÑïÖñ¢Öó¡ 

ゑ ôóïö▲ú ëÜôññ¡. 

ご, ïñß　 ÜçóÑñç, 

とëó¡ÖÜ¿: «ゑÜö öñ Öí! 

é ó Öñ £í½ñöó¿, 

ぶöÜ äëóü¿í çñïÖí!» 

ず. とÜÑë　çï¡í　 

ぢÜÑïÖñ¢Öó¡ – äñëçí　 äñïÖ　 çñïÖí. ぎÑçí öÜ¿á¡Ü Üï　ÑÜö ïÖñÇí ó äÜ　ç　öï　 äëÜöí¿óÖ▲, ¡í¡ ÜÖ 
ç▲ïöíç¿　ñö ïçÜú ¿0ßÜä▲öÖ▲ú çñÖôó¡ ó, ëíï¡íôóçí　ïá Öí öÜÖ¡Ü½ ïöñßñ¿á¡ñ, ÖíôóÖíñö 
äÜÑäñçíöá ëÜôñú¡í½. ゎÜçÜë　ö, ñï¿ó êÜëÜüÜ äëóï¿Üüíöáï　, ½Ü¢ÖÜ Üï¿▲üíöá £çÜÖ ñÇÜ 
äëÜ£ëíôÖ▲ê ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡Üç. だÖó £çñÖ　ö, ôöÜß▲ ëí£ßÜÑóöá ïä　àÜ0 ¡ëñä¡ó½ ïÖÜ½ äëóëÜÑÜ. 
ぴçñö▲ – ïó½çÜ¿ äëñ¡ëíïÖÜÇÜ, Ü¿▲ß¡í ½íöÜü¡ó äëóëÜÑ▲. ぞÜ ÜÖó öí¡ ßñ££íàóöÖ▲ äñëñÑ Öí½ó, 
ôöÜ öëñßÜ0ö ÜêëíÖ▲. ご äÜÑïÖñ¢Öó¡ó, ¡í¡ ó çïñ äñëçÜîçñö▲, £íÖñïñÖ▲ ç ¡ëíïÖÜ0 ¡ÖóÇÜ. ごê 
ÖÜ¢ÖÜ ßñëñôá, äëñÜ½ÖÜ¢íöá. 

ぎï¿ó 　 ïÜëçÜ îçñöÜ¡, ぎï¿ó ö▲ ïÜëçñüá îçñöÜ¡ 

ぎï¿ó çïñ: ó 　, ó ö▲, ぎï¿ó ½▲ ïÜëçñö îçñö▲ 

だäÜïöñ0ö çïñ äÜ¿　Ö▲, ご Öñ ßÜÑñö ¡ëíïÜö▲! 

 



ぴçñö▲ çïñÇÑí äÜÑÖó½í0ö ÖíïöëÜñÖóñ. だïÜßñÖÖÜ, ñï¿ó ~öÜ äñëç▲ñ çñïñÖÖóñ îçñö▲ – 
äÜÑïÖñ¢Öó¡ó. ぜÖñ ÜôñÖá êÜôñöï　, ôöÜ çïöëñöóç ç äëóëÜÑñ äñëçÜîçñö▲, ¡í¢Ñ▲ú ó£ Öíï 
ÜïöíÖÜçó¿ï　, ôöÜß▲ äÜ¿0ßÜçíöáï　 ó½ó ó Öó¡ÜÇÑí Öñ ëçí¿ Öí ßÜ¡ñö▲. 

ん ïñúôíï Ñíçíúöñ 　 çí½ £íÇíÑí0 £íÇíÑ¡ó ó Ü£Öí0, £Öíñöñ ¿ó ç▲ ñàñ çñïñÖÖóñ îçñö▲: 

1. ご£ ¿Ü¡Üç¡ó ç▲ëÜï 
ぞÜ ç äóàÜ ÖñÇÜ¢ 
ぞí 　ë¡óú ïöí¡íÖôó¡ 
ぴçñöÜ¡ ½Üú äÜêÜ¢                            (ö0¿áäíÖ) 

2. ゐñ¿▲ñ £çÜÖÜô¡ó 
ば ½ñÖ　 ç ïíÑÜô¡ñ 
ぞí £ñ¿ñÖÜ½ ïöñßñ¿á¡ñ 
ぢë　ôÜöï　 ç öñÖñô¡ñ                            (¿íÖÑ▲ü)                  

3. ぢëÜßóçí¿ï　 ï¡çÜ£á ïÖñ¢Ü¡ 
ばÑóçóöñ¿áÖ▲ú ëÜïöÜ¡ 
でí½▲ú äñëç▲ú, ïí½▲ú Öñ¢Ö▲ú 
でí½▲ú ßíëêíöÖ▲ú îçñöÜ¡!                (äÜÑïÖñ¢Öó¡) 

4. ぎïöá Ü çñïñÖÖñÇÜ îçñö¡í 
ぢëó½ñö▲, ôöÜß Öñ Üüóßóöáï　 
ずóïöÜôñ¡ – ¡í¡ Ü ôñïÖÜ¡í, 
とÜëÖí – ¡í¡ Ü äëóÖîí                         (Öíëîóïï) 

5. ぐñ¿ö▲ñ, äÜüóïö▲ñ 
ぷíëó¡ó ÑÜüóïö▲ñ 
ごê Ü¡ëÜñö Üö ½ÜëÜ£í 
ゑ ïçÜóê çñöÜô¡íê . . .                          (½ó½Ü£í) 

ん öñäñëá Ñíçíúöñ äÜäëÜßÜñ½ çÜïïÜ£Ñíöá ¡ëíïÜö▲ äÜÑïÖñ¢Öó¡Üç ó£ ßóïñëí – ~öÜ ßÜÑñö 
£í½ñôíöñ¿áÖÜú í¿áöñëÖíöóçÜú äÜÑïÖñ¢Öó¡í½. ご ¡ öÜ½Ü ¢ñ, ÜÖ äÜöÜ½ ßÜÑÜö ëíÑÜçíöá ïçÜñú 
¡ëíïÜöÜú êÜöá îñ¿▲ú ÇÜÑ. 

3. だïÖÜçÖí　 ôíïöá. ぢëí¡öóôñï¡í　 ëíßÜöí. 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ äÜÑïÖñ¢Öó¡í. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ゐóïñë: ßñ¿▲ú, ïçñö¿Ü-£ñ¿ñÖ▲ú, £ñ¿ñÖ▲ú. ぢÜÑïÖñ¢Öó¡ ó£ öëñê ßñ¿▲ê ¿ñäñïö¡Üç, ÜÑÖí 
ïñëñÑóÖ¡í, ÜÑóÖ ¿óïöÜ¡. ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ äëóïöÜäóöá ¡ ëíßÜöñ, Ñíçíúöñ çïäÜ½Öó½ öñêÖó¡Ü 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëó ëíßÜöñ ï äëÜçÜ¿Ü¡Üú, ÖÜ¢Öóîí½ó ó ßóïñëÜ½. ぢëÜçÜ¿Ü¡Üú ½Ü¢ÖÜ 
äÜëñ£íöáï　, äÜ~öÜ½Ü ëíßÜöíöá ï Öñú ÖÜ¢ÖÜ í¡¡ÜëíöÖÜ. ぞñ¿á£　 ßëíöá ßóïñë ó äëÜçÜ¿Ü¡Ü ç ëÜö. 
ぞñ¿á£　 ëí£½íêóçíöá ëÜ¡í½ó, ¡ÜÇÑí ëíßÜöíñüá ï ÖÜ¢Öóîí½ó. 

ぞíôÖñ½ ï ¿ñäñïö¡Üç. が¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÜÑÖÜÇÜ ¿ñäñïö¡í ÖñÜßêÜÑó½Ü Üöëñ£íöá 50 ï½. 
äëÜçÜ¿Ü¡ó. ずñäñïö¡ó ½▲ ßÜÑñ½ ä¿ñïöó ó£ ßóïñëí ßñ¿ÜÇÜ ó ïçñö¿Ü-£ñ¿ñÖÜÇÜ îçñöí. ぞí 
ïñëñÑóÖÜ äëÜçÜ¿Ü¡ó äëÜö　Çóçíñ½ £ñ¿ñÖÜ0 ßóïñëóÖÜ ó £í¡ëñä¿　ñ½ ññ. ぢ¿ñöñ½ Ñí¿ññ äÜ ïêñ½ñ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゑÖíôí¿ñ äÜ¿ÖÜïöá0 ïä¿ñöñ½ äñëç▲ú ¿ñäñïöÜ¡. ゑöÜëÜú ¿ñäñïöÜ¡ ç äëÜîñïïñ ä¿ñöñÖó　 
ÜïÖÜçíÖó　 ó£ ïçñö¿Ü-£ñ¿ñÖÜÇÜ ßóïñëí ïä¿ñöóöñ ï äñëç▲½. どëñöóú ¿ñäñïöÜ¡ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 
ïîñä¿　ñöï　 ï äñëç▲½ ó çöÜë▲½, Üßëí£Ü0 ½í¿ñÖá¡Ü0 £ñ¿ñÖÜ0 ôíüñô¡Ü äÜÑ îçñö¡Ü½. 

ん ïñúôíï ½▲ äëÜçñÑñ½ Çó½Öíïöó¡Ü Ñ¿　 Ç¿í£: 

ゎ¿í£¡ó çäëíçÜ, Ç¿í£¡ó ç¿ñçÜ 

ご äÜ ¡ëÜÇÜ äëÜçñÑñ½. 

ゐ▲ïöëÜ – ß▲ïöëÜ äÜ½ÜëÇíñ½ 

ご Öñ½ÖÜ¢ñô¡Ü äÜöëñ½. 

ぢÜï½Üöëó Öí ¡ÜÖôó¡ ÖÜïí 

ご ç «½ñ¢ßëÜçáñ» äÜï½Üöëó 

とëÜÇ, ¡çíÑëíö ó öëñÜÇÜ¿áÖó¡ 

ぢÜ öëó ëí£í äÜçöÜëó. 

ゎ¿í£¡ó £í¡ë▲çíñ½, 

ぜñÑ¿ñÖÖÜ ç£Ñ▲êíñ½. 

ん Öí ç▲êÜÑñ Üä　öá 

ゎ¿í£¡ó £íïöíç¿　öá ½ÜëÇíöá. 



でñëñÑóÖ¡í îçñö¡í ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 äÜ ïêñ½ñ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞí ïñëñÑóÖÜ äëÜçÜ¿Ü¡ó Ñ¿óÖÜú 40 ï½. ÜÑñçíñ½ 5 ßñ¿▲ê, 1 ïçñö¿Ü-£ñ¿ñÖÜ0, 1 ßñ¿Ü0, 1 ïçñö¿Ü-
£ñ¿ñÖÜ0 ó 4 ßñ¿▲ê ßóïñëóÖ▲. ぢëÜúöó ëíßÜôó½ ¡ÜÖîÜ½ äëÜçÜ¿Ü¡ó Öí£íÑ ôñëñ£ äñëçÜ0 ó£ 
ÖíßëíÖÖ▲ê ßñ¿▲ê ßóïñëóÖ. ゑ▲ëÜçÖ　öá ¡ÜÖî▲ äëÜçÜ¿Ü¡ó ó £íö　ÖÜöá ç äñö¿0. とÜÇÑí 
äëÜçÜ¿Ü¡í £íö　Öñöï　 ç äñö¿0, ïÑñ¿íöá Öí ¡í¢ÑÜ½ ¡ÜÖîñ äëÜçÜ¿Ü¡ó ñàñ äÜ ÜÑÖÜú öí¡Üú ¢ñ 
äñöñ¿á¡ó ó ïÜñÑóÖóöá äÜ¿ÜôóçüÜ0ï　 ïñëñÑóÖ¡Ü ç ¡Ü¿áîÜ, ï¡ëÜöóöá ¡ÜÖî▲ äëÜçÜ¿Ü¡ó äÜÑ 
Öñú Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£. 

ずóïöó¡ ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 ó£ £ñ¿ñÖÜÇÜ ßóïñëí ç öñêÖó¡ñ äíëí¿¿ñ¿áÖÜÇÜ ä¿ñöñÖó　. でêñ½í ¿óïöó¡í: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゑ äñëçÜ½ ë　ÑÜ ßÜÑñö 2 ßóïñëóÖ▲, çÜ çöÜëÜ½ – 3. ぞíôóÖí　 ï 3 ë　Ñí ó ÑÜ 32 ä¿ñöñ½ äÜ 4 
ßóïñëóÖ▲ ç ¡í¢ÑÜ½ ë　ÑÜ. ゑ 33 ë　ÑÜ óÑñ½ Öí Ü½ñÖáüñÖóñ äÜ 3 ßóïñëóÖ▲. ゑ 34 ë　ÑÜ – äÜ 2 
ßóïñëóÖ▲. ご öí¡ ç 35 – Ü çíï Üïöíñöï　 1 ßóïñëóÖí. ずóïöÜôñ¡ ÇÜöÜç. 

 

 



でßÜë¡í îçñö¡í. 

ゑ¿Ü¢óöá ïñëñÑóÖ¡Ü ç çñÖôó¡ îçñö¡í ó ï¡ëÜöóöá çïñ äëÜçÜ¿Üô¡ó ç½ñïöñ äÜÑ £ñ¿ñÖÜú ôíüñô¡Üú 
Öí 1 ï½. ぢëóïÜñÑóÖóöá ¿óïöó¡ Üö îçñö¡í Öí 8-10 ï½. ó ï¡ëÜöóöá äëÜçÜ¿Üô¡ó ÑÜ ¡ÜÖîí. でöñßñ¿á 
äÜï¿ñ ïßÜë¡ó Üßçóöá Öóö¡í½ó ½Ü¿óÖñ äÜÑêÜÑ　àñÇÜ îçñöí ó¿ó £ñ¿ñÖÜú â¿Üëóïöóôñï¡Üú 
¿ñÖöÜú. 

ごöÜÇ ÜëÜ¡í. 

でñÇÜÑÖ　 ½▲ ÖíÜôó¿óïá Ññ¿íöá ¡ëíïóç▲ñ äÜÑïÖñ¢Öó¡ó ó£ ßóïñëí. がíçíúöñ äÜï½Üöëó½ ¡í¡óñ 
äÜÑïÖñ¢Öó¡ó Ü çíï äÜ¿Üôó¿óïá – îñ¿í　 ¿Ü¢íú¡í îçñöÜç. だÖó Öó¡ÜÇÑí Öñ £íç　ÖÜö, çñÑá ç▲ 
ç¿Ü¢ó¿ó ç Öóê ôíïöóô¡Ü ïçÜñú ÑÜüó. ぜí½í ßÜÑñö ÜôñÖá ëíÑí äÜ¿Üôóöá öí¡Üú äÜÑíëÜ¡ ¡ 
äëí£ÑÖó¡Ü. 

づñâ¿ñ¡ïó　. 

ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ëíßÜö▲ äëÜêÜÑóö ç▲ïöíç¡í ÇÜöÜçÜÇÜ ó£Ññ¿ó　. 

ぶöÜ ÖÜçÜÇÜ ½▲ ïñÇÜÑÖ　 Ü£Öí¿ó? 

ぶñ½Ü ÖíÜôó¿óïá? 

とí¡ ç▲ ÜàÜàí¿ó ïñß　 çÜ çëñ½　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ëíßÜö▲? 

ばßÜë¡í ëíßÜôóê ½ñïö. 

ん ïñúôíï Ñíçíúöñ Üßñëñ½ Öíü ëíßÜôóú ïöÜ¿. 

づñß　öí, ñï¿ó ç▲ ÑÜçÜ¿áÖ▲ ïñÇÜÑÖ　üÖó½ £íÖ　öóñ½, ó ç▲ ïôóöíñöñ, ôöÜ Ü çíï çïñ äÜ¿Üôó¿Üïá, öÜ 
çïöíÖáöñ Ü çñïñ¿ÜÇÜ ï½íú¿ó¡í. ん ñï¿ó Öñ ÜôñÖá, öÜ Ü ÇëÜïöÖÜÇÜ. 

<ご£Üßëí¢ñÖó　 ï½íú¿ó¡Üç äëó¡ëñä¿ñÖ▲ Öí ÑÜï¡ñ. ぢëÜóïêÜÑóö ïí½ÜÜîñÖóçíÖóñ Ññöñú> 

 


