
Ʉɚɧɢɳɟɜɚ ɋ.Ⱥ. – ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Мɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɸ «ɐɜɟɬɨɤ ɞɥɹ ɦɚɦɵ» 

Ɍɟɦɚ: ɐɜɟɬɨɤ ɞɥɹ ɦɚɦɵ. 

ɐɟɥɶ: Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɟɬɟɧɢɹ ɰɜɟɬɨɜ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

- Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

- Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɟɬɟɧɢɹ. 

- Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɷɬɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. 

- Ɋɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ: 

- Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɸ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 

- Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɢ ɨɫɢɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

- Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

- ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

- ɋɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. 

- ɉɪɢɜɢɬɶ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ. 

- ɍɱɢɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

Мɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

- ɋɥɨɜɟɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɛɟɫɟɞɚ, ɪɚɫɫɤɚɡ. 

- ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ-ɩɟɪɜɨɰɜɟɬɨɜ, ɫɯɟɦɵ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɹ. 

- ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨ ɫɯɟɦɟ. 

Ɏɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ: Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: 

- Ȼɢɫɟɪ ɛɟɥɵɣ ɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɵɣ. 

- ɇɨɠɧɢɰɵ. 

- ɉɪɨɜɨɥɨɤɚ 0,3 ɦɦ. 

- ɋɚɧɬɢɦɟɬɪ. 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

1. Ɉɪɝ. ɦɨɦɟɧɬ: ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
2. ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: 



Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ ɪɟɛɹɬɚ! ɋɟɝɨɞɧɹ ɭ ɧɚɫ ɧɟɨɛɵɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɛɭɞɟɦ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɞɚɪɤɢ 
ɧɚɲɢɦ ɦɚɦɚɦ: ɤ ɧɚɦ ɜ ɨɤɧɨ ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɟɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɲɥɚ ɜɟɫɧɚ, ɚ ɫ ɧɟɣ ɢ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ – Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɠɟɧɫɤɢɣ ɞɟɧɶ 8 ɦɚɪɬɚ. Ɇɚɦɚ – ɫɚɦɵɣ ɛɥɢɡɤɢɣ ɢ ɪɨɞɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Ʉɚɤ ɠɟ ɧɟ ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɷɬɨɬ ɩɪɚɡɞɧɢɤ! ɋɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɩɨɞɚɪɨɤ ɦɚɦɟ – ɷɬɨ ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɞɟɥɚɧ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɹ ɦɵ ɦɧɨɝɨɟ ɭɦɟɟɦ 
ɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ə ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɜɚɲɢ ɦɚɦɵ ɨɱɟɧɶ ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ 
ɬɚɤɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɟ. ɂ, ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɞɜɨɣɧɟ ɛɭɞɭɬ ɪɚɞɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɫɜɨɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ. Ⱥ ɱɬɨ ɥɸɛɹɬ ɦɚɦɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ? Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ ɰɜɟɬɵ. 
ɋɟɝɨɞɧɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɝɨɫɬɟɦ ɧɚɲɟɝɨ ɦɚɫɬɟɪ ɤɥɚɫɫɚ ɫɬɚɧɟɬ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɜɟɬɨɤ – ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤ. 
ɉɨɞɫɧɟɠɧɢɤ – ɷɬɨ ɫɢɦɜɨɥ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɯɨɥɨɞɚ, ɰɜɟɬɨɤ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɢ ɫɬɢɯɢ ɩɪɨ ɷɬɨɬ ɧɟɠɧɵɣ, ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɰɜɟɬɨɤ. 

ɉɪɨɪɨɫɬɚɟɬ ɫɤɜɨɡɶ ɫɧɟɠɨɤ 

Ʉ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦ ɥɭɱɚɦ ɰɜɟɬɨɤ 

Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ ɢ ɧɟɠɧɵɣ, 

Ȼɟɥɟɧɶɤɢɣ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤ! 

ȼ. ɇɢɳɟɜ 

ɉɪɢɛɟɠɚɥ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤ 

ȼ ɦɚɪɬɨɜɫɤɢɣ ɥɟɫɨɤ, 

Ɂɚɝɥɹɧɭɥ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤ 

ȼ ɱɢɫɬɵɣ ɪɭɱɟɟɤ. 

ɂ, ɫɟɛɹ ɭɜɢɞɟɜ, 

Ʉɪɢɤɧɭɥ: «ȼɨɬ ɬɟ ɧɚ! 

ə ɢ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ, 

ɑɬɨ ɩɪɢɲɥɚ ɜɟɫɧɚ!» 

Ʌ. Ʉɭɞɪɹɜɫɤɚɹ 

ɉɨɞɫɧɟɠɧɢɤ – ɩɟɪɜɚɹ ɩɟɫɧɹ ɜɟɫɧɚ. ȿɞɜɚ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɹɞɭɬ ɫɧɟɝɚ ɢ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɩɪɨɬɚɥɢɧɵ, ɤɚɤ ɨɧ 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɜɨɣ ɥɸɛɨɩɵɬɧɵɣ ɜɟɧɱɢɤ ɢ, ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɹɫɶ ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ ɫɬɟɛɟɥɶɤɟ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɩɨɞɩɟɜɚɬɶ ɪɭɱɟɣɤɚɦ. Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɟɫɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɡɜɨɧ ɟɝɨ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɨɜ. Ɉɧɢ ɡɜɟɧɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɛɭɞɢɬɶ ɫɩɹɳɭɸ ɤɪɟɩɤɢɦ ɫɧɨɦ ɩɪɢɪɨɞɭ. 
ɐɜɟɬɵ – ɫɢɦɜɨɥ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɭɥɵɛɤɚ ɦɚɬɭɲɤɢ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɇɨ ɨɧɢ ɬɚɤ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ, 
ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɯɪɚɧɵ. ɂ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɢ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɟ ɩɟɪɜɨɰɜɟɬɵ, ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɤɪɚɫɧɭɸ ɤɧɢɝɭ. ɂɯ 
ɧɭɠɧɨ ɛɟɪɟɱɶ, ɩɪɟɭɦɧɨɠɚɬɶ. 

ȿɫɥɢ ɹ ɫɨɪɜɭ ɰɜɟɬɨɤ, ȿɫɥɢ ɬɵ ɫɨɪɜɟɲɶ ɰɜɟɬɨɤ 

ȿɫɥɢ ɜɫɟ: ɢ ɹ, ɢ ɬɵ, ȿɫɥɢ ɦɵ ɫɨɪɜɟɬ ɰɜɟɬɵ 

Ɉɩɭɫɬɟɸɬ ɜɫɟ ɩɨɥɹɧɵ, ɂ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɤɪɚɫɨɬɵ! 

 



ɐɜɟɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɟɪɜɵɟ ɜɟɫɟɧɧɢɟ ɰɜɟɬɵ – 
ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɢ. Ɇɧɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɬɢɜ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɟɪɜɨɰɜɟɬɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɜɚɥ ɧɚ ɛɭɤɟɬɵ. 

Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɞɚɜɚɣɬɟ ɹ ɜɚɦ ɡɚɝɚɞɚɸ ɡɚɝɚɞɤɢ ɢ ɭɡɧɚɸ, ɡɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɟɳɟ ɜɟɫɟɧɧɢɟ ɰɜɟɬɵ: 

1. ɂɡ ɥɭɤɨɜɤɢ ɜɵɪɨɫ 
ɇɨ ɜ ɩɢɳɭ ɧɟɝɨɠ 
ɇɚ ɹɪɤɢɣ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ 
ɐɜɟɬɨɤ ɦɨɣ ɩɨɯɨɠ                            (ɬɸɥɶɩɚɧ) 

2. Ȼɟɥɵɟ ɡɜɨɧɨɱɤɢ 
ɍ ɦɟɧɹ ɜ ɫɚɞɨɱɤɟ 
ɇɚ ɡɟɥɟɧɨɦ ɫɬɟɛɟɥɶɤɟ 
ɉɪɹɱɭɬɫɹ ɜ ɬɟɧɟɱɤɟ                            (ɥɚɧɞɵɲ)                  

3. ɉɪɨɛɢɜɚɥɫɹ ɫɤɜɨɡɶ ɫɧɟɠɨɤ 
ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬɨɤ 
ɋɚɦɵɣ ɩɟɪɜɵɣ, ɫɚɦɵɣ ɧɟɠɧɵɣ 
ɋɚɦɵɣ ɛɚɪɯɚɬɧɵɣ ɰɜɟɬɨɤ!                (ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤ) 

4. ȿɫɬɶ ɭ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɰɜɟɬɤɚ 
ɉɪɢɦɟɬɵ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ 
Ʌɢɫɬɨɱɟɤ – ɤɚɤ ɭ ɱɟɫɧɨɤɚ, 
Ʉɨɪɧɚ – ɤɚɤ ɭ ɩɪɢɧɰɚ                         (ɧɚɪɰɢɫɫ) 

5. ɀɟɥɬɵɟ, ɩɭɲɢɫɬɵɟ 
ɒɚɪɢɤɢ ɞɭɲɢɫɬɵɟ 
ɂɯ ɭɤɪɨɟɬ ɨɬ ɦɨɪɨɡɚ 
ȼ ɫɜɨɢɯ ɜɟɬɨɱɤɚɯ . . .                          (ɦɢɦɨɡɚ) 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ ɤɪɚɫɨɬɵ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɨɜ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ – ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɚɦ. ɂ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɨɧ ɩɨɬɨɦ ɛɭɞɭɬ ɪɚɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɤɪɚɫɨɬɨɣ ɯɨɬɶ ɰɟɥɵɣ ɝɨɞ. 

3. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ȼɢɫɟɪ: ɛɟɥɵɣ, ɫɜɟɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ. ɉɨɞɫɧɟɠɧɢɤ ɢɡ ɬɪɟɯ ɛɟɥɵɯ ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ, ɨɞɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɤɚ, ɨɞɢɧ ɥɢɫɬɨɤ. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ, ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɛɢɫɟɪɨɦ. ɉɪɨɜɨɥɨɤɨɣ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɪɟɡɚɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɟɣ ɧɭɠɧɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ. ɇɟɥɶɡɹ ɛɪɚɬɶ ɛɢɫɟɪ ɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ ɜ ɪɨɬ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɟɲɶ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ. 

ɇɚɱɧɟɦ ɫ ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɥɟɩɟɫɬɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɟɡɚɬɶ 50 ɫɦ. 
ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. Ʌɟɩɟɫɬɤɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɩɥɟɫɬɢ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ ɛɟɥɨɝɨ ɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɇɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɟɦ ɡɟɥɟɧɭɸ ɛɢɫɟɪɢɧɭ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɦ ɟɟ. ɉɥɟɬɟɦ ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɫɯɟɦɟ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɧɚɱɚɥɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɩɥɟɬɟɦ ɩɟɪɜɵɣ ɥɟɩɟɫɬɨɤ. ȼɬɨɪɨɣ ɥɟɩɟɫɬɨɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɟɬɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɫɜɟɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɛɢɫɟɪɚ ɫɩɥɟɬɢɬɟ ɫ ɩɟɪɜɵɦ. Ɍɪɟɬɢɣ ɥɟɩɟɫɬɨɤ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɫɰɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ, ɨɛɪɚɡɭɸ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɡɟɥɟɧɭɸ ɱɚɲɟɱɤɭ ɩɨɞ ɰɜɟɬɤɨɦ. 

Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɞɥɹ ɝɥɚɡ: 

Ƚɥɚɡɤɢ ɜɩɪɚɜɨ, ɝɥɚɡɤɢ ɜɥɟɜɨ 

ɂ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɪɨɜɟɞɟɦ. 

Ȼɵɫɬɪɨ – ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɦɨɪɝɚɟɦ 

ɂ ɧɟɦɧɨɠɟɱɤɨ ɩɨɬɪɟɦ. 

ɉɨɫɦɨɬɪɢ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɧɨɫɚ 

ɂ ɜ «ɦɟɠɛɪɨɜɶɟ» ɩɨɫɦɨɬɪɢ 

Ʉɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ 

ɉɨ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɩɨɜɬɨɪɢ. 

Ƚɥɚɡɤɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ, 

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɜɡɞɵɯɚɟɦ. 

Ⱥ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɨɩɹɬɶ 

Ƚɥɚɡɤɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɨɪɝɚɬɶ. 



ɋɟɪɟɞɢɧɤɚ ɰɜɟɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɯɟɦɟ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɇɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɞɥɢɧɨɣ 40 ɫɦ. ɨɞɟɜɚɟɦ 5 ɛɟɥɵɯ, 1 ɫɜɟɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɭɸ, 1 ɛɟɥɭɸ, 1 ɫɜɟɬɥɨ-
ɡɟɥɟɧɭɸ ɢ 4 ɛɟɥɵɯ ɛɢɫɟɪɢɧɵ. ɉɪɨɣɬɢ ɪɚɛɨɱɢɦ ɤɨɧɰɨɦ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɧɚɡɚɞ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɜɭɸ ɢɡ 
ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɟɥɵɯ ɛɢɫɟɪɢɧ. ȼɵɪɨɜɧɹɬɶ ɤɨɧɰɵ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɢ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜ ɩɟɬɥɸ. Ʉɨɝɞɚ 
ɩɪɨɜɨɥɨɤɚ ɡɚɬɹɧɟɬɫɹ ɜ ɩɟɬɥɸ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɟɳɟ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 
ɩɟɬɟɥɶɤɢ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɩɨɥɭɱɢɜɲɭɸɫɹ ɫɟɪɟɞɢɧɤɭ ɜ ɤɨɥɶɰɨ, ɫɤɪɭɬɢɬɶ ɤɨɧɰɵ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɩɨɞ 
ɧɟɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

Ʌɢɫɬɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɛɢɫɟɪɚ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɟɬɟɧɢɹ. ɋɯɟɦɚ ɥɢɫɬɢɤɚ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɪɹɞɭ ɛɭɞɟɬ 2 ɛɢɫɟɪɢɧɵ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ – 3. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 3 ɪɹɞɚ ɢ ɞɨ 32 ɩɥɟɬɟɦ ɩɨ 4 
ɛɢɫɟɪɢɧɵ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɪɹɞɭ. ȼ 33 ɪɹɞɭ ɢɞɟɦ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨ 3 ɛɢɫɟɪɢɧɵ. ȼ 34 ɪɹɞɭ – ɩɨ 2 
ɛɢɫɟɪɢɧɵ. ɂ ɬɚɤ ɜ 35 – ɭ ɜɚɫ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 1 ɛɢɫɟɪɢɧɚ. Ʌɢɫɬɨɱɟɤ ɝɨɬɨɜ. 

 

 



ɋɛɨɪɤɚ ɰɜɟɬɤɚ. 

ȼɥɨɠɢɬɶ ɫɟɪɟɞɢɧɤɭ ɜ ɜɟɧɱɢɤ ɰɜɟɬɤɚ ɢ ɫɤɪɭɬɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɜɨɥɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɟ ɩɨɞ ɡɟɥɟɧɨɣ ɱɚɲɟɱɤɨɣ 
ɧɚ 1 ɫɦ. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɥɢɫɬɢɤ ɨɬ ɰɜɟɬɤɚ ɧɚ 8-10 ɫɦ. ɢ ɫɤɪɭɬɢɬɶ ɩɪɨɜɨɥɨɱɤɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɋɬɟɛɟɥɶ 
ɩɨɫɥɟ ɫɛɨɪɤɢ ɨɛɜɢɬɶ ɧɢɬɤɚɦɢ ɦɭɥɢɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɨɣ ɮɥɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɟɧɬɨɣ. 

ɂɬɨɝ ɭɪɨɤɚ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɢ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɤɢɟ 
ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɢ ɭ ɜɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ – ɰɟɥɚɹ ɥɭɠɚɣɤɚ ɰɜɟɬɨɜ. Ɉɧɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɜɹɧɭɬ, ɜɟɞɶ ɜɵ 
ɜɥɨɠɢɥɢ ɜ ɧɢɯ ɱɚɫɬɢɱɤɭ ɫɜɨɟɣ ɞɭɲɢ. Ɇɚɦɚ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɪɚɞɚ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɚɪɨɤ ɤ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ. 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜɵɫɬɚɜɤɚ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɦɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɭɡɧɚɥɢ? 

ɑɟɦɭ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ? 

Ʉɚɤ ɜɵ ɨɳɭɳɚɥɢ ɫɟɛɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ? 

ɍɛɨɪɤɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ. 

Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɞɚɜɚɣɬɟ ɭɛɟɪɟɦ ɧɚɲ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ. 

Ɋɟɛɹɬɚ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ, ɢ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɬɨ 
ɜɫɬɚɧɶɬɟ ɭ ɜɟɫɟɥɨɝɨ ɫɦɚɣɥɢɤɚ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ, ɬɨ ɭ ɝɪɭɫɬɧɨɝɨ. 

<ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɦɚɣɥɢɤɨɜ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɧɚ ɞɨɫɤɟ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɚɦɨɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ> 

 


