
Кɚɧɢɳɟɜɚ ɋ.Ⱥ. – ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɤɚ «ɇɨɜɨɝɨɞɧяя ёɥɨчɤɚ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɇɚɡɧɚчɟɧɢɟ: ɉɨɞɚɪɨɤ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɝɨɞɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ. 

ɐɟɥɶ: ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɝɨ ɫɭɜɟɧɢɪɚ. 

Ɂɚɞɚчɢ:  

- Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɥɟɬɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɟɬɟɧɢɹ. 

- Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ, ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɭɤ. 

- ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɟɪɩɟɧɢɹ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: 

- Ɂɟɥёɧɵɣ ɛɢɫɟɪ (ɪɭɛɤɚ), ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɛɟɥɵɣ ɛɢɫɟɪ. 

- ɉɪɨɜɨɥɨɤɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 0,3 ɦɦ. 

- ɇɨɠɧɢɰɵ. 

- ɋɚɧɬɢɦɟɬɪ. 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ: 

Ɉɪɝ. ɦɨɦɟɧɬ: ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 

 



Ɉɛɴяɫɧɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: 

ɇɨɜɵɣ ɝɨɞ – ɜɨɥɲɟɛɧɵɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ! ȼ ɬɚɤɨɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɟɡ ɩɨɞɚɪɤɚ. 
ɉɨɞɚɪɤɢ ɧɚ ɧɨɜɵɣ ɝɨɞ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɫɜɨɢɦ ɪɭɤɚɦɢ, ɷɬɨ ɫɚɦɵɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɞɚɪɤɢ, ɜɟɞɶ ɞɟɥɚɹ 
ɱɬɨ ɬɨ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɭɞɟɥɹɹ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɜɵ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɚɦ ɞɨɪɨɝ! ȼɫɟɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢ 
ɧɟɡɚɛɵɜɚɟɦɵɣ ɩɨɞɚɪɨɤ. ə ɯɨɱɭ ɜɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɣ ɫɭɜɟɧɢɪ ёɥɨɱɤɚ – ɩɨɞɚɪɨɤ ɧɚ 
ɩɚɦɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɛɥɢɡɤɢɦ ɢ ɪɨɞɧɵɦ ɜ ɤɚɧɭɧ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ. 

ɇɨ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɫ ɜɚɦɢ ɩɨɜɬɨɪɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɛɢɫɟɪɨɦ (ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɦ). 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢчɟɫɤɨɣ чɚɫɬɢ: 

Ȼɟɪёɦ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ ɞɥɢɧɨɣ 50 ɫɦ. ɇɚɛɢɪɚɟɦ ɧɚ ɧɟё 4 ɤɪɚɫɧɵɯ ɛɢɫɟɪɢɧɵ. Ɋɚɡɦɟɳɚɟɦ ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɦ ɪɭɤɨɣ ɨɞɧɭ ɫɚɦɭɸ ɩɪɚɜɭɸ ɛɢɫɟɪɢɧɭ ɢ ɩɪɚɜɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ 
ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦ ɱɟɪɟɡ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 3 ɛɢɫɟɪɢɧɵ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

 

 

 

 

 

 

Ɂɚɬɹɝɢɜɚɟɦ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ. 

 

 

 

 

 



Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɧɚɛɢɪɚɟɦ ɩɨ 4 ɤɪɚɫɧɵɯ ɛɢɫɟɪɢɧɵ. 

 

 

 

 

 

ɋɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɢ ɧɚɛɢɪɚɟɦ ɧɚ ɧɢɯ ɨɞɧɭ ɛɢɫɟɪɢɧɭ. 

 

 

 

 

 

Ɂɚɬɹɝɢɜɚɟɦ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɧɭɠɧɨ ɧɚɛɪɚɬɶ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ 5 ɡɟɥёɧɵɯ, 3 ɛɟɥɵɯ ɢ 4 ɡɟɥёɧɵɯ 
ɛɢɫɟɪɢɧɵ. 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɩɟɪɶ ɬɨɬ ɠɟ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɧɚɞɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɛɪɚɧɧɭɸ ɩɟɪɜɭɸ ɛɢɫɟɪɢɧɭ. Ɂɚɬɹɝɢɜɚɟɦ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ. 

 

 

 

 

 

 



Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɟɦ ɢ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ ɤɨɧɰɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɨ ɬɚɤɨɣ ɫɯɟɦɟ ɞɟɥɚɟɦ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɟɳё ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 
ɩɟɬɟɥɶɤɢ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɤɪɭɱɢɜɚɟɦ ɤɨɧɰɵ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɜɦɟɫɬɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɮɨɪɦɢɪɭɟɦ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ёɥɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɟɪёɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɩɟɬɟɥɶɤɭ ɢ ɫɝɢɛɚɟɦ ɟё ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɜɫɬɚɥɚ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɟɬɟɥɟɤ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɋɟɛɹɬɚ, ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɨɟ ɡɚɫɢɞɟɥɢɫɶ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɫɞɟɥɚɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥя ɝɥɚɡ. 

«Ɋɢɫɭɣ ɝɥɚɡɚɦɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ» 

Ɋɢɫɭɣ ɝɥɚɡɚɦɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɟɪɧɢ. 

ȼɟɪɲɢɧɨɣ ɜɧɢɡ. ɂ ɜɧɨɜɶ ɝɥɚɡɚɦɢ 

ɉɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɜɟɞɢ. 

Ɋɢɫɭɣ ɜɨɫɶɦёɪɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ. 

ɂ ɝɨɥɨɜɨɸ ɧɟ ɤɪɭɬɢ, 

Ⱥ ɥɢɲɶ ɝɥɚɡɚɦɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 

Ɍɵ ɜɞɨɥɶ ɩɨ ɥɢɧɢɹɦ ɜɨɞɢ. 

ɂ ɧɚ ɛɨɱɨɤ ɟё ɤɥɚɞɢ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɫɥɟɞɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, 

ɂ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɬɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɫɶ. 

Ɂɚɠɦɭɪɶɫɹ ɤɪɟɩɤɨ, ɧɟ ɥɟɧɢɫɶ. 

Ƚɥɚɡɚ ɦɵ ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɧɚɤɨɧɟɰ. 

Ɂɚɪɹɞɤɚ ɨɤɨɧɱɢɥɚɫɶ ɢ 

Кɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɚɫ ɦɨɥɨɞɟɰ! 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɩɥɟɫɬɢ ɧɚɲɭ ёɥɨɱɤɭ. 

Ȼɟɪёɦ 40 ɫɦ. ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɢ ɧɚɛɢɪɚɟɦ ɛɢɫɟɪɢɧɵ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ: 5 ɡɟɥёɧɵɯ, 3 ɛɟɥɵɯ, 4 ɡɟɥёɧɵɯ. 
Ɋɚɡɦɟɳɚɟɦ ɢɯ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. ɉɪɚɜɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɭɸ ɡɟɥёɧɭɸ ɛɢɫɟɪɢɧɭ. ɋɥɟɞɢɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɰɵ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɛɵɥɢ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ. 

 

 

 

 

 

 



Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɤɨɧɰɨɜ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɩɥɟɬёɦ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɩɟɬɟɥɶɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɷɬɨɬ ɠɟ 
ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɜɭɸ ɧɚɛɪɚɧɧɭɸ ɡɟɥёɧɭɸ 
ɛɢɫɟɪɢɧɭ ɢ ɡɚɬɹɝɢɜɚɟɦ. 

 

 

 

 

 

 

Ɍɚɤɭɸ ɠɟ ɩɟɬɟɥɶɤɭ ɩɥɟɬёɦ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

ɇɚ ɥɟɜɨɦ ɢ ɩɪɚɜɨɦ ɤɨɧɰɚɯ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɞɟɥɚɟɦ ɟɳё ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɩɟɬɟɥɶɤɢ. ȼɫɟɝɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 5 
ɩɟɬɟɥɟɤ. Кɨɧɰɵ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɧɟ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɟɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɞɥɹ ёɥɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 3 ɲɬɭɤɢ. 

 

 



ɉɪɢɫɬɭɩɚɟɦ ɤ ɩɥɟɬɟɧɢɸ ɜɟɬɨɤ. 

Ȼɟɪёɦ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ ɞɥɢɧɨɣ 45 ɫɦ. ɇɚɛɢɪɚɟɦ 5 ɡɟɥёɧɵɯ, 3 ɛɟɥɵɯ, 4 ɡɟɥёɧɵɯ ɛɢɫɟɪɢɧɵ. 
Ɋɚɡɦɟɳɚɟɦ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. ɉɨɬɨɦ ɛɟɪёɦ ɩɪɚɜɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦ 
ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɭɸ ɛɢɫɟɪɢɧɭ ɢ ɡɚɬɹɝɢɜɚɟɦ. 

 

 

 

 

 

 

ɇɚ ɩɪɚɜɵɣ ɢɥɢ ɥɟɜɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɧɚɛɢɪɚɟɦ 5 ɡɟɥёɧɵɯ, 3 ɛɟɥɵɯ, 4 ɡɟɥёɧɵɯ ɛɢɫɟɪɢɧɵ. 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɨɬ ɠɟ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɜɭɸ 
ɧɚɛɪɚɧɧɭɸ ɡɟɥёɧɭɸ ɛɢɫɟɪɢɧɭ ɢ ɡɚɬɹɝɢɜɚɟɦ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɩɟɬɟɥɶɤɭ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ ɩɥɟɬёɦ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɤɨɧɰɵ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɧɚɛɢɪɚɟɦ ɛɢɫɟɪ. ɇɚ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ – 4 ɡɟɥёɧɵɯ 
ɛɢɫɟɪɢɧɵ, ɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ – 5 ɡɟɥёɧɵɯ ɛɢɫɟɪɢɧ. 

 

 

 

 

 

 

 



Ȼɟɪёɦ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 4 ɛɢɫɟɪɢɧɵ ɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦ ɟё ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɭɸ ɛɢɫɟɪɢɧɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. Ɂɚɬɹɝɢɜɚɟɦ. ɍ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ 
ɜɟɬɨɱɤɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɚɤɢɯ ɜɟɬɨɱɟɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 4 ɲɬɭɤɢ. 

ɍ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɬɨɱɤɢ ɫɤɪɭɱɢɜɚɟɦ ɤɨɧɰɵ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɞɟɥɚɟɦ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɜɟɬɨɱɤɢ, ɤɚɤ ɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɧɚ ɧɢɯ ɟɳё ɨɞɢɧ ɹɪɭɫ ɥɢɫɬɢɤɨɜ. Эɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜɬɨɪɨɣ ɪɹɞ ɞɥɹ ёɥɨɱɤɢ. Ɍɚɤɢɯ ɜɟɬɨɱɟɤ ɞɟɥɚɟɦ 4 
ɲɬɭɤɢ. 

ɉɨɬɨɦ ɜɟɬɨɱɤɢ ɩɥɟɬёɦ ɬɚɤ ɠɟ – ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɟɳё ɨɞɢɧ ɹɪɭɫ ɥɢɫɬɢɤɨɜ. Эɬɨ 
ɛɭɞɟɬ ɬɪɟɬɢɣ ɪɹɞ ёɥɨɱɤɢ. Ɍɚɤɢɯ ɜɟɬɨɱɟɤ ɧɭɠɧɨ 5 ɲɬɭɤ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чɟɬɜёɪɬɵɣ ɪɹɞ ɜɟɬɨɱɟɤ ɞɥɹ ɧɚɲɟɣ ёɥɨɱɤɢ ɞɟɥɚɟɦ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ. 

Ⱦɨɛɚɜɥɹɟɦ ɟɳё ɨɞɢɧ ɹɪɭɫ ɜɟɬɨɱɟɤ. 

Ɍɚɤɢɯ ɜɟɬɨɱɟɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 7 ɲɬɭɤ. 

ɋɤɪɭɱɢɜɚɟɦ ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɬɨɱɤɢ ɤɨɧɰɵ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. 

 

 

 

 

 

 

ɉɥɟɬɟɧɢɟ ёɥɨɱɤɢ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ. 

Сɛɨɪɤɚ ёɥɨчɤɢ: 

Ȼɟɪёɦ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ёɥɨɱɤɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɩɪɢɤɪɭɱɢɜɚɬɶ ɟё ɤ ɫɬɜɨɥɭ ɜɟɬɨɱɤɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɹɞɚ. 
ɉɪɢɤɪɭɱɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚ 5 ɦɦ. ɧɢɠɟ ɜɟɪɯɭɲɤɢ. 

 

 

 

 

 

 

ɉɨɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɦɨɬɚɬɶ ɫɟɪɟɞɢɧɤɭ – ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ 5 ɦɦ. ɧɢɠɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɜɟɬɨɱɤɢ. 

ɋɥɟɞɨɦ ɩɪɢɦɚɬɵɜɚɟɦ ɜɬɨɪɨɣ ɪɹɞ ɜɟɬɨɤ – ɬɨɠɟ ɧɚ 5 ɦɦ. ɧɢɠɟ. 

 

 

 

 

 

 

 



Ⱦɚɥɟɟ ɨɩɹɬɶ ɫɟɪɟɞɢɧɤɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɩɪɢɦɚɬɵɜɚɬɶ ɬɪɟɬɢɣ ɪɹɞ ɜɟɬɨɱɟɤ, ɩɨɬɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɤɚ, 
ɩɨɬɨɦ ɱɟɬɜёɪɬɵɣ ɪɹɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 7 ɜɟɬɨɱɟɤ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɪɢɦɚɬɵɜɚɟɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 
ɦɦ. ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ёɥɨɱɤɢ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ. 

Чɬɨɛɵ ɩɪɢɞɚɬɶ ёɥɨɱɤɟ ɟɳё ɛɨɥɟɟ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɣ ɜɢɞ, ɟё ɦɨɠɧɨ ɭɤɪɚɫɢɬɶ ёɥɨɱɧɵɦɢ ɲɚɪɢɤɚɦɢ 
(ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɛɭɫɢɧɵ). 

Ɍɚɤɚɹ ёɥɨɱɤɚ – ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɨɞɚɪɨɤ ɧɚ ɧɨɜɵɣ ɝɨɞ! 

ɂɬɨɝ ɭɪɨɤɚ: 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ. Ȼɭɫɢɧɤɢ. 

- Ɍɟ, ɤɬɨ ɭɡɧɚɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɧɚɤɥɟɢɜɚɟɬ ɤɪɚɫɧɭɸ ɛɭɫɢɧɤɭ. 

- Ɍɟ, ɤɨɦɭ ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɷɬɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɹ, 
ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬ ɠёɥɬɭɸ ɛɭɫɢɧɤɭ. 

- Ɍɟ, ɤɨɦɭ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɣ,  ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬ ɫɢɧɸɸ ɛɭɫɢɧɤɭ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɨɠɟɪɟɥɶɟ. 

Ɇɢɧɢ-ɜɵɫɬɚɜɤɚ. 

- ə ɛɥɚɝɨɞɚɪɸ ɜɚɫ ɡɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɭɪɨɤ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɜɦɟɫɬɟ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɨɬɪɹɫɚɸɳɭɸ 
ёɥɨɱɤɭ. 

Уɛɨɪɤɚ ɪɚɛɨчɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. 

 


