
とíÖóàñçí で.ん. – äñÑíÇÜÇ 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

ぢ¿íÖ-¡ÜÖïäñ¡ö ÜëÜ¡í «だïñÖÖóú ßÜ¡ñö» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞí£ÖíчñÖóñ: ば¡ëíüñÖóñ óÖöñëáñëí. 

ぴñ¿á: ぱÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ¡ Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜ½Ü öçÜëôñïöçÜ. 

げíÑíчó: 

だßÜôí0àóñ: げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　, Ü½ñÖó　, Öíç▲¡ó, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëíÖññ. 

ゑÜïäóöíöñ¿áÖ▲ñ: 

- ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ öëÜÑÜ. 

- ゑÜïäóö▲çíöá í¡¡ÜëíöÖÜïöá, ¡Ü¿áöÜëÜ äÜçñÑñÖó　. 

- ゑÜïäóö▲çíöá ôÜçïöçÜ ¿0ßçó ¡ ÖíëÜÑÖ▲½ öëíÑóîó　½. 

づí£çóçí0àóñ: 

- づí£çóçíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú ç¡Üï. 

- だëóñÖöóëÜçíöá Ññöñú Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ¡íôñïöçí ó£Ññ¿ó　. 

- づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ ÜïçÜñÖó0 Üä▲öí äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 



ぜíöñëóí¿▲: 

- ゐóïñë £ñ¿ёÖÜÇÜ îçñöí. 

- ぞÜ¢Öóî▲. 

- ぢëÜçÜ¿Ü¡í 0,2 ½½. 

- でíÖöó½ñöë. 

びÜÑ ëíßÜö▲: だëÇ. ½Ü½ñÖö: ぢëÜçñë¡í Üôíàóêï　 ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ £íÖ　öó0. 

だßéяïÖñÖóñ ÖÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í: 

- がíçíúöñ çïäÜ½Öó½, ¡í¡ÜÇÜ îçñöí ÜïñÖÖóñ ¿óïöá　 ¡¿ёÖí. ЭöÜ ÖñçñëÜ　öÖÜñ ßÜúïöçÜ ¡ëíïÜ¡! 
だööñÖ¡ó ¡ëíïÖÜÇÜ, ¢ё¿öÜÇÜ, ÜëíÖ¢ñçÜÇÜ, í ñàё ½Üë¡ÜçÖÜÇÜ, ÇëíÖíöÜçÜÇÜ … ゑïñê Öñ 
äñëñôóï¿óöá. ぢÜ~öÜ½Ü Ñ¿　 ¿óïöó¡í ½Ü¢ÖÜ ï½ñüíöá ßóïñë ëí£Ö▲ê ÜööñÖ¡Üç, í ½Ü¢ÖÜ 
ïÑñ¿íöá ó ÜÑÖÜÇÜ îçñöí. ゑ êÜÑñ äëí¡öóôñï¡Üú ëíßÜö▲ ç▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í äÜ 
öñêÖó¡ñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëó ëíßÜöñ ï ÖÜ¢Öóîí½ó ó ßóïñëÜ½. がíçíúöñ çïäÜ½Öó½ 
(äëÜÇÜçíëóçíñöï　). とëÜ½ñ ~öÜÇÜ, ç▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ï¿ñÑóöá £í ÜïíÖ¡Üú, ïóÑñöá ëÜçÖÜ, ïöÜ¿ 
äëóÑçóÖÜöá ½í¡ïó½í¿áÖÜ ß¿ó£¡Ü, Üäñëñöáï　 ïäóÖ¡Üú ïöÜ¿í. どÜÇÑí ÖíÇëÜ£¡í Öí 
äÜ£çÜÖÜôÖó¡ ßÜÑñö ½ñÖáüñ. ЧöÜß▲ Ü Öíï çïё äÜ¿Üôó¿Üïá, ¡í¡ ½▲ ï çí½ó ÑÜ¿¢Ö▲ ëíßÜöíöá? 
- がëÜ¢ÖÜ, ïä¿ÜôёÖÖÜ. 

В▲äÜ¿ÖñÖóñ äëí¡öóчñï¡Üú чíïöó: 

 

 

  

 

 

 

1. ぱÜë½óëÜñ½ Üïöë▲ú ¡ÜÖôó¡. ゐñëё½ äëÜçÜ¿Ü¡Ü Ñ¿óÖÜú 30 ï½. (~öÜ ÜïÖÜçí Ñ¿　 
äñëçÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí ¿óïöÜô¡í) ó ÖíÖó£▲çíñ½ Öí Öñё 3 ßóïñëóÖ▲. どñäñëá óê £í½▲¡íñ½, 
äëÜúÑ　 ôñëñ£ Ñçñ äÜï¿ñÑÖóñ ÖíçïöëñôÜ çöÜëÜ½Ü êçÜïöó¡Ü äëÜçÜ¿Ü¡ó ó £íö　Çóçíñ½. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ぞíßóëíñ½ ñàё 3 ßóïñëóÖ▲ ó äëÜêÜÑó½ ôñëñ£ Öóê çöÜë▲½ ¡ÜÖîÜ½ äëÜçÜ¿Ü¡ó ÖíçïöëñôÜ 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. がñ¿íñ½ äñëç▲ú ïñÇ½ñÖö. とÜ¿óôñïöçÜ ßóïñëóÖ Üçñ¿óôóçíñöï　 ÑÜ ôñö▲ëёê üöÜ¡, í 
£íöñ½ ÖíôóÖíñö Ü½ñÖáüíöáï　, äÜ¡í Öñ ÜïöíÖñöï　 çïñÇÜ ÜÑÖí ßóïñëóÖí. ЭöÜ ¡ÜÖñî 
ïñÇ½ñÖöí. げí¡ëÜôóçíñ½ äëÜçÜ¿Ü¡Ü. 

 

 

 

 

 

 

 

 

どí¡óê ïñÇ½ñÖöÜç 3 üöÜ¡ó. 



3. でÜñÑóÖ　ñ½ ~öó ïñÇ½ñÖö▲ ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú, äëó¡ëñä¿　　 óê ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, ÇÑñ ÖíêÜÑóöï　 
ÜÑÖí ßóïñëóÖí. 

4. ぢ¿ñöё½ ½ñ¿¡óñ ïñÇ½ñÖö▲. ごê ÖñÜßêÜÑó½Ü  üöÜ¡ó. だÖó ßÜÑÜö ½ñÖáüñÇÜ ëí£½ñëí. 
げí¡ëñä¿　ñ½ Öí ÜëÜçÖñ äñëçÜÇÜ ë　Ñí. で ¡í¢ÑÜú ïöÜëÜÖ▲ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá äÜ ÜÑÖÜ½Ü 
½í¿ñÖá¡Ü½Ü ïñÇ½ñÖöÜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

どí¡óê ¿óïöó¡Üç ÖñÜßêÜÑó½Ü 5 üöÜ¡. 

5. ぱÜë½óëÜçíÖóñ çñö¡ó. ゑÜ£á½ё½ Ñçí ¿óïöó¡í ó ï¡ëÜöó½ óê ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú. どí¡ó½ ¢ñ 
Üßëí£Ü½ äÜïöñäñÖÖÜ ÑÜßíç¿　ñ½ Üïöí¿áÖ▲ñ ¿óïöá　 ó£ ßóïñëí ¡ çñö¡ñ ¡¿ёÖí. 

- ん öñäñëá Öñ½ÖÜÇÜ ÜöÑÜêÖё½ ó ç▲äÜ¿Öó½ Üäëí¢ÖñÖóñ «ßíßÜô¡í» - ~öÜ äÜ½Ü¢ñö Üç¿í¢Öóöá 
Ç¿í£í ó ëíïï¿íßóöá ½▲üî▲, ôíïöÜ ó ¿ñÇ¡Ü ½ÜëÇíöá ¡í¡ ßíßÜô¡í ½íüñö ¡ë▲¿á　½ó. 

ん ïñúôíï ½▲ ßÜÑñ½ ä¿ñïöó çñöÜô¡ó ë　ßóÖ▲. 

- ゑñöÜô¡í ë　ßóÖ▲ ó£ ßóïñëí ½Ü¢ñö ïöíöá ¡í¡ Ü¡ëíüñÖóñ½, öí¡ ó ÜßñëñÇÜ½ Ñ¿　 ÑÜ½í, 
¡ÜöÜëí　 ßÜëñöï　 ïÜ £¿▲½ó ïó¿í½ó ó £íàóàíñö Üö Öóê ¢ó¿óàñ ó ¿0Ññú. づíÖáüñ ç ÑÜ½ñ Ü 
½ÖÜÇóê äëóïÜöïöçÜçí¿í £ó½Ö　　 ë　ßóÖí, ¡ÜöÜëí　 ß▲¿í äÜÑçñüñÖí ÖíÑ çêÜÑÖÜú Ñçñëá0, Ü 
¡ëÜçíöó, ó¿ó ¡ëíïÜçí¿íïá ç çí£ñ Öí ïöÜ¿ñ. Эöí öëíÑóîó　 ¢óçí ó ç Öíüó ÑÖó. ぎï¿ó Ñí¢ñ Öñö 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÑÜïöíöá çñöÜô¡Ü ë　ßóÖ▲, öÜ Öí ïöñÖÜ çñüí0ö ñё âÜöÜ. づ　ßóÖí 　ç¿　ñöï　 
ïó½çÜ¿Ü½ Ü½í ó ½ÜÑëÜïöó, £íàóöÜú Üö ¡Ü¿ÑÜçïöçí ó ½íÇóó. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ÑëñçÖóñ ÖíëÜÑ▲ 
çÜ£çÜÑó¿ó ë　ßóÖÜ ç ëíÖÇ Ññëñçí ¢ó£Öó. づ　ßóÖí ïÜïöÜóö ó£ çñöÜôñ¡ ï £ñ¿ёÖ▲½ó ¿óïöá　½ó, í 
öí¡¢ñ ¡ëíïÖ▲ê 　ÇÜÑ. 

が¿　 ëíßÜö▲ Öí½ äÜöëñßÜñöï　: ßóïñë £ñ¿ёÖÜÇÜ ó ¡ëíïÖÜÇÜ îçñöí, äëÜçÜ¿Ü¡í 0,2 ½½., 
ïíÖöó½ñöë, ÖÜ¢Öóî▲. 

でêñ½í ä¿ñöñÖó　 ë　ßóÖ▲ öí¡Üçí: 

ご£ÇÜöÜçó½ ¿óïöó¡ó ë　ßóÖ▲ ó£ £ñ¿ёÖÜÇÜ ßóïñëí. だÖó 　ç¿　0öï　 ï¿Ü¢Ö▲½ó. とí¢Ñ▲ú ïÜïöÜóö 
ó£ Ññç　öó ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¿óïöó¡Üç. ずóïöó¡ó ç▲äÜ¿Ö　0öï　 ç öñêÖó¡ñ äíëí¿¿ñ¿áÖÜÇÜ ä¿ñöñÖó　. 

 

 



でêñ½í ÜöÑñ¿áÖ▲ê ½ñ¿¡óê ¿óïöó¡Üç: 

ぢñëç▲ú ë　Ñ – 1 ßóïñëóÖí. 

ゑöÜëÜú ë　Ñ – 2 ßóïñëóÖ▲. 

どëóöóú ë　Ñ – 2 ßóïñëóÖ▲. 

Чñöçёëö▲ú ë　Ñ – 2 ßóïñëóÖ▲. 

ぢ　ö▲ú ë　Ñ – 1 ßóïñëóÖí. 

 

が¿óÖí äëÜçÜ¿Ü¡ó Ñ¿　 ¿óïöó¡í – 25 ï½. が¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ï¿Ü¢ÖÜÇÜ ¿óïöó¡í, öëñßÜñöï　 9 
äëÜïö▲ê ¿óïöó¡Üç. とÜÇÑí ÜÖó ÇÜöÜç▲, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜßëíöá ßÜ¿áüÜú ïÜïöíçÖÜú ¿óïö. 3 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¿óïöó¡í ïÜñÑóÖó½ Ü ÜïÖÜçíÖó　 äëÜçÜ¿Ü¡ó ½ñöÜÑÜ½ ï¡ëÜôóçíÖó　 ó äëñÑíÑó½ 
¿óïöó¡í½ äëíçó¿áÖÜ0 âÜë½Ü. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぢÜöÜ½ äëó¡ëñä¿　ñ½ ôñöçёëö▲ú ó ¡ Öñ½Ü äñëäñÖÑó¡Ü¿　ëÖÜ ä　ö▲ú, í £íöñ½ çïñ Üïöí¿áÖ▲ñ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゑ óöÜÇñ ½▲ ó½ññ½ ÜÑóÖ ï¿Ü¢Ö▲ú ¿óïö, ïÜïöÜ　àóú ó£ 9 ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¿óïöó¡Üç. 



で¿ñÑÜ0àóú ~öíä Öíüñú ëíßÜö▲ £í¡¿0ôíñöï　 ç ó£ÇÜöÜç¿ñÖóó ÇëÜ£Ññú ë　ßóÖ▲ ó¿ó ñё 　ÇÜÑ. 

ゐñëё½ äëÜçÜ¿Ü¡Ü 60 ï½. 

1. ぞíßóëíñ½ Öí äëÜçÜ¿Ü¡Ü ÜÑÖÜ ¡ëíïÖÜ0 ßóïñëóÖÜ ó äëÜÑçóÖñ½ ñё Öí 10-12 ï½. Üö 
ÜÑÖÜÇÜ ó£ ¡ÜÖîÜç äëÜçÜ¿Ü¡ó. げíöñ½ ï¡ëÜôóçíñ½ Üßñ äÜ¿ÜçóÖ¡ó äëÜçÜ¿Ü¡ó Öí 
ëíïïöÜ　Öóó 1,5 ï½. Üö ßóïñëí. 

 

 

 

 

 

 

 

2. ぞíÖó£▲çíñ½ çöÜëÜ0 ßóïñëóÖÜ ó ëíïäÜ¿íÇíñ½ ñё Öí ëíïïöÜ　Öóó 2 ï½. Üö äñëçÜú 
ï¡ëÜö¡ó. 

 

 

 

 

 

 

 

3. で¡ëÜôóçíñ½ ç½ñïöñ Üßí ¡ÜÖîí äëÜçÜ¿Ü¡ó. ぞíôí¿Ü ï¡ëÜö¡ó Öó¢ñ ßóïñëóÖ▲ ó ÑÜ 
¡ÜÖîí äñëçÜú ï¡ëÜö¡ó. 

 

 

 

 

 

 

 



4. ЭöÜ Üäñëíîó0 ÖÜ¢ÖÜ ç▲äÜ¿Öóöá 10 ëí£, Öíßóëí　 äÜ ÜÑÖÜú ßóïñëóÖñ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. で¡ëÜôóçí　 ç½ñïöñ 2 ¡ÜÖîí äëÜçÜ¿Ü¡ó, Üßëí£Üñ½ îñ¿Ü0 ÇëÜ£Ñá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. だÑÖí ßÜ¿áüí　 ÇëÜ£Ñá ÑÜ¿¢Öí ïÜïöÜ　öá ó£ öëёê ½í¿ñÖá¡óê, ÜÑÖÜ ó£ ¡ÜöÜë▲ê ½▲ Ü¢ñ 
ÖíÜôó¿óïá Ññ¿íöá. 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. でÜñÑóÖ　ñ½ äëÜçÜ¿Üô¡ó Üö öëёê ½í¿ñÖá¡óê ÇëÜ£Ññú, äÜ¿Üôí　 ÜÑÖÜ ßÜ¿áüÜ0 ÇëÜ£Ñá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で¿ñÑÜ0àí　 ôíïöá £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜß▲ Üß½Üöíöá çïñ Üôíïö¡ó äëÜçÜ¿Ü¡ó 
¡ÜëóôÖñç▲½ó Öóö¡í½ó äÜ çïñú Ñ¿óÖñ. げíöñ½ çñöÜô¡ó ï ¿óïöá　½ó ïÜñÑóÖ　ñ½ ï ÇëÜ£Ñá0 
½ñöÜÑÜ½ ï¡ëÜôóçíÖó　. ぞíüí çñöÜô¡í ë　ßóÖ▲ ÇÜöÜçí. 

ごöÜÇ ÜëÜ¡í: 

- ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ëíßÜö▲ äëÜçÜÑó½ äÜ¡í£ ÇÜöÜç▲ê çñöÜôñ¡. 

- づí£ßÜë ÑÜäÜàñÖÖ▲ê ÜüóßÜ¡. 

- とí¡óñ öëÜÑÖÜïöó çÜ£Öó¡¿ó çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲. 

УßÜë¡í ëíßÜчñÇÜ ½ñïöí. 


