
КíÖóàñçí で.ん. – äñÑíÇÜÇ 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

ぢ¿íÖ-¡ÜÖïäñ¡ö ÜëÜ¡í «ぢÜÑçÜÑÖ▲ú ½óë» 

 

ぞí£ÖíчñÖóñ: が¿　 äÜÑíë¡í ó óÖöñëáñëí. 

ぴñ¿á: ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ë▲ßÜ¡ ç öñêÖó¡ñ äíëí¿¿ñ¿áÖÜÇÜ ä¿ñöñÖó　. 

げíÑíчó: 

- ぞíÜôóöá öñêÖó¡ñ äíëí¿¿ñ¿áÖÜÇÜ ä¿ñöñÖó　. 

- ゑÜïäóö▲çíöá í¡¡ÜëíöÖÜïöá, ¿0ßÜçá ¡ ëÜ¡ÜÑñ¿ó0, ÜïóÑôóçÜïöá. 

- づí£çóçíöá Öíç▲¡ó ~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ ïôёöí, ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡óú ç¡Üï, ¿0ßÜçá ¡ äëóëÜÑñ 

ぜíöñëóí¿▲: 

- ゐóïñë ¡ëíïÖÜÇÜ, ïóÖñÇÜ îçñöí. 

- ぢëÜçÜ¿Ü¡í 0,2 ½½. 

- ぞÜ¢Öóî▲. 

- でíÖöó½ñöë. 

 

 

 



びÜÑ ëíßÜö▲: 

だëÇ. ½Ü½ñÖö: 

- ぢëÜçñë¡í Üôíàóêï　 ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ £íÖ　öó0. 

- ぢëíçó¿í öñêÖó¡ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëó ëíßÜöñ ï ßóïñëÜ½. 

だßéяïÖñÖóñ ÖÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í: 

ご£ ßóïñëí ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó ½Ü¢ÖÜ ïä¿ñïöó ëí£¿óôÖ▲ê Üßóöíöñ¿ñú äÜÑçÜÑÖÜÇÜ ½óëí. ぢëñ¢Ññ 
ïñÇÜ, ¡ÜÖñôÖÜ, ~öÜ ë▲ß¡ó, öíóÖïöçñÖÖ▲ñ ó äëñ¡ëíïÖ▲ñ ¢óöñ¿ó çÜÑÖ▲ê Ç¿ÜßóÖ. でñÇÜÑÖ　 ½▲ 
ïä¿ñöё½ ë▲ß¡Ü-ß▲ô¡í. ぢ¿ñöёöï　 öí¡í　 ë▲ß¡í ÜôñÖá äëÜïöÜ. ゎ¿íçÖÜñ, äëÜï¿ñÑóöá, ôöÜß▲ ç 
ïí½Ü½ Öíôí¿ñ ¡ÜÖî▲ äëÜçÜ¿Ü¡ó ß▲¿ó ëÜçÖ▲ñ. 

 

ゐ▲ôÜ¡ – ~öÜ ÑÜÖÖÜñ äëóßëñ¢Öí　 ë▲ß¡í. ご½ññö äëÜÑÜ¿ÇÜçíöÜñ ä¿ÜöÖÜñ öñ¿Ü, ßÜ¿áüóñ, 
ß¿ó£¡Ü äÜïí¢ñÖÖ▲ñ Ç¿í£í ó ¡ëÜäÖÜ0, üóëÜ¡Ü0 ÇÜ¿ÜçÜ, Ñçí ïäóÖÖ▲ê ä¿íçÖó¡í (Ñ¿　 
ÜäëÜàñÖó　 ½▲ ä¿ñöё½ ÜÑóÖ), ó äëÜïÜï¡Ü, Üßëí£ÜçíÖÖÜ0 ïëÜàñÖÖ▲½ó ïäóÖÖ▲½ó 
ä¿íçÖó¡í½ó, ¡ÜöÜë▲½ó ç ÖñäÜÇÜÑÜ ë▲ß¡í ÜÑñë¢óçíñöï　 Öí ½ñïöñ, Öí ¡í½Ö　ê. ゐ▲ô¡ó çñÑÜö 
ÜïёÑ¿▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó. がí¿ñ¡Ü Öñ ÜêÜÑ　ö. 

だß▲ôÖÜ ~öó ë▲ß¡ó £íöíóçí0öï　 ç öëíçñ ó¿ó äÜÑ ¡í½Ö　½ó, ½Ü¢ñö £íë▲çíöáï　 ç äñïÜ¡. 
げó½Üú Öñ½ÖÜÇÜ ÜöêÜÑ　ö Üö ßñëñÇí ç ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡óñ ½ñïöí. ゐ▲ôÜ¡ 　ç¿　ñöï　 Üßéñ¡öÜ½ 
äëÜ½▲ï¿í. 

В▲äÜ¿ÖñÖóñ äëí¡öóчñï¡Üú чíïöó: 

が¿　 ëíßÜö▲ Öí½ äÜÖíÑÜßóöï　 40 ï½. äëÜçÜ¿Ü¡ó, 1 ôёëÖí　 ßÜïóÖí Ñ¿　 Ç¿í£í, ¡ëíïÖ▲ú ó 
ïóÖóú ßóïñë. 

1. ぢñëç▲ñ Ñçí ë　Ñí ç äíëí¿¿ñ¿áÖÜ½ ä¿ñöñÖóó ÖíÑñçí0öï　 ç½ñïöñ çïñÇÑí. 
2. ぞí ¿0ßÜú ¡ÜÖñî ÜÑñçíñ½ 5 ßóïñëóÖ öëñöáñÇÜ ë　Ñí (3 ÜïÖÜçÖ▲ñ, 1 ôёëÖí　 Ñ¿　 Ç¿í£, 1 

ÜïÖÜçÖí　). ゑöÜë▲½ ¡ÜÖîÜ½ äëÜçÜ¿Ü¡ó äëÜÑñçíñ½ ôñëñ£ çñïá ë　Ñ Öí çïöëñôÜ. 
げíö　Çóçíñ½ äëÜçÜ¿Ü¡Ü. 



 
3. がñ¿íñ½ Ñí¿áüñ çïё äÜ ïêñ½ñ. ぞí ëóïÜÖ¡ñ Üö½ñôñÖ▲ îóâëí½ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ßóïñëóÖ ç 

ë　ÑÜ. 

 
4. ぢ¿ñöё½ Üö Öíôí¿í ÑÜ ¡ÜÖîí ïêñ½▲. ぢ¿íçÖó¡ó äÜÑä¿ñöíöá ç äÜï¿ñÑÖ00 ÜôñëñÑá. 
5. КÜÇÑí ÑÜä¿ñ¿ó ÑÜ äÜï¿ñÑÖñÇÜ ë　Ñí êçÜïöí (6ßóïñëóÖ), ÖíôóÖíñ½ £í¡ëñä¿　öá ¡ÜÖî▲ 

äëÜçÜ¿Ü¡ó äÜ äëÜö　¢¡í½ ÑÜ ë　Ñí ó£ öëёê ßóïñëóÖ. 

ぢ¿ñöñÖóñ ä¿íçÖó¡Üç: 

6. ぞí çñëêÖóú ¡ÜÖñî äëÜçÜ¿Ü¡ó ÖíÑñçíñ½ 7 ßóïñëóÖ (½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ÑëÜÇó½ îçñöÜ½) ó 
äëÜÑñçíñ½ äÜÑ äëÜö　¢¡Ü ½ñ¢ÑÜ ÑçÜ½　 ïñ½ёë¡í½ó (ë　Ñ▲ ó£ ïñ½ó ßóïñëóÖ). ぢÜï¿ñ 
ôñÇÜ äëÜÑÜ¿¢íñ½ £í¡ëñä¿　öá ¡ÜÖñî ç ïöÜëÜÖÜ ÇÜ¿Üç▲ ñàё ëí£í öëó-ôñö▲ëñ (¿óüÖóú 
¡ÜÖñî Üßëñ£íñ½. 

7. ぞí Öó¢Öóú ¡ÜÖñî ÖíÑñçíñ½ 3 ßóïñëóÖ¡ó. ぢëÜäÜï¡íñ½ ÜÑóÖ ë　Ñ ó öí¡¢ñ äëÜÑñçíñ½ 
äÜÑ äëÜö　¢¡Ü. げí¡ëñä¿　ñ½ öëó-ôñö▲ëñ ëí£ó ó ¿óüÖóú ¡ÜÖñî Üßëñ£íñ½. 

ぞíü ß▲ôÜ¡ ÇÜöÜç. ぜÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ë▲ßÜ¡ ÜÑÖÜÇÜ ó¿ó ëí£Ö▲ê îçñöÜç. 

 

 

 

 

 

 



- ん ïñúôíï ½▲ Öñ½ÖÜÇÜ ÜöÑÜêÖё½ ó ç▲äÜ¿Öó½ Çó½Öíïöó¡Ü Ñ¿　 Ç¿í£.: 

ぞíüó Ç¿í£¡ó ÜöÑ▲êí0ö 

ばäëí¢ÖñÖó　 ç▲äÜ¿Ö　0ö 

ん öñäñëá ½▲ óê Üö¡ëÜñ½, 

Чñëñ£ ëñô¡Ü ½Üïö äÜïöëÜó½ 

ぞíëóïÜñ½ ßÜ¡çÜ «だ», äÜ¿Üôíñöï　 ¿ñÇ¡Ü 

ゑçñëê äÜÑÖó½ñ½, Ç¿　Öñ½ çÖó£, 

ゑäëíçÜ, ç¿ñçÜ äÜçñëÖё½, 

げíÖó½íöáï　 ½▲ ÖíôÖё½ 

- ん öñäñëá äëÜÑÜ¿¢íñ½ ÜëÜ¡ ó ßÜÑñ½ ä¿ñïöó Ññ¿áâóÖí. 

 

ぞí½ äÜöëñßÜñöï　: äëÜçÜ¿Ü¡í 0,2 ½½., ßóïñë ïóÖñÇÜ (Ñ¿　 ïäóÖ▲ ó ä¿íçÖó¡Üç) ó 
ßñ¿ÜÇÜ (Ñ¿　 ¢óçÜöó¡) îçñöí, ÖÜ¢Öóî▲, ïíÖöó½ñöë, 3 Üöëñ£¡í äëÜçÜ¿Ü¡ó 80 ï½., 30 ï½. ó 35 
ï½. Ñ¿　 ä¿íçÖó¡Üç. ぢ¿íçÖó¡ó ä¿ñöÜöï　 ÜöÑñ¿áÖÜ ó äëó¡ëñä¿　0öï　 ¡ öÜ¿ÜçóàÜ. 

«ゑ ½Üëñ ä¿íçí0ö Ññ¿áâóÖ▲. でëñÑó çÜ¿Ö ½ñ¿á¡í0ö ïäóÖ▲. どÜ¿á¡Ü ÜÖó £Ññïá ß▲¿ó, 
äÜóÇëí¿ó ó Üä¿▲¿ó.» <ゑ. КÜïÜç> 

- Кí¡óñ íïïÜîóíîóó Ü çíï äëó ï¿Üçñ «がñ¿áâóÖ»? 

がÜ½í0, ôöÜ äëó½ñëÖÜ Ü çïñê ÜÑóÖí¡Üç▲ñ: ½Üëñ, ÑÜßëÜöí. 

- КöÜ ¢ñ öí¡Üú Ññ¿áâóÖ? 

 



がñ¿áâóÖ▲ – ïí½▲ñ £íÇíÑÜôÖ▲ñ Üßóöíöñ¿ó げñ½¿ó. ばôёÖ▲ñ ïôóöí0ö óê ïí½▲½ó Ü½Ö▲½ó. ごê 
óÖöñ¿¿ñ¡ö ÖíïöÜ¿á¡Ü ç▲ïÜ¡, ïöÜ Ññ¿áâóÖÜç ïôóöí0ö «¿0Ñá½ó» ½Üë　. がñ¿áâóÖ Öñ ë▲ßí. だÖ 
– ½¿ñ¡Üäóöí0àññ. がñ¿áâóÖ▲ Ñ▲üíö ¿ёÇ¡ó½ó. ゑ ïëñÑÖñ½ äÜÑ çÜÑÜú ÜÖó ½ÜÇÜö ÖíêÜÑóöáï　 
ä　öá-ïñ½á ½óÖÜö. ХÜö　 ß▲çí¿ó ï¿Üôíó ó ßÜ¿áüñ. 

がñ¿áâóÖ▲ ÜôñÖá ÑëÜ¢ñ¿0ßÖ▲, ¢óçÜö ç ïöí　ê ó Öó¡ÜÇÑí Öñ ßëÜïí0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí. だÖó 
ç▲ïÜ¡Ü óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲. ご, ñï¿ó ï¿▲üíö ï ßñëñÇí ¡ëó¡, äÜêÜ¢óú Öí Ññ¿áâóÖóú ¡ëó¡ Ü 
äÜ½Üàó, öÜ ½ÜÇÜö ç▲ßëÜïóöáï　 Öí ßñëñÇ ó äÜÇóßÖÜöá. がñ¿áâóÖí½ ïçÜúïöçñÖÖÜ 
ïí½ÜäÜ¢ñëöçÜçíÖóñ. ゑ ~öÜ½ ÜÖó äÜêÜ¢ó Öí ¿0Ññú. 

 

1. ぞíôóÖíñ½ ä¿ñïöó Üö ÖÜïí. ぞí ïñëñÑóÖÜ äëÜçÜ¿Ü¡ó ÖíÑñçíñ½ 4 ßóïñëóÖ¡ó ( 1 ßñ¿í　, 
2 ïóÖóê, 1 ßñ¿í　) ó äëÜÑñçíñ½ ôñëñ£ äñëçÜ0 ßñ¿Ü0 ó ÜÑÖÜ ïóÖó0, öí¡, ôöÜß▲ 
äÜ¿Üôó¿ï　 ¡çíÑëíöó¡, Ü ¡ÜöÜëÜÇÜ ÜÑÖí ïöÜëÜÖí ïóÖ　　, çöÜëí　 ßñ¿í　. 

 

ぢëÜÑÜ¿¢íñ½ ä¿ñïöó âóÇÜë¡Ü äíëí¿¿ñ¿áÖ▲½ ä¿ñöñÖóñ½, ÖíÑñçí　 ïóÖóñ ßóïñëóÖ¡ó Öí 
äëÜçÜ¿Ü¡Ü, çêÜÑ　àÜ0 ó£ ïóÖóê ßóïñëóÖ. ご¿ó ÖíôóÖíñ½ ÖíÑñçíöá ßñ¿▲ñ Öí ¡ÜÖñî, 
ç▲êÜÑ　àóú ó£ ßñ¿▲ê ßóïñëóÖ. ぢ¿ñöё½ äÜ ïêñ½ñ ÑÜ ë　Ñí ó£ ÑçÜê ßóïñëóÖ. 

 

 

 



ぢ¿ñöñÖóñ хçÜïöí: 

2. ぞí çñëêÖóú ¡ÜÖñî äëÜçÜ¿Ü¡ó ÖíÑñçíñ½ 7 ßóïñëóÖ ( 5 + 2), ëí£çÜëíôóçíñ½ï　 ôñëñ£ 
äÜï¿ñÑÖ00 ßóïñëóÖÜ, äÜÑö　Çóçíñ½ ¡ÜÖñî öí¡, ôöÜß▲ êçÜïöó¡ ä¿ÜöÖÜ äÜÑö　ÖÜ¿ï　 ¡ 
öÜ¿ÜçóàÜ. ぞíÑñçíñ½ Öí ~öÜú ¢ñ äëÜçÜ¿Ü¡ñ 4 ßóïñëóÖ▲ ó äëÜÑñçíñ½ çñëêÖ00 
ßóïñëóÖÜ äÜï¿ñÑÖñÇÜ ë　Ñí. げí¡ëñä¿　ñ½ ¡ÜÖñî äëÜçÜ¿Ü¡ó, í¡¡ÜëíöÖÜ Üßëñ£íñ½ 
äëÜçÜ¿Ü¡Ü. 

3. ぞí Öó¢Öóú ¡ÜÖñî ÖíÑñçíñ½ 8 ßóïñëóÖ. づí£çÜëíôóçíñ½ï　, ¡í¡ ç äëñÑ▲ÑÜàñú ôíïöó 
êçÜïöó¡í, äÜÑö　Çóçíñ½ äëÜçÜ¿Ü¡Ü, ÖíÑñçíñ½ 4 ßóïñëóÖ¡ó ó äëÜêÜÑó½ ôñëñ£ öëñöá0 
ó ôñöçёëöÜ0 ßóïñëóÖ▲ ç çñëêÖñú ôíïöó êçÜïöí. ぢëÜÑñçíñ½ Ñí¿ññ ôñëñ£ Öó¢Ö00 
ßóïñëóÖÜ (ÑçÜú¡ó) öí¡¢ñ ó£ÖÜöëó – ÖíëÜ¢Ü. ぢÜÑö　Çóçíñ½ ó £í¡ëñä¿　ñ½ ¡ÜÖñî 
äëÜçÜ¿Ü¡ó. だïöíçüóñï　 Üßëñ£íñ½. 

ぢ¿ñöñÖóñ ä¿íçÖó¡Üç: 

         ゐÜ¿áüÜú ä¿íçÖó¡: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜí¿ñÖá¡óú ä¿íçÖó¡: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ぢ¿íçÖó¡ó ä¿ñöÜöï　 Öí ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¡Üï¡íê äëÜçÜ¿Ü¡ó. ぢ¿ñöё½ äñëç▲ñ Ñçí ë　Ñí 
ç½ñïöñ. ぞíÑñçíñ½ Öí ïñëñÑóÖÜ 3 ßóïñëóÖ▲, ó äëÜÑñçíñ½ ç ¡Ü¿áîÜ ôñëñ£ 2 
ßóïñëóÖ▲. 

2. がí¿ññ Ññ¿íñ½ öëÜú¡Ü Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ä¿íçÖó¡í. ご¿ó ÑÜÑñ¿▲çíñ½ ñàё ÜÑóÖ ë　Ñ 
Ñ¿　 ßÜ¿áüÜÇÜ ä¿íçÖó¡í. 

СßÜë¡í: 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ぢëó¡¿íÑ▲çíñ½ çñëêÖóú ä¿íçÖó¡ ¡ ë　Ñí½ äÜ 10 ßóïñëóÖ – óê 5 ë　ÑÜç. КÜÖîÜ½ 
äëÜçÜ¿Ü¡ó ä¿íçÖó¡í äëÜÑñçíñ½ ôñëñ£ äëÜö　¢¡Ü Öí öÜ¿Üçóàñ âóÇÜë¡ó ó 
äÜÑö　Çóçíñ½ ñё. ぢÜï¿ñ ôñÇÜ £í¡ëñä¿　ñ½ ¡ÜÖñî ç ïçÜ0 ïöÜëÜÖÜ. 

2. どÜôÖÜ öí¡¢ñ äëÜÑñçíñ½ ó äëÜö　Çóçíñ½ çöÜëÜú ¡ÜÖñî äëÜçÜ¿Ü¡ó ó £í¡ëñä¿　ñ½ ñÇÜ. 
3. ぢÜÑïÜñÑóÖ　ñ½ Öó¢Öóú ä¿íçÖó¡ ó äëó¡ëñä¿　ñ½ ¡ öÜ¿ÜçóàÜ. 

- でöíëíúöñïá äëó £í¡ëñä¿ñÖóó ¡ÜÖîÜç çïё ïÑñ¿íöá í¡¡ÜëíöÖÜ, ôöÜß▲ äëÜçÜ¿Ü¡í Öñ ß▲¿í 
çóÑÖí. 

ぞíü Ññ¿áâóÖ ÇÜöÜç. 

 

 

 

 

 

 

ごöÜÇ ÜëÜ¡í: 

- ЧöÜ ÖÜçÜÇÜ Ü£Öí¿ó Ü ë▲ß¡íê? 

- Чñ½Ü ÖíÜôó¿óïá ? 

УßÜë¡í ëíßÜчñÇÜ ½ñïöí. 


