
 
 

Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Дɨɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ» 

Ɍɚɦɛɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɪ.ɩ. Ɇɭɱɤɚɩɫɤɢɣ, ɭɥ. Кɪɚɫɧɚɹ, ɞ.52 
 
 
 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ  
ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ-ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ  
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

 (ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ). 
 

 
 

 
 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ – ɢɝɪɚ  
 

«ə ɡɚɦɟɬɟɧ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ» 
 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ 1-4 ɤɥɚɫɫɨɜ 
 
 
 
 
 

Аɜɬɨɪ-ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶ 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɍɪɭɛɧɢɤɨɜɚ Ɍɚɬɶɹɧɚ Аɥɟɤɫɟɟɜɧɚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɪ.ɩ. Ɇɭɱɤɚɩɫɤɢɣ 
2017 



 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ-ɢɝɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ – 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

 
 
Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ-ɢɝɪɵ: 
  ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ;  ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ  

ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ;   ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɫɮɟɪɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ;  ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 
 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
 
1. ɉɪɨɟɤɬɨɪ; 
2. Ʉɨɫɬɸɦ ɦɚɲɢɧɤɢ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ; 
3. ɋɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɚɹ ɛɭɦɚɝɚ; 
4. Ɍɪɚɮɚɪɟɬɵ; 
5. ɇɨɠɧɢɰɵ; 
6. Ʌɟɧɬɵ; 
7. Ɉɱɤɢ ɫ ɬɟɦɧɵɦɢ ɥɟɧɬɚɦɢ; 
8. Ɏɨɧɚɪɢɤ. 
9. ɉɚɥɨɱɤɢ ɫ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ ɤɪɭɠɤɚɦɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ «ɋɜɟɬɨɮɨɪ». 

 
 
 

 
 



ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
 
ɉɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ. 
Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ, 

ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɥɭɱɲɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. 
 
Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɢɰɚ: 
 
 ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ – ɦɚɲɢɧɤɚ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶ 

 
 
 
Ⱦɟɬɢ – 1-4 ɤɥɚɫɫɵ 
 
ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɨɥɢɤ ɫ ɫɚɣɬɚ ȽɂȻȾȾ  - Ɂɚɫɜɟɬɢɫɶ!1 
 
ɉɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɢɡ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚ «ɉɨɥɢ ɪɨɛɨɤɚɪ» ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɲɢɧɤɚ-

ɫɩɚɫɚɬɟɥɶ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ  ɝɨɜɨɪɢɬ: 
- Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ ɪɟɛɹɬɚ, ɭɡɧɚɥɢ ɦɟɧɹ?  
 
Ɂɜɭɱɚɬ ɨɬɜɟɬɵ ɪɟɛɹɬ 
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: Ⱦɚ, ɹ ɦɚɲɢɧɤɚ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶ. Ⱥ ɤɬɨ ɢɡ ȼɚɫ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ 

ɦɟɧɹ ɜ ɪɭɤɚɯ? 
 
Ɂɜɭɱɚɬ ɨɬɜɟɬɵ ɪɟɛɹɬ  
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: - Ⱦɚ-ɞɚ, ɷɬɨ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɢ. Ⱥ ɤɚɤ ɨɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɜɵ 

ɡɧɚɟɬɟ? 
 
Ɂɜɭɱɚɬ ɨɬɜɟɬɵ ɪɟɛɹɬ 

                                                 
1 https://www.youtube.com/watch?time_continue=60&v=diKLk3lkwrI 
 



 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: - Эɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɜɟɳɶ, ɜɟɞɶ ɛɟɡ ɧɟɟ ɦɵ – ɦɚɲɢɧɵ, 

ɦɨɠɟɦ ȼɚɫ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɬɪɚɝɟɞɢɢ ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ.  
ɋɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɢ) – ɷɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ ɥɭɱ ɫɜɟɬɚ ɨɛɪɚɬɧɨ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɨɝɞɚ ɧɚ ȼɚɫ ɟɫɬɶ 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɶ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ȼɚɫ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɚɧɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 

Ɋɟɛɹɬɚ, ɚ ɭ ɤɨɝɨ ɢɡ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ 
ɢɥɢ ɪɸɤɡɚɤɚɯ? 

 
Ɂɜɭɱɚɬ ɨɬɜɟɬɵ ɪɟɛɹɬ 
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ:- ə ɛɵ ɩɨɩɪɨɫɢɥɚ, ɩɨɞɨɣɬɢ ȼɚɫ ɤɨ ɦɧɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟɦ 

ɤɚɤ ɠɟ ɨɧɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ.  
 
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɫɬɶ ɭ ɪɟɛɹɬ. 
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: ȼɨɬ ɜɢɞɢɬɟ ɪɟɛɹɬɚ, ɷɬɢ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɥɨɫɵ, 

ɦɨɝɭɬ ɭɛɟɪɟɱɶ ȼɚɫ ɨɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɟɞɵ. ə ɨɱɟɧɶ ɪɚɞɚ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɚɛɨɬɢɬɟɫɶ ɨ ɫɜɨɟɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ȼɚɫ ɨɧɢ ɭɠɟ ɟɫɬɶ. 

Ⱥ ɡɧɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 1 ɢɸɥɹ 2015 ɝɨɞɚ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɨɛɨɱɢɧɚɦ 
ɢɥɢ ɤɪɚɸ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɚ ɜɧɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ 
ɩɭɧɤɬɨɜ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɢɦɟɬɶ ɩɪɢ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫɨ 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ2. 

Эɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɟɫɬɶ ɜ ɉɪɚɜɢɥɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɷɬɢɯ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɤɚɤ 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɧɚ 
ɧɟɨɫɜɟɳɟɧɧɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɨɪɨɠɧɨ-
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɫ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟɦ3. 

 

                                                 

2 «ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ» ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 23.10.1993 N 1090 

 
3 http://www.gibdd.ru/mens/peshekhodam/reflector/ 



 
 
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: - Ⱥ ɞɚɜɚɣɬɟ ɫɟɣɱɚɫ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ȼɚɫ ɩɨɛɭɞɟɬ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɜ 

ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɂ ɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɫ ȼɚɦɢ ɬɟɫɬ-ɢɝɪɭ «ȼɨɥɲɟɛɧɵɣ ɫɜɟɬ». 
 
Тɟɫɬ-ɂɝɪɚ «Вɨɥɲɟɛɧɵɣ ɫɜɟɬ» 
Дɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ.  
Пɟɪɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɚɞɟɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɱɤɢ ɫ  ɬɟɦɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɞɟɬ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɩɨ ɩɥɨɯɨ 
ɨɫɜɟɳɚɟɦɨɣ ɞɨɪɨɝɟ. Пɟɪɟɞ ɧɢɦ ɜɫɬɚɸɬ 2 ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ, ɜ ɪɭɤɚɯ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 



ɝɨɪɢɬ ɮɨɧɚɪɢɤ (ɫɜɟɬ ɨɬ ɮɨɧɚɪɢɤɚ ɜɢɞɢɬ ɧɚɲ ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɜɢɞɢɬ 
ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɚ), ɚ ɭ ɜɬɨɪɨɝɨ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ – ɢ ɧɚɲ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɟɝɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ 
ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ.  

В ɪɨɥɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɤɚɠɞɵɣ ɠɟɥɚɸɳɢɣ. 
 

Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ:Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɫ ȼɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 
ɂ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, 
ȼɟɞɶ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɥɸɛɨɣ ɩɟɲɟɯɨɞ 
ɋ ɧɢɦ ɜ ɛɟɞɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɩɚɞɟɬ. 
 
Ɋɟɛɹɬɚ, ɬɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ȼɚɫ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ ɫɟɛɹ ɜ ɪɨɥɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɜ 

ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ, ɧɭɠɧɵ 
ɫɜɟɬɨɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ? 

 
Ɂɜɭɱɚɬ ɨɬɜɟɬɵ ɪɟɛɹɬ 

 
Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ ɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Мɨɞɧɵɣ ɩɪɢɝɨɜɨɪ» 
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ȼɚɫ  
             ɋɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶɟɪɨɦ ɫɟɣɱɚɫ 
 
Кɨɧɤɭɪɫ ɧɚ ɫɚɦɵɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ 
ɋɟɣɱɚɫ, ɪɟɛɹɬɚ, ɦɵ ɫ ȼɚɦɢ ɩɨɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɵɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɢ 

ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɤɨɫɬɸɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɥɸɛɨɣ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɦɟɬɢɬ ɛɟɡ 
ɬɪɭɞɚ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɚɡɞɟɥɢɦɫɹ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɧɚɱɧɟɦ ɬɜɨɪɢɬɶ. 

 
Цɟɥɶ ɤɨɧɤɭɪɫɚ - ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɹɬɚɦ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ 

ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
Ɋɟɛɹɬɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨ 2 ɧɚɛɨɪɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ: 
1. ɇɨɠɧɢɰ; 
2. ɋɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɟɣ ɫɚɦɨɤɥɟɸɳɟɣɫɹ ɥɟɧɬɵ; 
3. Ɉɞɧɨɬɨɧɧɵɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɥɚɳ-ɞɨɠɞɟɜɢɤ ɫ ɤɚɩɸɲɨɧɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɭɸ 

ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɟɬɢ ɛɭɞɭɬ ɤɥɟɢɬɶ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɛɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɤɨɫɬɸɦɵ. 
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ, ɭ ȼɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɤɨɫɬɸɦɵ, ɜ ɧɢɯ 

ȼɚɫ ɬɨɱɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɢɞɧɨ ɢɡɞɚɥɟɤɚ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɢɦ ɞɟɮɢɥɟ. 
 
ȼɧɨɜɶ ɡɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ ɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɇɨɞɧɵɣ ɩɪɢɝɨɜɨɪ» ɢ ɪɟɛɹɬɚ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ ɠɟ ɭ ɧɢɯ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ.  
Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɮɨɬɨ ɪɚɛɨɬ ɢ ɤɨɦɚɧɞ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 
 



Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ ɦɧɟ ɛɵ ɨɱɟɧɶ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, 
ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ə ɛɭɞɭ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ȼɚɦ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɚ ȼɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɢ ɝɪɨɦɤɨ ɢ 
ɞɪɭɠɧɨ ɨɬɜɟɱɚɣɬɟ «Ⱦɚ» ɢɥɢ «ɇɟɬ». 

 
1. Чɬɨɛ ɞɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɣɬɢ  ɡɟɛɪɭ ɧɭɠɧɨ ɦɧɟ ɧɚɣɬɢ. (Ⱦɚ) 
2. Ʉɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬ ɢɞɭ, ɛɟɝɭ, ɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɹ ɫɬɨɸ. (ɇɟɬ) 
3. Ɍɪɨɬɭɚɪ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ - ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɞɨɪɨɝɚ. (Ⱦɚ) 
4. ȿɫɥɢ ɨɱɟɧɶ ɹ ɫɩɟɲɭ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɛɟɝɭ. (ɇɟɬ) 
5. ȿɫɥɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪ ɦɢɝɚɟɬ, ɧɚɫ ɫ ɬɨɛɨɣ ɨɧ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ. (Ⱦɚ) 
6. Ʉɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬ – ɞɜɢɠɟɧɶɹ ɧɟɬ. (Ⱦɚ) 

 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: Ɇɨɥɨɞɰɵ ɪɟɛɹɬɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵ 

ɡɧɚɟɬɟ ɨɬɥɢɱɧɨ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ ɧɢɯ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 
Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɋɟɣɱɚɫ ɦɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɤɬɨ 

ɠɟ ɢɡ ȼɚɫ ɫɚɦɵɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɛɵɫɬɪɵɣ.  
  
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ȼɚɦ ɫɵɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «ɋɜɟɬɨɮɨɪ».   

 
ɍ ɦɟɧɹ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɚɥɨɱɤɢ ɫ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ – ɤɪɚɫɧɵɣ, 

ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɫɬɚɧɟɦ ɜ ɤɪɭɠɨɤ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɛɭɞɭ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ  
ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬ - ɫɬɨɢɦ ɧɟ ɞɜɢɝɚɟɦɫɹ, ɠɟɥɬɵɣ – ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɪɵɝɚɟɦ ɢ 
ɜɟɫɟɥɢɦɫɹ. 

Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ ɢɝɪɭ ɧɚɱɧɢ.  
 
Ɂɜɭɱɢɬ ɜɟɫɟɥɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɢ ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɟɛɹɬɚɦ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɚɥɨɱɤɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ, ɬɨɬ, ɤɬɨ ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ - 
ɜɵɛɵɜɚɟɬ. 

 
Ɋɟɛɹɬɚ, ɜɨɬ ɦɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɚɦɨɝɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡ ȼɚɫ, ɧɨ ɹ ɨɱɟɧɶ 

ɧɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɜɵ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ. 
 Ⱥ ɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɩɪɨɳɚɧɶɟ ɦɵ ɫɞɟɥɚɟɦ ɫ ɜɚɦɢ ɛɪɟɥɤɢ - ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɣɤɢ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɨɛɟɳɚɣɬɟ ɦɧɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɧɨɫɢɬɶ ɢɯ ɜɫɟɝɞɚ ɫ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɢɥɢ 
ɪɸɤɡɚɤɚɯ. 

 
Ɉɬɜɟɬ ɪɟɛɹɬ    



Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: Тɨɝɞɚ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɢɫɬɭɩɢɦ.  
 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɪɚɡɞɚɟɬ ɪɟɛɹɬɚɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫɚɦɨɤɥɟɹɳɟɣɫɹ 

ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɟɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɬɪɚɮɚɪɟɬɵ. Ɋɟɛɹɬɚ ɞɟɥɚɸɬ ɫɟɛɟ ɛɪɟɥɤɢ-
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɢ ɫɚɦɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬ ɢɯ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɨɞɟɠɞɟ ɢɥɢ 
ɪɸɤɡɚɤɚɯ. ɂ ɞɟɥɚɸɬ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɮɨɬɨ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ. 

 
Пɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ ɬɟɩɟɪɶ ɹ ɫɩɨɤɨɣɧɚ ɡɚ ȼɚɫ. ȼɟɱɟɪɨɦ ȼɚɫ ɯɨɪɨɲɨ 

ɛɭɞɟɬ ɜɢɞɧɨ ɩɪɢ ɫɜɟɬɟ ɮɚɪ. ɇɨ ɩɨɦɧɢɬɟ ɞɨɪɨɝɚ ɧɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ. Ȼɭɞɶɬɟ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɚɯ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɚ ɨ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɹɯ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɫɜɨɢɦ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɢ ɪɨɞɧɵɦ.  

Ⱦɨ ɧɨɜɵɯ ɜɫɬɪɟɱ, ɪɟɛɹɬɚ! ɇɚɞɟɸɫɶ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɵ ɭɡɧɚɥɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɦɧɨɝɨ 
ɧɨɜɨɝɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ. 

Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ ɢɡ ɦɭɥɶɬɮɢɥɢɦɚ «ɉɨɥɢ ɪɨɛɨɤɚɪ» ɢ ɦɚɲɢɧɤɚ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶ 
ɩɪɨɳɚɟɬɫɹ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ. 
 
 
 
ɂɬɨɝɢ. 
 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɨɢɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɬɪɨ. ɋɜɟɬɨɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɨɪɨɱɟ, 
ɩɨɝɨɞɚ ɩɚɫɦɭɪɧɚɹ, ɢɞɭɬ ɨɫɚɞɤɢ. Чɚɫɬɨ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɸɬ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɜ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɱɚɥɶɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɪɨ ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɢɥɭ ɦɧɨɝɢɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵ ɢ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵ ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɞɨɧɟɫɟɧɢɹ ɞɨ ɞɟɬɟɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɬɪɚɝɢɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧ - ɡɧɚɱɢɬ ɜɨɨɪɭɠɟɧ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ ɞɟɬɟɣ ɷɬɭ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɧɢɯ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɢ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɜɢɞɟɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɝɥɚɡɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ! 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜ: 
 
1.  «ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ» ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ 

ɨɬ 23.10.1993 N 1090; 
2. http://www.gibdd.ru/mens/peshekhodam/reflector/ 
3. https://www.youtube.com/watch?time_continue=60&v=diKLk3lkwrI 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. 

http://www.gibdd.ru/mens/peshekhodam/reflector/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=60&v=diKLk3lkwrI

