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ИÖÖÜçíîóÜÖÖÜú âÜë½Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 　ç¿　ñöï　, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 ó äëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ¡ 
ÜëÇíÖó£íîóó ¡ÜöÜëÜú ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç óïäÜ¿á£Üñöï　 âÜë½í¿áÖ▲ú 
äÜÑêÜÑ. ぢëó ~öÜ½ ÜßÜï¿íç¿óçíñöï　 öÜôÖí　 äÜïöíÖÜç¡í îñ¿ó, £íÑíôó, 
Ü¢óÑíñ½▲ú ëñ£Ü¿áöíö óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó¿ó äëÜñ¡öí, äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ç▲ßëíÖÖÜú 
öñ½íöó¡ñ. どí¡ ¢ñ ôíïöÜ £íÑíçíñ½▲½ çÜäëÜïÜ½ 　ç¿　ñöï　 çÜäëÜï Ü îñ¿ó ëíßÜö▲, 
¡öÜ ñÇÜ ÑÜ¿¢ñÖ ïöíçóöá äñÑíÇÜÇ ó¿ó ÜôñÖó¡, ¡ÜöÜë▲ú £íÖó½íñöï　 ëñí¿ó£íîóñú 
ÑíÖÖÜÇÜ äëÜñ¡öí. 

ЧöÜ ß▲ çäëñÑá Öñ çÜ£Öó¡í¿Ü äÜÑÜßÖ▲ê ÖñÑÜëí£Ü½ñÖóú, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
óïäÜ¿á£Üçíöá ï¿ñÑÜ0àóú äÜÑêÜÑ ç ïçÜñú Ñí¿áÖñúüñú äëí¡öóôñï¡Üú ëíßÜöñ, 
¡í¡ âÜë½óëÜçíÖóñ äëÜß¿ñ½Ö▲ê ïóöÜíîóú Ü Üôíàóêï　. ぞí äñëçÜ½ ~öíäñ 
ëíßÜö▲ ï äëÜñ¡öÜ½, îñ¿á Ü½▲ü¿ñÖÖÜ Öñ âÜë½Ü¿óëÜñöï　, í ¿óüá £íÑíñöï　 
çÜäëÜï  ó Öíäëíç¿ñÖóñ, ïç　£íÖÖ▲ñ Öíäë　½Ü0 ï öñ½íöó¡Üú äëñÑïöÜ　àñú 
äëÜñ¡öÖÜú ëíßÜöÜú. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜßÑÜ½▲çí　 ïóöÜíîó0, ÜôñÖó¡ó 
Öñ£í½ñöÖÜ Ñ¿　 ïñß　 çïöÜäí0ö ¡ ÜßïÜ¢ÑñÖó0 çÜ£Öó¡üóê óÑñú, ç êÜÑñ 
Ñóï¡Üïïóó Üö½ñöí0öï　 ¿Ü¢Ö▲ñ ïÜ¢ÑñÖó　, äëóêÜÑ　 ¡ Üßàñ½Ü ½ÖñÖó0 ó 
âÜë½Ü¿óëÜ　 äÜöó ëñüñÖó　 äëÜß¿ñ½▲. Вï¿ñÑïöçóñ ôñÇÜ äëó ÑíÖÖÜ½ äÜÑêÜÑñ ç 
Ñí¿áÖñúüñú ëíßÜöñ Üïöí0öï　 öÜ¿á¡Ü Ñçñ îñ¿ó: 

1. でâÜë½Ü¿óëÜçíÖÖí　 äñÑíÇÜÇÜ½. 
2. だßàí　 îñ¿á ëí£ëíßÜöíÖÖí　 ó ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖÖí　 çêÜÑñ ÜßïÜ¢ÑñÖó　 

ÜôñÖó¡í½ó. 

でÜçÜ¡ÜäÖÜïöá ÑíÖÖ▲ê Ññúïöçóú, äëóçÜÑóö ¡ ßÜ¿ññ ÜïäñüÖÜ½Ü íÖí¿ó£Ü 
äëÜß¿ñ½▲ ó ä¿ÜÑÜöçÜëÖÜú ëíßÜö▲ ÖíÑ äëÜñ¡öÜ½ ó¿ó óïï¿ñÑÜçíÖóñ½. 

ДíÖÖí　 ½ñöÜÑó¡í «äëÜß¿ñ½ÖÜú ïóöÜíîóó» ï ÜïäñêÜ½ ½Ü¢ñö 
äëó½ñÖ　öáï　 ó ç ÑëÜÇóê çóÑíê ó âÜë½íê ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇí. ぞíäëíç¿ñÖÖÜïöá 
ÜßéñÑóÖñÖó　, ïÜïöíç ëíßÜôñú ÇëÜää▲ ó çÜ£ëíïö Üôíàóêï　 Öñ äÜç¿ó　0ö Öí 
¡ÜÖñôÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö. 

ИÖí　 ôíïöá óÖÖÜçíîóÜÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí ç ëñí¿ó£íîóó 
ÜïÖÜçÖ▲ê äëóÖîóäÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üôíàóêï　 ç öñêÖóôñï¡Ü½ ÜßéñÑóÖñÖóó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 　ç¿　ñöï　 – äëí¡öóôñï¡í　. ЧöÜ ß▲ äëí¡öóôñï¡í　 
ôíïöá ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇí ï Üôíàó½óï　 ß▲¿í ßÜ¿ññ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú, ÖÜ¢ÖÜ 
ç▲çñïöó 4 ÜïÖÜçÖ▲ê äëóÖîóäÜç ç äëí¡öóôñï¡Üú ëíßÜöñ: 

1. ВÜç¿ñôñÖóñ ç öçÜëôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá Üôíàóêï　. 
2. «どçÜëôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó», Öí £íÖ　öó　ê  çÜïäóöíÖÖó¡ó ÜßéñÑóÖñÖó　 
Üö¡ë▲çí0ö Ñ¿　 ïñß　 Ü¢ñ ó£çñïöÖ▲ñ Ñ¿　 ïñß　 £í¡ÜÖ▲ ó äëóÖîóä▲, öí¡óñ 
¡í¡, ½ñêíÖó¡í, Ñçó¢ñÖóñ ó äëÜôóñ £í¡ÜÖ▲ £Öí¡Ü½▲ñ ó½ äÜ ¡ÜëïÜ âó£ó¡ó, 



 

 

öñ½ ïí½▲½ Üö¡ë▲çí　 ç ïñßñ äÜöñÖîóí¿ ó ÖÜç▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 ó öçÜëôñï¡Üú ëíßÜö▲. 

3. «Дóí¿ÜÇ», öÜ¿á¡Ü ç ÜßàñÖóó ï Üôíàó½óï　 äñÑíÇÜÇ ïäÜïÜßñÖ 
ÑÜßóöáï　 äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ëíßÜôñÇÜ äëÜîñïïí. 

4. «づñ£Ü¿áöíöóçÖí　», £í¡ëñä¿ñÖóñ ½íöñëóí¿í ó ëñ£Ü¿áöíöÜç ëíßÜö▲, 
Üôíïöóñ ç âñïöóçí¿　ê ¡ÜÖ¡Üëïíê ó ç▲ïöíç¡íê, çïñ ~öÜ ïäÜïÜßïöçÜñö 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ÜëÜçÖ　 Üßëí£ÜçíÖÖÜïöó Ü ÜôñÖó¡Üç. 

づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ç ïçÜñú äëí¡öóôñï¡Üú ëíßÜöñ äëóÖîóä 
ó½ñÖÜñ½▲ 4で. 

1. Connect (ïÜñÑóÖ　ú) – äëóÖ　öóñ ëñüñÖó　 Üôíàó½ï　 Ü âÜë½óëÜçíÖóó 
ïÜßïöçñÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú öëíñ¡öÜëóó äÜ äÜöó çêÜ¢ÑñÖó　 ç 
äëÜß¿ñ½ÖÜ0 ïóöÜíîó0. 

2.  Construct ( ¡ÜÖïöëÜóëÜú) – ä¿íçÖ▲ú äñëñêÜÑ Üö ó£ÜôñÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í ¡ 
äëí¡öóôñï¡Üú ôíïöó ëíßÜö▲. 

3. Contemplate ( ÜßÑÜ½▲çíú) – íÖí¿ó£óëÜ　 ëñ£Ü¿áöíö▲ ïçÜóê äëñÑ▲ÑÜàóê 
Ññúïöçóú ÜôñÖó¡ó Üôíöï　 ÖíêÜÑóöá ïó¿áÖ▲ñ ó ï¿íß▲ñ ïöÜëÜÖ▲ ç 
¡ÜÖïöëÜ¡îó　ê ó óï¡íöá äÜöó äÜ óê ÜïöëíÖñÖó0. 

4. Continue ( äëÜÑÜ¿¢íú) – Üôíàóúï　 ïí½ äëóÖó½íñö ëñüñÖó　 ó ç▲ÑçóÇíñö 
çïñ ïçÜó Ñí¿áÖñúüóñ çÜ£½Ü¢Ö▲ñ Ññúïöçó　. 

ぜñöÜÑ «äëÜß¿ñ½ÖÜú ïóöÜíîóó» ç½ñïöñ ï äëí¡öóôñï¡Üú ëíßÜöÜú ï¿óçí0öï　 
ç ñÑóÖÜñ îñ¿Üñ. В êÜÑñ ôñÇÜ ó äÜ¿Üôíñöï　 öÜö ñÑóÖ▲ú ÜëÇíÖó£½ ¡ÜöÜë▲ú 
½▲ ó äÜïöëÜó¿ó ç½ñïöñ ï ÜôñÖó¡í½ó ç ¡ÜöÜë▲ú ÜÖó ß▲¿ó öí¡ äÜÇëÜ¢ñÖ▲. 

ばôíàóñï　 £íôíïöÜ0 äëóÖó½í0ö äëÜñ¡öÖÜ0 ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ¡í¡ óÇëÜ, ÜïÜ£ÖíÖóñ «óÖ¢ñÖñëÖÜú ½▲ï¿ó» ¡ Öó½ äëóêÜÑóö 
¡í¡ äëíçó¿Ü äÜ£¢ñ, Öí ïöíÑóó ÜßïÜ¢ÑñÖó　, ¡ÜÇÑí ÜôñÖó¡ ½Ü¢ñö 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç£Ç¿　ÖÜöá ïÜ ïöÜëÜÖ▲ Öí äëÜÑñ¿íÖÖÜ0 ó½ ¢ñ ëíßÜöÜ. 

 

 


