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どñ½í: « ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ÖíëÜÑÖÜú ¡Ü¡¿▲ «Мíï¿ñÖóîí». 
ぴñ¿á:  ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï  öëíÑóîóñú çïöëñôó Öí づÜïó «ぜíï¿ñÖóî▲» 

ôñëñ£ ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¡Ü¡¿▲ - ぜíï¿ñÖóî▲. 
げíÑíôó: 

Оßëí£ÜçíöелáÖ▲е: 
1.ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï  öëíÑóîóñú çïöëñôó Öí づÜïó «ぜíï¿ñÖóî▲» 
2.ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ïÜ ïöíëóÖÖÜú ßñ£¿ó¡Üú ¡Ü¡¿Üú ぜíï¿ñÖóîñú. ぞíÜôóöá 
ó£ÇÜöíç¿óçíöá ¡Ü¡¿Ü ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó. 
3.ぱÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ëíßÜö▲ ï ö¡íÖá0, Öóö¡í½ó, öñïá½Üú. 
ВÜïäóöíöелáÖ▲е: 
1.ゑÜïäóö▲çíöá óÖöñëñï ¡ óïöÜëóó ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí. 
2. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëí£çóöó　 ÑÜêÜçÖ▲ê ¡íôñïöç çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
3.ゑÜïäóöíÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ç¡Üïí, öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí.  
4. ゑÜïäóöíÖóñ í¡¡ÜëíöÖÜïöó, öñëäñÖó　 
 Рí£çóçíющóе: 
 1. づí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　, âíÖöí£óó, öçÜëôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　.  
 2. づí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ:  КÜ¿¿ñ¡îó　 ßñ£¿ó¡óê ¡Ü¡Ü¿, ¡Ü¡¿í – ぜíï¿ñÖóîí, íÜÑóÜ-
£íäóïó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ¡Ü½äÜ£óîóú Öí öñ½Ü «ぜíï¿ñÖóîí», üÜ½Üç▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲: ßÜßñÖ, öëñàñö¡ó, ïçóïöÜ¿á¡ó,  ï¿íúÑÜçí　 äëñ£ñÖöíîó　 äëÜ 
çïöëñôÜ Öí づÜïó «ぜíï¿ñÖóî▲» ó ~öíäí½ó ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ¡Ü¡¿▲. 
         づíïêÜÑÖ▲ú ½íöñëóí¿: ßñ¿í　 ê/ß ö¡íÖá 20び20, Ñçí ¡ÜïÜô¡í 
15び15,îçñöÖí　 ö¡íÖá 20び20, 10び6び6, ÖñßÜ¿áüÜú ¡ÜïÜôñ¡ çíö▲ ó¿ó 
ïóÖöñäÜÖí, ÖÜ¢Öóî▲, ¡ëíïÖ▲ñ Öóö¡ó Ñ¿　 ïç　£▲çíÖó　 Ññöí¿ñú, â¿Ü½íïöñë▲. 
 

びÜÑ £íÖ　öó　. 
(ゑêÜÑ　ö Ññöó, ÜÑñö▲ñ ç ÖíëÜÑÖ▲ñ ¡Üïö0½▲, ï üÜ½Üç▲½ó óÖïöëÜ½ñÖöí½ó, ó 
äÜÑ óê £çÜ¡ó ôóöí0ö ïöóêó)    
ぷóëÜ¡í　 ぜíï¿ñÖóîí, 
ぜ▲ öÜßÜ0 êçí¿ó½ï　, 
ぞí ÇÜëíê ¡íöíñ½ï　, 
ゐ¿óÖí½ó ÜßéñÑíñ½ï　! 
ゑñïÖí – Öñ çñïÖí, 
ん ï £ó½Üú ëíïïöí¿óïá 
ゐ¿óÖ▲ Öíäñ¡¿í, 
ん ç▲ Üö¡í£í¿óïá. 
ぜ▲ ï äÜÑëÜ¢¡Ü0 ÇÜ¿　¿ó, 
で▲ëÜ½ ÇÜëÜ Öí¿ñä¿　¿ó, 
ゑï0 ß¿óÖí½ó Üïöó¿í¿ó, 
でçñëêÜ ½íï¿Ü½ äÜ¿óçí¿ó! 
Кí¡ Öí ½íï¿ñÖÜú ÖñÑñ¿ó 
でÜ ïöÜ¿í ß¿óÖ▲ ¿ñöñ¿ó, 
ご ï▲ë, ó öçÜëÜÇ- 
ゑïñ ¿ñöñ¿Ü äÜÑ äÜëÜÇ! 



がñç¡ó, ぜíï¿ñÖ¡í óÑñö! 
КöÜ Öíï äÜ¡íöíñö? 
ば ぢñöëÜü¡ó Öí ÑçÜëñ 
でóç¡í äëÜäíÑíñö. 
ぜíï¿ñÖóîí – ßñ¿ÜÖÜ¢¡í, 
げíÑñë¢óïá Ü Öíï Öñ½ÖÜ¢¡Ü, 
ぞí ÖñÑñ¿á¡Ü, Öí ÑñÖёôñ¡, 
ぞí ñÑóÖïöçñÖÖ▲ú ôíïÜôñ¡! 
 
ぢñÑíÇÜÇ: (ï¿íúÑ▲1-3)Кí¡ ç▲ ÑÜÇíÑí¿óïá, ëñôá ïñÇÜÑÖ　 äÜúÑñö Ü ぜíï¿ñÖóîñ. 
ぜíï¿ñÖóîí – ëíÑÜïöÖ▲ú ÖíëÜÑÖ▲ú äëí£ÑÖó¡ – ïç　£íÖ ï 　£▲ôñï¡ó½ó 
öëíÑóîó　½ó äëÜçÜ¢íöá £ó½Ü ó ÇÜöÜçóöáï　 ¡ çñïñÖÖñ½Ü öñä¿Ü. ぞí づÜïó ~öí 
ÖñÑñ¿　 　ç¿　ñöï　 äÜÑÇÜöÜç¡Üú ¡ ゑñ¿ó¡Ü½Ü äÜïöÜ, ¡ÜÇÑí äëíçÜï¿íçÖ▲ñ  
ÇÜöÜç　öï　 ¡ ïÜëÜ¡í ÑÖ　½ ïöëÜ¢íúüóê £íäëñöÜç, ¡íïí0àóêï　 Öñ öÜ¿á¡Ü 
ç¡ÜüñÖó　 ½　ïÖ▲ê ó ½Ü¿ÜôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ÖÜ ó äëÜçñÑñÖó　 Üçñïñ¿óöñ¿áÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú ó äëí£ÑÖó¡Üç. ご½ñÖÖÜ äÜ~öÜ½Ü ½íï¿ñÖóôÖí　 ÖñÑñ¿　 – ï ïí½ÜÇÜ 
ññ äñëçÜÇÜ ÑÖ　 ÑÜ äÜï¿ñÑÖñÇÜ, ぢëÜàñÖÜÇÜ çÜï¡ëñïñÖó　, Üö½ñôíñöï　 ï öí¡ó½ 
ëí£½íêÜ½. 
(ï¿íúÑ 4) 
づíïï½Üöëó½ ÑÖó ½íï¿ñÖóî▲ ó ÑíÑó½ óê Öí£çíÖó　 ó êíëí¡öñëóïöó¡Ü. 
Кí¢Ñ▲ú ÑñÖá ぜíï¿ñÖóî▲ ó½ññö ïçÜñ Öí£çíÖóñ. 
(ï¿íúÑ  5) 
ぢñëç▲ú ÑñÖá Мíï¿ñÖóî▲: ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ - «çïöëñôí» 
ぷóëÜ¡í　 Öí ÑçÜë çéñ£¢íñö! 
だú, Ñí ぜíï¿ñÖóîí, 
ぷóëÜ¡í　, äÜÇÜïöó ÖñÑñ¿á¡Ü, 
ぞñÑñ¿á¡Ü! 
ゑÜö öí¡óñ äñïÖó ëíïäñçí¿ó ÑñçÜü¡ó, äíëÖó, ßëí¿ó ïÜ¿Ü½ñÖÖÜñ ôÜôñ¿Ü - 
ぜíï¿ñÖóîÜ - ó êÜÑó¿ó ï Öó½ äÜ ÑñëñçÖñ. でöñäñÖÖ▲ú ÖíëÜÑ çïöëñôÜ 
ぜíï¿ñÖóî▲ ÖíôóÖí¿ ï äÜïñàñÖó　 ëÜÑÖ▲ê. К äñëçÜ½Ü ÑÖ0 ぜíï¿ñÖóî▲ 
ïÜÜëÜ¢í¿óïá ÜßàñïöçñÖÖ▲ñ ÇÜë¡ó, ¡íôñ¿ó, ßí¿íÇíÖ▲ Ñ¿　 ï¡Ü½ÜëÜêÜç, ïöÜ¿▲ 
ïÜ ï¿íÑ¡ó½ó 　ïöçí½ó. 
がñöó Üïöëíóçí¿ó ïÖñ¢Ö▲ñ ÇÜë¡ó, ¡íöí¿óïá ÑÜ ÜäíÑÜ, í ñàñ êÜÑó¿ó äÜ ÑÜ½í½ 
çíöíÇÜ0 ó ¡ëóôí¿ó: «ぢÜÑíúöñ Öí ぜíï¿ñÖóîÜ, Öí ゑñ¿ó¡óú äÜïö!». 
Кëóôí¿ó ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í êÜ£　ñçí Öñ ç▲ÖÜïó¿ó ó½ ïöíëÜñ öë　äáñ. ぞíïÜßóëí0ö 
ëñß　öí çï　¡Üú çï　ôóÖ▲ ó ç▲çÜ£　ö çïñ ~öÜ Öí ½ñïöÜ ç▲ïÜ¡Üñ, êçÜëÜïöÜ 
Öíöíï¡í0ö ó ¡Üïöñë £í¢óÇí0ö. どí¡Üú ¡Üïöñë Öí£▲çí¿ó «½íï¿ñÖ¡Üú». がñöó 
çÜ¡ëÜÇ ¡Üïöëí ä¿　üÜö ó äÜ0ö: «ゎÜëó, ÇÜëó 　ïÖÜ, ôöÜß▲ Öñ äÜÇíï¿Ü!» 
(ï¿íúÑ 6) 
ВöÜëÜú ÑñÖá Мíï¿ñÖóî▲ - «£íóÇë▲üó» 
で Üöëí äëóÇ¿íüí¿óïá Ññçóî▲-½Ü¿ÜÑóî▲ äÜ¡íöíöáï　 Öí ïíÖ¡íê Öí ÇÜëíê, 
äÜñïöá ß¿óÖ▲, Üïöëíóçí¿óïá Ññçóôáó ¡íôñ¿ó, äÜñ£Ñ¡ó Öí ¿ÜüíÑ　ê, 
çÜ£ÑçóÇí¿óïá ïÖñ¢Ö▲ñ ÇÜëÜÑ¡ó. 
でí½Üñ ¿0ßó½Üñ Ññ¿Ü Öí ぜíï¿ñÖóîÜ - ¡íöíöáï　 Öí ¡Üëñ¢¡íê-ÑÜï¡íê, £í¿óö▲ê 
çÜÑÜú ó £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê Öí êÜ¿ÜÑñ. КÜëñ¢¡ó £í½ñÖ　¿ó ïíÖ¡ó, ïí¿í£¡ó. が¿　 



¡íöíÖó　 Öí ¡Üëñ¢¡íê ç▲ïöëíóçí¿ó Öí ¡ëÜöÜ½ ßñëñÇÜ ¡íöÜü¡Ü ó£ öÜ¿ïö▲ê 
ßëñçñÖ ó ¢ñëÑñú. ば öí¡Üú ¡íöÜü¡ó «ßñÇ» («ëí£ßñÇ») ß▲¿ ÑÜ öëñêïÜö ½ñöëÜç, 
ôöÜß▲ ÑÜê äëó ¡íöíÖóó £íêçíö▲çí¿Ü. 
Кíöí¿óïá Ññöó ó ç£ëÜï¿▲ñ Öí Üß▲ôÖ▲ê ïíÖ¡íê, Öí ôÜÖ¡íê (ïíÖÜô¡ó ïÜ 
ïöÜ¿áôó¡Ü½), Öí ¡Ü£¿ó¡íê ó¿ó ¡ÜÖá¡íê, ó¿ó öëÜß¿　ê (ïíÖ¡ó ï äñëó¿áîñ½ ó 
ëÜ¿ñ½ - ¡ÜÖñ¡ Öí ÑÜàñô¡ñ, ôöÜß▲ Üäëíç¿　öá ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü). ぜí¿▲üó ¡íöí¿óïá 
Öí ¿ñÑ　Ö¡íê (¿íÑñú¡íê) - ~öÜ ÖñßÜ¿áüí　 ÑÜàñô¡í, çäñëñÑó £íÜïöëñÖÖí　 ó 
ç▲ÑÜ¿ß¿ñÖÖí　 çëÜÑñ ¡Üë▲öîí. ぎàñ Ññöó ¡íöí¿óïá Öí ïÖÜäíê ïÜ¿Ü½▲ ó Öí 
ïöíë▲ê öñ¿　ôáóê ü¡Üëíê îñ¿▲½ó ~¡óäí¢í½ó, ¡Ü½äíÖó　½ó. 
ゑ ÖíëÜÑñ ÇÜçíëóçí¿ó: ¡öÜ Ñí¿áüñ çïñê ï ÇÜë¡ó ï¡íöóöï　, Ü öÜÇÜ ç ÑÜ½ñ ¿ñÖ 
ßÜÑñö Ñ¿óÖÖ▲ú, ó ½íï¿Ü êÜëÜüÜ ßÜÑñö ïßóçíöáï　. ゑÜö ëñß　öí ó ïöíëí¿óïá. 
(ï¿íúÑ 7,8) 
どëñöóú ÑñÖá Мíï¿ñÖóî▲ - «¿í¡Ü½¡í» 
どñöÜü¡í ゑíëçíëí, 
½ñÖ　 ½íöÜü¡í äÜï¿í¿í: 
がíú ï¡ÜçÜëÜÑ▲ Ñí ï¡ÜçÜëÜÑÖóô¡í, 
½Üô¡ó Ñí äÜÑ½í£Üô¡ó. 
ゑÜÑí ç äñôó, êÜôñö ß¿óÖ▲ äñôó. 
ゎÑñ ß¿óÖ▲, öÜö ó ½▲. 
ゑ ~öÜö ÑñÖá ¿0Ñó ¿í¡Ü½ó¿óïá ß¿óÖí½ó ó ÑëÜÇó½ó ½íï¿ñÖóôÖ▲½ó 　ïöçí½ó. 
ゐ¿óÖ▲ äñ¡¿óïá ï ßñï¡ÜÖñôÖ▲½ ëí£ÖÜÜßëí£óñ½: äüñÖóôÖ▲ñ, 　ôÖñç▲ñ, 
Üçï　Ö▲ñ, ÇëñôÖñç▲ñ, ó£ äëñïÖÜÇÜ ó ¡óï¿ÜÇÜ öñïöí. 
ぞíëÜÑ ÇÜçíëóçí¿: «ゐ¿óÖ Öñ ¡¿óÖ, ßë0êí Öñ ëíïäÜëñö». 
ぞí «¿í¡Ü½¡ó» öñàó äëóÇ¿íüí¿ó ïçÜóê £　öáñç ¡ ß¿óÖí½, í Ñ¿　 £íßíç▲ 
¿0ßó½ÜÇÜ £　ö　 ï£▲çí¿ó çïñê ïçÜóê ëÜÑÖ▲ê. 
(ï¿íúÑ 9) 
ぶñöçñëö▲ú ÑñÖá Мíï¿ñÖóî▲ - «üóëÜ¡óú ôñöçñëÇ» - «ëí£ÇÜ¿, äñëñ¿Ü½» 
ぞí ~öÜö ÑñÖá äëóêÜÑó¿íïá ïñëñÑóÖí ½íï¿ñÖÜú ÇÜ¿áß▲: äÜ£íÑó - öëó ÑÖ　, 
çäñëñÑó - öëó ÑÖ　. ゑ ~öÜö ÑñÖá ÇÜ¿　¿ó ï Üöëí ÑÜ çñôñëí, ä¿　ïí¿ó, çÜÑó¿ó 
êÜëÜçÜÑ▲, äñ¿ó ôíïöÜü¡ó. 
ぜÜ¿ÜÑÜ¢ñÖÜç ïí¢í¿ó ç ïíÖó ó ïäÜï¡í¿ó ï ÇÜë▲, £íïöíç¿　¿ó äëó çïñê 
îñ¿Üçíöáï　. ぎï¿ó Ü¢ ¡öÜ Üö¡í£▲çí¿ï　 - ïöí¿¡óçí¿ó ç ïÖñÇ ó £íï▲äí¿ó óê äÜ 
ïí½Ü0 üñ0... 
ゑ▲êÜÑó¿ó ç ~öÜö ÑñÖá ó Öí «¡Ü¿íô¡ó» - Öí ¡Ü¿íôÖ▲ñ ßÜó. ぢÜ äëíçó¿í½ Öñ¿á£　 
ß▲¿Ü äë　öíöá ç ëÜ¡íçóîÜ ôöÜ-öÜ ö　¢ñ¿Üñ, ßóöá Öó¢ñ äÜ　ïí ó äÜ £íö▲¿¡Ü. 
で¿ÜçÜ½, ç ¿0ßÜú ïêçíö¡ñ ëÜïï¡Ü½Ü ßÜúîÜ ï¿ñÑÜçí¿Ü äÜ½Öóöá Ü ôñïöó, Öñ 
öñë　öá ÇÜ¿ÜçÜ. でêÜÑó¿óïá Öí ëñ¡ñ, ßó¿óïá «ïí½ Öí ïí½» ó¿ó «ïöñÖ¡í Öí 
ïöñÖ¡Ü». 
(ï¿íúÑ10) 
ぢ　ö▲ú ÑñÖá Мíï¿ñÖóî▲ - öñàóÖ▲ çñôñë¡ó - ÇÜïöñçÜú ÑñÖá 
ゎÜçíëóçí¿ó: «びÜöá öñàóÖ▲ ß¿óÖ¡ó ï¿íÑ¡ó, Ñí öñà ÜÇÜàí0ö Öí ぜíï¿ñÖÜ0 
£　öá¡ó». 
ぞí öñàóÖ▲ çñôñë¡ó £　öá　 ÜÇÜàí0ö ïçÜóê öñà ß¿óÖí½ó. ぢëóÇ¿íüñÖó　 ß▲çí0ö 
äÜôñöÖ▲ñ, ïÜ çïñ0 ëÜÑÖё0 ¡ ÜßñÑÜ, ó¿ó £íäëÜïöÜ Öí ÜÑóÖ Ü¢óÖ. ゑ ïöíëóÖÜ 
£　öá Üß　£íÖ ß▲¿ ï çñôñëí ¿óôÖÜ äëóÇ¿íüíöá öñàÜ, í äÜöÜ½ ÜöëÜ½ äëóï▲¿í¿ 



Öíë　ÑÖ▲ê £çíö▲ê. ぶñ½ ßÜ¿áüñ ß▲çí¿Ü £çíö▲ê, öñ½ öñàñ ßÜ¿ññ Ü¡í£▲çí¿Üïá 
äÜôñïöñú. 
がñçÜü¡ó ç äÜ¿ÑñÖá ç▲ÖÜïó¿ó ß¿óÖ▲ ç ½óï¡ñ Öí ÇÜ¿Üçñ. だÖó ü¿ó ¡ ¡íö¿óçÜú 
ÇÜë¡ñ. どÜö äíëñÖá, ¡ÜöÜëÜ½Ü ÑñçÜü¡í ß▲¿í ¿0ßí, öÜëÜäó¿ï　 ÜöçñÑíöá ß¿óÖ¡í, 
ïäÜ£Öíöá: ÑÜßëí　 ¿ó êÜ£　ú¡í ó£ Öññ ç▲úÑñö? ゑñÑá ÜÖí Ü äñôó ~öó½ ÜöëÜ½ 
ç▲ïöÜ　¿í, ß¿óÖ▲ öçÜëó¿í. 
(ï¿íúÑ 11) 
ぷñïöÜú ÑñÖá Мíï¿ñÖóî▲ - £Ü¿Üç¡óÖ▲ äÜïóÑñ¿¡ó 
ぜíï¿ñÖóîí Ü¢ñ äÜïöíëñ¿í. ぞíäÜï¿ñÑÜ¡ Üö½ñôí¿óïá ññ äëÜçÜÑ▲. ぞí 
£Ü¿Üç¡óÖ▲ äÜïóÑñ¿¡ó ½Ü¿ÜÑí　 Öñçñïö¡í äëóÇ¿íüí¿í ïçÜóê ëÜÑÖ▲ê ¡ ïñßñ. 
ぎï¿ó £Ü¿Üç¡ó ß▲¿ó ñàñ ç ÑñçÜü¡íê, öÜÇÑí Öñçñïö¡í ïÜ£▲çí¿í ïöíë▲ê ïçÜóê 
äÜÑëÜÇ-Ññçóî, ñï¿ó ÜÖó ß▲¿ó ç▲ÑíÖ▲ £í½Ü¢, öÜÇÑí ÜÖí äëóÇ¿íüí¿í ëÜÑÖ0 
£í½Ü¢Ö00 ó ïÜ çïñ½ äÜñ£ÑÜ½ ëí£çÜ£ó¿í ÇÜïöñú äÜ £Ü¿Üç¡í½. ぞÜçÜßëíôÖí　 
Öñçñïö¡í Üß　£íÖí ß▲¿í ÜÑíëóöá ïçÜóê £Ü¿ÜçÜ¡ äÜÑíë¡í½ó. ぜíï¿ñÖóîí ß▲¿í, 
¡í¡ ß▲ äëñÑ¿ÜÇÜ½ ïÜúöóïá, äÜïÜÑíôóöá Ü öÜ½, Ü ÑëÜÇÜ½. 
 
ゑçñôñëÜ ï¢óÇí¿ó ぜíï¿ñÖóîÜ. でÖíôí¿í ôÜôñ¿Ü ぜíï¿ñÖóî▲ Ü¡ëÜ¢í¿ó äÜôñöÜ½, 
í £íöñ½ ç▲ÖÜïó¿ó £í Ü¡Ü¿óîÜ ó ï¢óÇí¿ó. 
どí¡ óïïöíëó çñïñ¿Ü, ¡íëÖíçí¿áÖÜ, ï ç▲ÑÜ½¡Üú, ï Üßó¿áÖ▲½ ÜÇÜàñÖóñ½ ó 
çïñäëÜàñÖóñ½ äëÜçÜ¢í¿ ÖíëÜÑ £ó½Ü, çïöëñôí¿ çñïÖÜ, ï¿ÜçÖÜ ¢ñ¿í¿ 
ÜöÇÜ¿　öáï　 ó Üöçñïñ¿óöáï　 Öí çñïá ゑñ¿ó¡óú äÜïö. 
(ï¿íúÑ12) 
でñÑá½Üú ÑñÖá Мíï¿ñÖóî▲ - äëÜàñÖÜñ çÜï¡ëñïñÖáñ - äëÜçÜÑ▲, îñ¿ÜçÖó¡ 
で Üöëí ÑÜ ÜßñÑí ¡Ü½Üçá　 êÜÑ　ö, ñ£Ñ　ö ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ ÜÑíëóçíöá äÜÑíë¡í½ó. ゑ 
~öÜö ÑñÖá Öí づÜïó çïñ Üö ½í¿í ÑÜ çñ¿ó¡í äëÜïó¿ó ÑëÜÇ Ü ÑëÜÇí äëÜàñÖó　: 
«ぢëÜïöó, ï▲½ó ï ½ñÖ　 çóÖÜ!» ó¿ó «ぢëÜïöó, ñï¿ó ôöÜ Öñ¿íÑÖÜÇÜ ½ñ¢ÑÜ Öí½ó 
ç▲ü¿Ü», «ぢëÜïöó ½ñÖ　, ÇëñüÖÜÇÜ, Öí ゑñ¿ó¡óú äÜïö!». げí çóÖ▲ ïçÜó, £í 
ÑÜïíÑ▲ ÑëÜÇ Ü ÑëÜÇí Öíüó äëñÑ¡ó ï Üö¡ë▲öÜú ÑÜüÜú äëÜïó¿ó äëÜàñÖó　 ó 
½Ü¿ó¿ó äÜ£íß▲öá ÜßóÑ▲, ÜöçÜëóöá ¿íÑ ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú ó Öñ Ññë¢íöá Öí äí½　öó 
£¿Ü. がñöó ¡¿íÖ　¿óïá ç ÖÜÇó ïçÜó½ ëÜÑóöñ¿　½ ó äëÜïó¿ó äëÜàñÖó　 £í çïñ 
ÜÇÜëôñÖó　, ó½ ÑÜïöíç¿ñÖÖ▲ñ. ぢëÜàíÖóñ £í¡¿0ôí¿Üïá äÜîñ¿Üñ½ ó Öó£¡ó½ 
äÜ¡¿ÜÖÜ½. 
ぢÜï¿ñ ÜßñÑí - ïÜßóëí¿óïá ç îñë¡Üçá ¡ çñôñëÖó, ¡ÜöÜëí　 Üö¡ë▲çí¿í ゑñ¿ó¡óú 
ぢÜïö. 
 
(で¿íúÑ13) 
ぢëí¡öóôñï¡í　 ôíïöá: 
 がíçíúöñ ïÑñ¿íñ½ ï çí½ó ó£ îçñöÖ▲ê ¡ÜïÜô¡Üç ïóöîñçÜú ö¡íÖó ¡Ü¡Ü¿¡Ü 
«がÜ½íüÖ00 ½íï¿ñÖóîÜ». ご£Öíôí¿áÖÜ ññ Ññ¿í¿í ó£ ïÜ¿Ü½▲ ó¿ó ¿▲¡í, äÜ£ÑÖññ  
ó£  äëÜïö▲ê ¡ÜïÜô¡Üç ö¡íÖó. КÜ¡¿í ïôóöí¿íïá ÜßñëñÇÜ½ ¢ó¿óàí, ïó½çÜ¿Ü½ 
ÑÜïöíö¡í. 
ぢÜï½Üöëó½ Öí ÖíüÜ ¡Ü¡Ü¿¡Ü, ïí½í äÜ£í ¡Ü¡Ü¿¡ó ½ÖÜÇÜ Ü ôñ½ ½Ü¢ñö 
ëíïï¡í£íöá! ぞíäëó½ñë, ëÜ¡ó, äëóäÜÑÖ　ö▲ñ ¡ çñëêÜ, 　ç¿　0öï　 ïó½çÜ¿Ü½ 
ïÜ¿ÖîñäÜ¡¿ÜÖÖóôñïöçí, ÜßëíàñÖóñ ¡ éëó¿Ü! ゑ ÑëñçÖÜïöó, öí¡óñ ¡Ü¡Ü¿¡ó 
ó£ÇÜöíç¿óçí¿óïá ç ½íï¿ñÖÜ0 ÖñÑñ¿0, ó Öí äëÜö　¢ñÖóó çïñÇÜ ÇÜÑí ß▲¿ó 



ÜßñëñÇí½ó ïñ½ñúÖÜÇÜ ÜôíÇí. ぞí äëÜö　¢ñÖóó ÇÜÑí êÜ£　ú¡í ÑÜ½í äÜçñë　¿í 
½íï¿ñÖóîñ ïçÜó äñôí¿ó ó ÇÜëñïöó, í ç äëñÑÑçñëóó äëóêÜÑí ÖÜçÜú ぜíï¿ñÖóî▲, 
~öÜ ¡Ü¡Ü¿¡Ü ï¢óÇí¿ó, í ç½ñïöñ ï Öñú ó£ ÑÜ½í ÜêÜÑó¿ó ó ÇÜëñïöó, ó äñôí¿ó. ぞí 
ï½ñÖÜ êÜ£　ñçí ó£ÇÜöíç¿óçí¿ó ï¿ñÑÜ0àÜ0 ¡Ü¡Ü¿¡Ü - ßñëñÇóÖ0 ぜíï¿ñÖ¡Ü!  どí¡ 
Ñíçíúöñ, ¢ñ ó ½▲ Üßñëñ¢ñ½ ïñß　 ó ïçÜóê ß¿ó£¡óê öí¡ó½ çÜö ïäÜïÜßÜ½!  
が¿　 ëíßÜö▲ Öí½ äÜÖíÑÜß　öï　: ßñ¿í　 ê/ß ö¡íÖá 20び20 Ñ¿　 ÇÜ¿Üç▲ ó öÜ¿Üçóàí, 
Ñçí ¡ÜïÜô¡í 15び15 Ñ¿　 ëÜ¡, îçñöÖí　 ö¡íÖá 20び20 Ñ¿　 0ßÜô¡ó, öëñÜÇÜ¿áÖ▲ú 
¡ÜïÜ¡ 10び6び6 Ñ¿　 ä¿íöÜô¡í, ÖñßÜ¿áüÜú ¡ÜïÜôñ¡ çíö▲ ó¿ó ïóÖöñäÜÖí Ñ¿　 
Öíßóç¡ó ÇÜ¿Üç▲, ÖÜ¢Öóî▲, ¡ëíïÖ▲ñ Öóö¡ó Ñ¿　 ïç　£▲çíÖó　 Ññöí¿ñú, 
â¿Ü½íïöñë▲. ご Üß　£íöñ¿áÖÜ ÖÜ¢ÖÜ êÜëÜüññ ÖíïöëÜñÖóñ, çñÑá ¡Ü¡¿í ÑÜ¿¢Öí 
ïöíöá ÜßñëñÇÜ½, í Öñ ÖíÜßÜëÜö! 
1.ゐñëñ½ ¡çíÑëíöó¡ 20び20 , ç ïñëñÑóÖÜ ¡¿íÑñ½ ïâÜë½óëÜçíÖÖ▲ú ¡Ü½Üôñ¡ ó£ 
çíö▲ ó¿ó ïóÖöñäÜÖí, í¡¡ÜëíöÖÜ Üßêçíö▲çíñ½ ñÇÜ ö¡íÖá0 ó ¡ëíïÖÜú Öóöá0 
Üß½íö▲çíñ½ äÜÑ üíëó¡Ü½, âÜë½óëÜ　 ÇÜ¿ÜçÜ ó üñ0 ¡Ü¡¿ñ. Кïöíöó, çïñ 
Öóö　Ö▲ñ Üß½Üö¡ó ïÜçñëüíñ½ äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ, äÜ êÜÑÜ Ñçó¢ñÖó　 でÜ¿Öîí – 
~öÜ Üß　£íöñ¿áÖÜñ Üï¿Üçóñ äëó ïÜ£ÑíÖóó ÜßñëñÇí. 

 
 
2. ご£ ÑçÜê ¡çíÑëíöó¡Üç äÜ½ñÖáüñ ßÜÑñ½ Ññ¿íöá ëÜ¡ó, ëíïï½Üöëóöñ âÜöÜ-
ïêñ½Ü. КÜÖôó¡ó ëÜ¡ Üß½Üöíñ½ ¡ëíïÖÜú Öóöá0, ÜßÜ£Öíôí　 ¿íÑÜÖó. 
 



 
 
 
 

3. どñäñëá ïÜñÑóÖó½ «öñ¿Ü» ó «ëÜ¡ó» ぜíï¿ñÖóî▲. が¿　 ~öÜÇÜ ¡í¢ÑÜ0 ëÜô¡Ü 
çïöíç¿　ñ½ ½ñ¢ÑÜ ï¡¿íÑÜ¡ öñ¿í öí¡, ôöÜß▲ ëÜô¡ó ö　ÖÜ¿óïá ççñëê, í £íöñ½ 
Üß½íö▲çíñ½ (£í¡ëñä¿　ñ½) äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ ëÜô¡ó  Öí öñ¿ñ ¡Ü¡¿▲ ç ÖÜ¢ÖÜ½ 
äÜ¿Ü¢ñÖóó, ¡í¡ Öí âÜöÜ. 

 
 
4. ご£ îçñöÖÜÇÜ ¡ÜïÜô¡í 20ê20 Ññ¿íñ½ ïíëíâíÖôó¡. でçÜëíôóçíñ½ ¡çíÑëíöó¡ äÜ 
ÑóíÇÜÖí¿ó äÜäÜ¿í½ ó Ññ¿íñ½ ÖíÑëñ£▲. だÑñçíñ½ Öí ¡Ü¡¿Ü, Üß½íö▲çíñ½ Öí 
öí¿óó. で½. âÜöÜ:  



 
 

5.だïöíñöï　 äÜÑç　£íöá ä¿íöÜôñ¡ Öíüñú ¡Ü¡Ü¿¡ñ. が¿　 ~öÜÇÜ Öí½ äÜÖíÑÜßóöï　 
öëñÜÇÜ¿áÖ▲ú ¡ÜïÜ¡ 15び10び10.  
 
 

 
III. げí¡¿0ôóöñ¿áÖí　 ôíïöá. (づñâ¿ñ¡ïó　). 

 ぢñÑíÇÜÇ: КÜ¡¿í ぜíï¿ñÖóîí ÇÜöÜçí.  
でñÇÜÑÖ　, ゑ▲ ÖíÜôó¿óïá ó£ÇÜöíç¿óçíöá ñàñ ÜÑÖÜ ó£ öë　äóôÖ▲ê ¡Ü¡Ü¿. ЭöÜ 
êÜëÜüí　 óÑñ　 Ñ¿　 ïÜç½ñïöÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí. КÜ¡¿í-ぜíï¿ñÖóîí ½Ü¢ñö ß▲öá 
óÇëÜçÜú, ÜßñëñÇÜ½ ó¿ó Ü¡ëíüñÖóñ½. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 çí½ äëóÇÜÑ　öï　: ç▲ 
½Ü¢ñöñ ÖíÜôóöá Ññ¿íöá öí¡óê ¡Ü¡Ü¿Ü¡ ïçÜóê ëÜÑÖ▲ê ó¿ó  ÑëÜ£ñú.  
がíçíúöñ çïäÜ½Öó½, ¡í¡óñ öëíÑóîóó ïÜàñïöçÜçí¿ó Öí づÜïïóó äëó 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖóó ÖíëÜÑÖ▲ê ¡Ü¡Ü¿ (ぢëó ó£ÇÜöÜç¿ñÖóó ¡Ü¡Ü¿ Öñ óïäÜ¿á£Üçí¿ó 
ÖÜ¢Öóî, óÇÜ¿Ü¡, Üß½íö▲çí¿ó ¡ëíïÖÜú Öóöá0, Öñ ÜâÜë½¿　¿ó ¿óîÜ).  
 びÜöñ¿Üïá ß▲ Üö½ñöóöá, ゑ▲ ëíßÜöí¿ó ß▲ïöëÜ, ÑëÜ¢ÖÜ, ÜïäñüÖÜ ó í¡¡ÜëíöÖÜ 
ïäëíçó¿óïá ïÜ çïñ½ó äÜÖ¡öí½ó öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡íëö▲.  
 é ß¿íÇÜÑíë0 çíï çïñê £í ëíßÜöÜ. ゑ▲ êÜëÜüÜ öëÜÑó¿óïá ó ÜçóÑñ¿ó ëñ£Ü¿áöíö▲ 
ïçÜñÇÜ öëÜÑí.  
 ぐñ¿í0 çí½, ôöÜß▲ ïÑñ¿íÖÖ▲ñ çí½ó ¡Ü¡¿▲ çíï çïñÇÑí ÜêëíÖ　¿ó, £íàóàí¿ó, 
Ñíçí¿ó ïÜçñö▲. ぞí ~öÜ½ Öíüñ £íÖ　öóñ £í¡ÜÖôñÖÜ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


