CornacoBaHo
Havansuuk JIJAI1

JIro6asun H.H. 4
uroHb 2026 roga

[NPUMEPHOE MEHIO
Jarepsi AHeBHOro npedbiBanus «Mckopka»
MBOY 10 «/lom aerckoro TBopyecTBa»
B sieTHHH nepuoa 2026 roaa.

Ne [Ipuem num, | Macca [TuuieBbie BewiecTna (1) DHepreTUyeckas
peu. | HauMEHOBaHUE | MOPLMH b X ¥ LIEHHOCTb (KKaJ1)
omona
1 2 3 - 5 6 7
HAEHDb
3aBTpak:
Kaia monoynas 200 .. Oy ) 7,54 35,74 233
MaHHasl
Komnot 200 0,2 0,0 20,85 82,6
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIUEHUYHBIN
(6atoH)
OpyKThI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
B aCCOPTUMEHTE
(banaH)
HTOI'O 9,46 9,02 92,49 484,5

Oben:
OBo1y cBexue 40 0,24 0,08 1,68 7,96
pe3aHHbIE
(nomuoop)
Cyn nepnoBslii 250 1,0 2.1 o | 46,0
['peuka orBapHas 180 7,46 5,61 35,84 230,45
['ynsim u3 50 6,95 3,25 2,0 65,15
CBUHHUHBI
Xneb prkaHoM 60 3,96 0,72 20.52 99,24
Horypr 200 9,2 11,46 32,9 207,0
W3 nenue 30 2,22 3 22,8 134,1
KOHAUTEpPCKOe
(neyenbe)

HATOI'O 31,03 26,22 | 121,44 789,9
HUTOI'O 3a denv 40,49 35,24 | 213,93 1274,4




Ne [Tpuem murm, Macca [TumeBkie BerecTBa (T) DHepreTUvecKas
pell. | HauMEHOBaHWUEC | TOPIIUU b XK v IIEHHOCTH (KKaJT)
oirona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
Kamra monounas 200 4.8 12,8 31,4 260,0
pucoBas
X1eb 40 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHBIN
(6atomn)
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 0,75 29.0
DpyYKTHI CBEXKHUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
B ACCOPTHMECHTE
(s16710K0)
HUTOI'O 10,1 13,8 77,05 501,5

Ooen:
OBoIIY CBEXHE 15 0,1 0,02 0,42 2,3
pe3aHHbIe
(o2ypeu)
Cy1 TOpOXOBBIH 250 2,6 0,9 8,7 48
KaprodensHoe 180 2,1 45 14,6 109
mope
Kotnera ,coyc 80/30 7,9 7,2 9 129.3
X11e0 prkaHoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Cox 200 0,0 0,0 22,4 92,0
W3znenne 30 2,22 3 22,8 134,1
KOHUTEPCKOE
(meuenne)

HUTOI'O 18,88 16,34 76,04 613,94
HUTOI'O 3a oenw 28,98 30,14 153,09 1115,44




Ne [Tpuem mumm, Macca [TumeBsie BenecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HauMEHOBAHHWE | MOPILUH b K v IIEHHOCTh (KKaJI)
oirona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb 3
3aBTpak:
Karra monounas 200 5,85 7,99 34,33 232,1
MIICHHAs
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6aTon)
DpyYKTHI CBEXKHUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
B ACCOPTHMECHTE
(arrebCcHH)
HUTOI'O 9,71 9.47 85,43 461

Ooben:
OBoIIY CBEXHE 40 0,26 0,05 1,12 6,13
pe3aHHbIC
(o2ypeu)
Cyn 250 2,0 2,4 14,8 90,0
KapTOQEeIbHBIN C
bpukageIbKaMu
MakapoHsl 150 3,5 4,1 23,5 147,0
OTBapHbBIC
Kypuria, 120/30 | 30,56 11,84 0,8 232,0
COyC
X71eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
KommoTt 200 0,2 0,0 20,85 82,6
Uz nenne 40 11,76 1,16 30,8 133,2
KOHJIUTEPCKOE
(npsiHUK)

HUTOI'O 52,24 20,27 112,39 790,17
HUTOI O 3a oenw 61,95 29,74 | 197,82 1251,17




Ne [Tpuem umm, | Macca [Tumeskie BemecTna (T) DHepreTUvecKas
pell. | HauMEHOBAHUE | MOPIUH b K v IIEHHOCTH (KKaJT)
osrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHD 4
3aBTpak:
TBOpOXHBIE 100/20 34,2 24.4 31 484
CBIPHUKH C 0,36 2,26 0,34 10,14
MIOBHIJIOM
Kakao Ha 200 3,8 3,0 23,0 130,8
MOJIOKE
DpyKTHI CBEXKHUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
B ACCOPTHMECHTE
(rpyura)
HUTOI'O 38,96 30,26 69,04 695,44

Ooen:
OBoIIY CBEXHE 40 0,24 0,08 1,68 7,96
pe3aHHbIe
(nromuoop)
[Iu u3 cBexei 250 3,8 41 10,6 93
KaIyCThI CO
CMETaHOMU
Puc oTBapHO# 180 3,6 6,0 37,05 220,5
Tedrenn, 100 9,8 9 10,11 158,5
COyC 30
X110 prkaHoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0
Hsnenne 40 11,76 1,16 30,8 133,2
KOHUTEPCKOE
(mpsiHUK)

HUTOI'O 33,46 21,06 125,96 772,4
HUTOI O 3a oenw 72,42 51,32 195 1467,84




No [Ipuem mumm, | Macca [TuieBsie BeniecTna (T) DHepreTuyeckas
pel. | HAaNMEHOBAaHUE | MOPLUHU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
omrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
Karra monounas 200 6,6 9,19 16,54 238,7
T'epKyJIecoBas
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6aTon)
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 0,75 29,0
DpYyKTHI CBEKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
B aCCOPTUMEHTE
(s1610K0)
HTOI'O 26,96 16,12 144,52 817,54

Ooen:
OBo1 cBexXue 40 0,26 0,05 1,12 6,13
pe3aHHbIC
(o2ypeu)
Cyn 250 2,75 5,75 13,75 120
BEPMHUIIETICBBIN
I'pedka oTBapHas 180 7,46 5,61 35,84 230,45
3pa3a MsicHas ¢ 75 7,9 7,2 9,0 129.3
COYCOM
X71eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Cox 200 1,0 0,2 18,4 92,0
Nz nenne 30 2,46 5,94 15,9 127,5
KOHJIUTEPCKOE
(Badhiisn)

HUTOI'O 25,79 25,47 114,53 804,62
HUTOI O 3a oenw 52,75 4159 | 259,05 1622,16




No [Ipuem mumm, | Macca [TuieBsie BeniecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HAaNMEHOBAHUE | MOPIUU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
osrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
Karra monounas 200 10,61 8,51 56,91 332,2
MIITIEHUYHAs
Kommot 200 0,2 0,0 20,85 82,6
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6aTon)
OpyKTHI CBEKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
B aCCOPTUMEHTE
(amesbeuH)
HUTOI'O 14,37 9,99 113,66 583,7

Ooben:
OBo1 cBexXue 40 0,24 0,08 1,68 7,96
pe3aHHbIC
(romuoop)
bop co 250/25 3,7 16,4 13,1 106,2
CMETaHOM
I1;10B M3 OTHLEI 180 18,63 18,17 41.63 411,7
X110 prkaHOoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Cok 200 0,0 0,0 22,4 92,0
Uz nenue 30 2,46 5,94 15,9 1275
KOHUTEPCKOE
(Badhois)

HUTOI'O 28,99 41,31 | 115,23 844,6
HUTOI'O 3a dens 43,36 51,3 228,89 1428,3




No [Ipuem mumm, | Macca [TueBwie BeniecTa (T) DHepreTuyeckas
pell. | HAaUMEHOBAHUE | MOPUUHU b K Y LIEHHOCTh (KKaJI)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:

Kamra monounas 200 48 12,8 31,4 260,0
pucoBas
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6atomn)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0
OpyKTHI CBEKUE 100 0,3 0,3 8,6 41,3
B aCCOPTUMEHTE
(6anan)

UTOro| 8,36 13,98 | 76,4 459,7

Ooen:

OBoIIY CBEXHE 40 0,26 0,05 1,12 6,13
pe3aHHbIe
(o2ypeu)
Cyn ropoxoBbIi 250 2,6 0,9 8,7 48
KaprodensHoe 180 2,1 45 14,6 109
mope
Pr16a oTBapHas 120 44,2 8 0 248
X71eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
KommoTt 200 0,2 0,0 20,85 82,6
Nz nenne 30 2,22 3 22,8 134,1
KOHJIUTEPCKOE
(meveHbe)

HUTOI'O | 55,54 17,7 88,59 727,07

HUTOI'O 3a 0env | 63,9 31,15 | 164,99 1186,77




Ne [Tpuem murm, Macca [TumeBkie BemecTna (T) DHepreTUvecKas
pel. | HaNMEHOBAHUE | MOPIUU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
oro1a
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
Karra monounas 200 5,7 7,54 35,74 233
MaHHas
KommoT 200 0,2 0,0 20,85 82,6
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6aTon)
OpyKTHI CBEKUE 100 0,46 0,46 11,3 51,0
B aCCOPTUMEHTE
(rpywa)
HTOI'O| 9,32 8,88 89,09 465

Oben:
OBo1 cBexXue 40 0,24 0,08 1,68 7,96
pe3aHHbIC
(nomuoop)
Cym nIeHHbIN ¢ 250 9,5 5,97 7,5 113,5
PBIOHBIMU
KOHCEpBaMU
OBol1HOE pary ¢ 180 16,01 9,85 27,6 266,22
MSICOM
Cox 200 1,0 0,2 18,4 92,0
X71eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Hsnenne 40 11,76 1,16 30,8 133,2
KOHUTEPCKOE
(mpsiHUK)
UTOI'O 42,47 17,98 106,5 712,12

HUTOI'O 3a oenv | 51,79 26,86 | 195,59 1177,12




Ne [Tpuem murm, Macca [TumeBkie BemecTna (T) DHepreTUvecKas
pel. | HaNMEHOBAHUE | MOPIUU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
omrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:

Karra monounas 200 5,85 7,99 34,33 232,1
IIEHHAs
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,24 0,0 19,99 76,49
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6aTon)
OpyKTHI CBEKUE 100 1,8 0,0 19,8 76,0
B aCCOPTUMEHTE
(s16710K0)

HUTOoro| 10,85 8,87 95,32 482,99

Ooben:

OBo1 cBexXue 40 0,26 0,05 1,12 6,13
pe3aHHbIC
(o2ypeu)
Cym pucoOBBIT 250 6,75 0,5 18 103,25
[Trope ropoxoBoe | 180 13,3 5,3 34,1 236
Kotnera msacuas | 80/30 7,9 7,2 9,0 129.3
C MOJIJIMBKOM
Cox 200 1,0 0,2 18,4 92,0
X71eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Nz nenne 40 11,76 1,16 30,8 133,2
KOHJIUTEPCKOE
(npsiHUK)

HUTOI'O | 44,93 15,13 | 131,94 799,12

HUTOI'O 3a 0enwv | 55,78 24 227,26 1282,11




No [Ipuem mumm, | Macca [TumeBsie BeniecTna (T) DHepreTuyeckas
pel. | HAaNMEHOBAHUE | MOPIUU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
orona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb 10
3aBTpak:
Kamra monounas 200 6,6 9,19 16,54 238,7
repKyJIecoBas
JIuMOHHBIN 200 0,2 0,0 20,85 82,6
HaIIUTOK
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6atomn)
OpYyKThI CBEKUE 100 0,3 0,3 8,6 41,3
B aCCOPTUMEHTE
(0anan)
HUTOI'O | 10,06 10,37 67,19 461
Ooen:
OBoIIY CBEXHE 40 0,24 0,08 1,68 7,96
pe3aHHbIe
(nomuoop)
[Iu u3 cBexeit 250/10 3,05 6,3 10,3 108
KaIyCThI CO
CMETaHOU
MaxkapoHsI 180 7,46 5,61 35,84 230,45
OTBapHBIE
Harrercet 50 7,9 7,2 9,0 129,3
KYpHUHBIC
ﬁorypT 200 9,2 11,46 32,9 207,0
X11e0 prkaHoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Nz nenne 30 2,22 3 22,8 134,1
KOHJUTEPCKOE
(meuenne)
HUTOI'O | 34,03 34,37 133,04 916,05
UTOI'O 3a oenv | 44,09 4474 200,23 1377,05




No [Tpuem mumm, | Macca [TuieBsie BeniecTna (T) DHepreTuyeckas
pel. | HAaNMEHOBAHUE | MOPIUU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
omrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb 11
3aBTpak:
Kamra monounas 200 5,85 7,99 34,33 232,1
MIIeHHAas
Yaii ¢ caxapoM 200 0,24 0,0 19,99 76,49
Xneb 40 2,96 0,88 21,2 98,4
MIIIEHUYHBIN
(6atomn)
OpYyKTHI CBEKHUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
B aCCOPTUMEHTE
(amenbeuH)
HUTOI'O 9,65 9,47 90,22 477,49

Ooen:
OBo1u cBexXue 40 0,26 0,05 1,12 6,13
pe3aHHbIe
(o2ypeu)
Cyn rpeyHeBbIf 250 6,5 71,25 8 122,25
ITinoB 180 18,63 18,17 41,63 411,7
X71eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Kommot 200 0,2 0,0 20,85 82,6
Uz nenue 30 2,46 5,94 15,9 1275
KOHJUTEPCKOE
(Badhiisn)

HUTOI'O 32,01 32,13 | 108,02 849,42
HUTOI' O 3a oenw 41,66 41,6 198,24 1326,91




No [Ipuem mumm, | Macca [TuieBsie BeniecTna (T) DHepreTuyeckas
pel. | HaNMEHOBAHUE | MOPIUU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb 12
3aBTpak:
Kamra monounas 200 4.8 12,8 31,4 260,0
pucoBas
Xneb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHBIN
(6atomn)
AnensCUHOBBIN 200 0,2 0,0 20,85 82,6
HAIIUTOK
DOpYyKTHI CBEKUE 100 0,46 0,46 11,3 51,0
B ACCOPTHMEHTE
(rpyua)
HUTOI'O 10,06 13,66 93,75 535,6

Ooen:
OBoIIY CBEXHE 40 0,24 0,08 1,68 7,96
pe3aHHbIe
(nomuoop)
Cyn pucoBbIi 250 6,75 0,5 18 103,25
KaprodensHoe 200 2,3 4.8 15,1 119,0
mope
3paza mscHas ¢ 75 7,9 7,2 9,0 129,3
COyCOM
X11e0 prkaHoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,0 19,99 76,49
Nz nenne 30 2,46 5,94 15,9 127,5
KOHJUTEPCKOE
(Badas)

HUTOI'O 23,85 19,24 | 100,19 662,74
HUTOI O 3a oenw 33,91 32,9 193,94 1198,34




